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Kolegium Redakcyjne

uprzejmie zaprasza wszystkich chetnych, aby zechcieli nadsyta¢ mate-
rialy do kolejnych wydar , Zapiskéw Kazimierzowskich”. Oczekujemy
artykutéw dotyczqcych postaci Kazimierza Wielkiego, czaséw, w ktérych
zyt, dokonan krzewigcych jego reformatorskie poczynania w miastach,
miejscowosciach, szkotfach i innych podmiotach. Szczegdlnym uznaniem
cieszy¢ sie bedq materiaty opisujgce dzieje miast Kazimierzowskich.




Zdzistaw J. Zasada (Stubica Dobra)

Ogolnopolska Konferencja Naukowa
w Inowlodzu, woj. t6dzkie

Siedem lat uptyneto, kiedy to w rodzinnym miescie kréla Kazimie-
rza Wielkiego, Kowalu na Kujawach, powstato Stowarzyszenie Kréla
Kazimierza Wielkiego. Inicjatywa ta zwigzana byta z upamietnieniem
700. rocznicy urodzin ostatniego z rodu Piastow na polskim tronie
oraz skupieniem wokét sprawy Kazimierzowskiej wszystkich tych miast
i miejscowosci, ktére zawdzieczajqg krélowi powstanie, lokacje, budow-
le obronne oraz sakralne.

Bedqc $wiadomymi przyjetych na siebie obowiqzkéw, przy znako-
mitym wsparciu 30 miast i miejscowosci nalezgcych do naszego Sto-
warzyszenia, 23 szkoét, uczelni wyzszych i organizacji, ktére za patrona
majq kréla Kazimierza Wielkiego oraz 81 oséb indywidualnych udato
nam sie wspdlnie uczynic¢ wiele. Na szczegélne podkreslenie zastugu-
je bardzo pozytywny klimat, jaki zostal wytworzony dla popularyzac;i
osoby Kazimierza Wielkiego i jego czaséw.

Dziatalno$¢ wtadz samorzgdowych licznych miast i gmin byta impo-
nujgca, ktére w nadzwyczajny sposéb pielegnujq i kultywujg tradycje
oraz spuscizne, jakg pozostawit po niezwykle udanym panowaniu krél
Kazimierz Il Wielki.

Przed wtadzami naszego Stowarzyszenia byty kolejne wyzwania.
Do najwazniejszych zaliczamy uczczenie przypadajgcej w dniach
22-27 1X 2014 r. 650. rocznicy zjazdu kroléw i ksigzgt w Krakowie
oraz popieranie wszelkich inicjatyw zmierzajgcych do upamietniania
i podtrzymywania idei Kazimierzowskiej.

Bedqgc przekonanym, ze posta¢ Kazimierza Wielkiego, mimo upty-
wu siedmiu wiekow od jego $mierci, wymaga ciggtego ugruntowywa-
nia w $wiadomosci wszystkich Polakow, Zarzqd Stowarzyszenia przy
istotnej wspotpracy witadz samorzgdowych Inowtodza, Tomaszowa



Zdzistaw J. Zasada (Stubica Dobra — Wioctawek)

Mazowieckiego, wojewddztwa todzkiego oraz Wyzszej Szkoty Huma-
nistyczno-Ekonomicznej we Wtoctawku zorganizowaty ogélnopolskq
konferencje naukowq pn. ,Zycie codzienne w Polsce w okresie $re-
dniowiecza”. Odbyta sie ona w Inowtodzu, w dniu 11 pazdziernika
2014 r., a honorowy patronat objgt nad nig Marszatek woj. tédzkiego.

Podczas konferencji, ktérq prowadzita mgr Aldona Orman —
cztonek Zarzqgdu SKKW, wygtoszono referaty:

1. Zjazd Kréléw w Krakowie w 1364 r. — dr Tomasz Dziki,
Archiwum Panstwowe we Wtoctawku — referat opublikowany
zostat w nr 12 / 2014 Zapiskéw Kazimierzowskich.

2. Rozkosze stotu w Polsce sredniowiecznej — dr Zdzistaw Jan
Zasada, Wtoctawskie Towarzystwo Naukowe.

3. Problematyka postéw w Polsce sredniowiecznej —
ks. prof. dr hab. Marian Wtosinski, Wyzsza Szkota Humanistycz-
no-Ekonomiczna we Wtoctawku.

4. ,Cztowiek miarq wszechrzeczy”. Sposoby mierzenia i wazenia
w Polsce w czasach $redniowiecza — prof. dr hab. Stanistaw
Kunikowski, Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna we
Witoctawku.

5. taznie w miejskich przywilejach lokacyjnych kréla Kazimierza
Wielkiego — dr Krzysztof Witkowski, Muzeum Technik Ceramicz-
nych w Kole.

6. A maximis ad minima, Dzuma i inne choroby w Polsce wiekéw
$rednich — dr n. med. Matgorzata Monika Palka, Uniwersytet
Jagiellonski w Krakowie.

7. Motyw chleba (i zboza) w sredniowiecznej kulturze, literaturze
oraz w jezyku staropolskim — dr Adam Wrébel, Wyzsza Szkota
Humanistyczno-Ekonomiczna we Wtoctawku.

8. Spata krélewska, carska i prezydencka — dr Michat Stoniewski
Szkota Gtéwna Turystyki i Rekreacji w Warszawie.



Ogdlnopolska Konferencja Naukowa w Inowtodzu, woj. tédzkie
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Prezydium konferencji. Od lewej: Zenon Chojnacki — woéijt gminy Inowtédz, Aldona
Orman — prowadzqca konferencje, cztonek Zarzqdu SKKW, dr Zdzistaw J. Zasada
— sekretarz generalny SKKW. Fot. Wojciech Nawrocki

Na zaproszenie wtadz SKKW w konferencji uczestniczyli przedsta-
wiciele Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia ,,Optymalni”, a jego prezes
Bogdan Tkocz zaprezentowat idee dziatalnosci, kilka zrealizowanych
przedsiewzie¢ oraz zaprosit do wspofpracy.

Gospodarze podczas trwania konferencji zorganizowali konkurs
kulinarny na potrawy z okresu $redniowiecza. Przygotowane positki,
dania, przekgski mieli mozliwosci skosztowania wszyscy uczestnicy
konferencji. Dla wyrdzniajgcych sie zespotéw kulinarnych zostaty wre-
czone nagrody w postaci sprzetu AGD.

Probowanie smacznych positkéw oraz jeden z zespotéw wyrdznionych nagrodq za
kulinarne dania. Fot. Wojciech Nawrocki



Zdzistaw J. Zasada (Stubica Dobra — Wioctawek)

Wartym odnotowania jest fakt starannego przygotowania catej
oprawy konferencji, na ktérq ztozyty sie wystepy miodziezy szkolnej
przedstawiajqce zarys dziejéw Inowtodza oraz pokaz walk grupy ryce-
rzy z miejscowego zamku.

5185

Rycerze zamku |nowioazklego.

Grupa muzyczno-taneczna z Inowtodza.

Fot. Wojciech Nawrocki Fot. Wojciech Nawrocki




(Wystgpienie powitalne)

Szanowni Panstwo, drodzy, mili Goscie,

zacni Mieszkancy gminy Inowlédz

L L53 Mam nadzieje, ze dostrze-
KAZIMIERZA (e e gliscie Panstwo piekno i urok
' Ziemi Inowfodzkiej w jesiennych
cudownych barwach i pieknym
jesiennym sforicu. Na terenie
Gminy Inowtédz znajdujg sie
dwa historyczne osrodki o ogdl-
nopolskim znaczeniu. Zostaty
uksztaftowane w réznych epo-
kach historycznych i petnity od-
mienne funkcje. Jednym z tych
osrodkoéw jest Inowtddz, bedqcy
siedzibq wtadz gminy. Drugim z nich jest Spata, ktéra z koricem XIX w.
stafa sie rezydencjq mysliwskq cardw rosyjskich. W okresie miedzywojen-
nym siedzibq prezydentéw Il Rzeczpospolitej, a obecnie siedzibq osrodka
przygotowar olimpijskich. Obie miejscowosci sq historycznymi osrodkami
o znaczeniu wykraczajqgcym daleko poza obszar gminy.

Inowtédz nalezy do scistego grona tych miegjscowosci w Polsce, w dzie-
jach ktérych znajdujq odbicie poczqtki naszego Panstwa. To tu istniata jedna
z najwazniejszych przepraw na Pilicy i tutaj przebiegat najwazniejszy szlak
z potudniowego-wschodu w kierunku pétnocno-zachodnim. Tym szlakiem
przenikaty w X i XI w. impulsy organizacyjne pierwszych wtadcéw Polski.

| ten sam szlak, nazywany przed tysigcami lat ,pontyjsko-bafttyckim”,
stat sie w potowie XIV w. gtéwnq osiq rozwojowq paristwa polskiego. Wy-
jgtkowe, nie majqce sobie réwnych w historii Polski, dziatania zaplanowane
i zrealizowane przez Kazimierza Wielkiego, majg swdj ,slad” w Inowtodzu
i sq dowodem na szczegdlne zadania, jakie krél Kazimierz Wielki stawiat
przed Inowtodzem.

Upadek gospodarczy, jaki miat miejsce w ostatnich wiekach niepodlegfej
Polski i w XIX w. spowodowat, izw 1870 r. Inowtédz utracit prawa miejskie.

Zamek, zniszczony za czaséw potopu szwedzkiego, nie zostat nigdy
odbudowany, a z czasem zamienit sie w kopiec ziemny, z ktérego widocz-
nych byto kilka sterczyn muréw kamiennych.

W 2009 r. Gmina Inowtddz ztozyta wniosek do Urzedu Marszatkow-
skiego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddz-

| ikuje materialy T
|- publikue e P~

Wystgpienie powitalne wojta Gminy Inowtédz
Zenona Chojnackiego. Fot. Wojciech Nawrocki
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Zdzistaw J. Zasada (Stubica Dobra — Wioctawek)

twa tédzkiego na rekonstrukcje i adaptacje ruin zamku. W 2011 r.
rozpoczeto prace zwiqzane z odbudowq. Niezwykle trudny problem
utrzymania ogdlnego widoku bryty zamku jako ruiny i wprowadzenia
do srodka programu uzytkowego, zostat w Inowfodzu rozwiqzany dzie-
ki przebudowie dokonanej w XVI w.

Tak wiec XVI -wieczny dziedziniec stat sie, ponownie po 480 latach,
dziedziricem, po ktérym rozpoczynajq swq zamkowq wedréwke zwie-
dzajqcy.

Szanowni Paristwo! W imieniu wtadz samorzqdowych Gminy Ino-
wtédz oraz Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Kréla Kazimierza, na dzi-
siejszej konferencji naukowej — pierwszej zorganizowanej na krélew-
skim zamku Kazimierza Wielkiego w Inowtodzu — serdecznie Paristwa
witam oraz zycze niezwyktych intelektualnych doznan.

Medal Krala Kazimierza Wielkiego
dla Inowlodza

W przesztosci Inowtddz miat duze znaczenie wynikajgce z usytuowa-
nia na granicy trzech jednostek administracyjnych oraz w miejscu prze-
prawy na Pilicy. Gréd inowtodzki byt najdalej na potudnie wysunietym
skrawkiem Ziemi teczyckiej i bronit przejscia przez Pilice z Matopolski.

Na przetomie IX i X w. inowtodzka przeprawa stanowita wazny ele-
ment prowadzqcych tedy szlakéw drogowych, zaréwno tych o charak-
terze krajowym, jak i dalekosieznych szlakéw prowadzgcych m.in. na
Rus i Wegry. W potowie XIII w. Inowtddz zaliczat sie do grona wiek-
szych os$rodkow osadniczych dorzecza srodkowej Pilicy. Dysponujgc
przeprawq przez Pilice, poborem cta, karczmami i targowiskiem byt
przygotowany do obstugi ruchu handlowego. Duzq role w gospodarce
miasta odgrywato przetwdrstwo zbozowe oraz warzenie piwa. Prawdo-
podobnie juz wtedy Inowtddz miat charakter miasta przedlokacyjnego.
W pot. XIV w. Kazimierz Wielki nadat osadzie prawa miejskie i nakazat
kupcom podrézujgcym z Torunia do Krakowa i dalej na Wegry, aby
wybierali szlak prowadzqcy przez Inowtédz. Fakt ten dodatkowo pod-
niést range miasta, dzieki czemu Inowtddz stat sie waznym punktem
na mapie Krélestwa Polskiego. Miasto wkroczyto w najpomysiniejszy
w swych dziejach okres. Oprocz dochodéw ptyngcych z zarzqdzania
dobrami krélewskimi i optat celnych, dochodzity réwniez korzysci
z eksploataciji rzeki i wycinania Puszczy Pilickiej. Potop szwedzki po-



Ogdlnopolska Konferencja Naukowa w Inowtodzu, woj. tédzkie

= Wreczenie Medalu Kréla
¥ Kazimierza Wielkiego dla
| spotecznosci Inowtodza.
Od lewej: dr Zdzistaw

| J. Zasada - sekretarz

| generalny SKKW, Aldona
| Orman — cztonek Zarzqdu
SKKW, Zenon Chojnacki
— wojt Gminy Inowtddz,
Marek Leszczynski — prze-
wodniczgcy RG Inowtodz.
Fot. Wojciech Nawrocki

tozyt kres $wietnosci miasta, ktére nigdy nie odzyskato dawnej rangi.
Od konica XVIII w. cze$é ludnosci zatrudniona byta przy wypalaniu
wapna, a w XIX w. istniata tu huta zelaza. Drugi rozbior Polski i péz-
niejsza polityka zaborcéw spowodowaty, ze w 1870 r. Inowtddz stracit
prawa miejskie. Po odkryciu na pocz. XIX w. zrédta wéd mineralnych,
wiasciciel débr inowtodzkich Bernard Birenzweig zatozyt w Inowtodzu
— Zakoscielu stacje klimatyczng. W 1884 r. wybudowano dla kura-
cjuszy kilka willi-pensjonatéw, wyposazonych w pomieszczenia do za-
biegoéw przyrodoleczniczych oraz urzqdzono kgpielisko nad Pilicq. Od
maja do wrzesnia przebywali w inowtodzkim uzdrowisku rekonwalescenci
i wezasowicze. Letnie wakacje spedzat tu Julian Tuwim i pamie¢ o nim jest tu
kultywowana. Poeta w swoich utworach wystawit najlepsze $wiadec-
two atrakcyjnosci krajobrazowej i kulturowej tego regionu. Rozwojowi
uzdrowiska kres potozyta | wojna swiatowa. Przetrwaty jednak tradycje
wypoczynkowe. Dzi$ Inowtddz jest znang i lubiang miejscowosciq tu-
rystyczno-wypoczynkowq.

W 2013 r, staraniem wtadz gminy Inowtddz, zostat oddany do
uzytku odbudowany od podstaw zamek kréla Kazimierza Wielkiego.
Obiekt ten stuzy spoteczenstwu Inowtodza, bo w nim umieszczone zo-
staly instytucje kultury.

Gmina Inowtddz jest cztonkiem-zatozycielem Stowarzyszenia Kréla
Kazimierza Wielkiego, a jego wéjt — Zenon Chojnacki jest cztonkiem
Rady SKKW.

Na wniosek Zarzqdu Stowarzyszenia Kréla Kazimierza Wielkiego,
Kapituta Odznaczen Stowarzyszenia Kréla Kazimierza Wielkiego, de-
cyzjq z dnia 23 maja 2014 roku, nadata Inowtodzowi — MEDAL KRO-
LA KAZIMIERZA WIELKIEGO.



Zdzistaw J. Zasada (Stubica Dobra — Wtoctawek)*

Rozkosze stotu
w Polsce Sredniowiecznej

O poczgtkach naszej panstwo-
wos$cCi wiemy znacznie wiecej niz
o 6wczesnej kuchni, ktéra ksztat-
towata sie i doskonalita juz od cza-
séw prahistorycznych. Przemiany
dokonywaty sie nie tylko pod wpty-
wem rodzimych do$wiadczen oraz
upodoban zywieniowych, lecz tak-
ze w zywych kontaktach z kuch-
niami krajow osciennych.

Spozywanie pokarméw przez
ludzi nie jest wytgcznie zaspaka- Dr Zdzistaw Jan Zasada
janiem gtodu i to odroznia czto- Fot. Wojciech Nawrocki
wieka od wszystkich innych istot,

ktore muszq jes¢, zeby przezy¢. Kuchnia, w kwestiach mentalnych,
zaczyna sie wtedy, kiedy cztowiek przestaje mysle¢ o jedzeniu w kate-
goriach strategii przetrwania. W procesie przeobrazen zycia cztowiek
uczynit z jedzenia swego rodzaju doswiadczenie kulinarne. Kuchnia,
przez owe procesy, jest rozpatrywana w kontekscie historycznym, kul-
turowym oraz etnograficznym, ale i takze byta oraz jest zjawiskiem
przenikania sie tradycji kulinarnych w catym $wiecie.

Jes¢ aby zy¢

Przed tysigcem lat na ziemiach polskich panowat klimat zupetnie
inny niz w czasach nam wspdétczesnych. Byto znacznie cieplej i bar-
dziej wilgotno. Uprawiano winogrona, melony i brzoskwinie, a na po-
lach dojrzewat jeczmien, pszenica i proso. W przydomowych ogrédkach
kmiecie wysiewali soczewice, groch i bob, rzepe i marchew, a takze kapu-
ste i cebule. Waznq role odgrywat len i konopie — z tych roélin wytwarzano
ubrania, sznury i siatki. Nie zapominano o chmielu, albowiem juz przed
wiekami cztowiek nauczyt sie warzy¢ piwo. W poblizu domow rosty drzewa



Rozkosze stotu w Polsce sredniowiecznej

owocowe: jabtonie, sliwy, grusze i czeresnie. Nasi przodkowie zajmowali
sie tez bartnictwem, gdyz miéd ceniono dla jego waloréw smakowych
i leczniczych.

W prymitywnych chatupach razem z ludzmi mieszkaty zwierzeta gospo-
darskie: krowy, $winie i dréb, a dwczesnie zyjqcy nie ograniczali sie wytqcz-
nie do hodowli i rolnictwa. W lasach zbierano grzyby i jagody, wykradano
jajka z gniazd ptakéw. Mysliwi zaktadali wnyki na drobng zwierzyne, a cate
osady polowaly na jelenie, tury, zubry i niedzwiedzie. W rzekach i jezio-
rach fowiono ryby i raki.

W pierwszych wiekach sredniowiecza jedzono bardzo duzo miesq,
zwtaszcza dziczyzny. Robity to wszystkie warstwy spoteczne, z tq réz-
nicq, ze zamozniejsi jedli go wiecej. Gros zywnosci pochodzito z polo-
wan. W nich brali udziat wszyscy, a podziat na chtopdw i rycerstwo
w okresie tym czesto sie zacierat. Okoto X w. na skutek wycinania
puszcz i wzrostu liczby ludnosci zmienita sie dieta. Ulepszane techniki
uprawy roli skutkowaty osigganiem wiekszych plonéw, ale i takze zna-
czqco spadta ilo$¢ zwierzyny townej. Rodzaj zywnosci zmieniat sie tak-
ze wraz z uptywem czasu, nastgpit wzrost areatéow upraw, powiekszyta
sie liczby ludnosci, a wielkos¢ laséw ulegata skurczeniu.

Nalezy podkresli¢, ze oprécz stopniowego cywilizacyjnego i kultu-
ralnego rozwoju, niewystarczajgco dbano o sprawy kulinarne. Tym
niemniej starano sie szuka¢ nowych rozwiqgzan gastronomicznych,
a dania, zwtaszcza te wkraczajgce na stoty ksigzece i rycerstwa, byty
coraz bardziej wyszukane i wysublimowane. Miaty nie tylko nasycic¢
zotqdek, ale réwniez zaskakiwac i rozweselad.

Jednak codzienna strawa znacznej wiekszosci populacji byta wyjgtkowo
monotonna: placki ze zboza, gotowana kasza i cienkie zupy zwane po-
lewkami. Do tego grzyby, jagody i jajka. Czasami urozmaicano positki
rybami i drobiem pieczonym w glinie. Ale zdarzato sie, ze nasi przodkowie
zajadali sie miesem ze zwierzyny fownej. Okazjq do tego byty uroczystosci
rodzinne i religijne lub po prostu udane polowanie. Czasami miesa byto
tak duzo, ze mieszkancy osady nie byli w stanie spozy¢ wszystkiego od razu,
wobec czego wymyslono sposob umozliwiajgcy jego przechowywanie.
Mieso uktadano w dotach wysmarowanych gling, solidnie ugniatano,
solono i pozostawiano do ukiszenia. Powstawaly w ten sposéb zapasy,
ktére wykorzystywano zimq lub trzymano na jakg$ uroczystos¢. Owczesni
rzadko jadali $wiezy chleb. Do jego pieczenia potrzebny byt specjalny
piec, a takie byly rzadkoscig w osadach. Czesciej jadano wysuszone
papki z grubo mielonej maki (w formie plackéw) lub zwykte podptomyki.
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Stowianie nie pili zbyt duzo mleka. W polskim klimacie mleko szybko
kwasniato, wobec czego przerabiano je na sery i twarogi. Popularne byty
rowniez maslanka i serwatka, ktérymi latem gaszono pragnienie’.

W czasie badan archeologicznych znajdowane sq resztki naczyn i pie-
cow, dzieki ktérym wiemy, ze gotowano na otwartym palenisku, bo cze$¢
tych naczyn kuchennych przetrwata do naszych czaséw. Natomiast
z czego gotowano, wiadomo ze znalezionych szczgtkéw roélinnych i zwie-
rzecych. Archeolodzy, archeobotanicy i archeozoolodzy rozpoznali, ze
produkty przed spozyciem byty surowe, gotowane lub poddawane in-
nej obrobce. Odnalezione na stanowiskach badawczych kosci ptactwa,
zwierzqt, osci ryb oznaczajq, ze te zwierzeta byty spozywane.

W pézniejszych czasach, na skutek cywilizacyjnego postepu, pro-
blematyka pozyskiwania jedzenia oraz jego przygotowania podniosta
sie na wyzszy poziom, zarowno pod wzgledem jakos$ci uzywanych pro-
duktéw, jak i sprzetow kuchennych stosowanych do ich przygotowania
oraz przechowywania. O tych sprawach mozemy dowiedzie¢ sie nie
tylko z prac archeologicznych, ale z nielicznych przekazéw pisanych, z dziet
literackich oraz sztychéw i obrazéw.

Stodko-kwaséne sredniowiecze

Rozwazajgc problematyke wyzywienia w okresie panowania Pia-
stéw musimy uwzgledni¢ fakt, iz okres ten zaczqt sie od 960 r. i trwat
do 1370 r. Trudno$¢ w doktadnym i wyczerpujgcym nakre$leniu oma-
wianej problematyki stanowi znaczny okres w dziejach oraz brak
obiektywnych faktograficznych materiatéw dotyczqcych oéwczesnej
problematyki wyzywieniowej. Nie bez znaczenia w tej kwestii sq fakty
$wiadczgce o zmianach w zyciu, postepie technicznym, wzroscie kul-
tury i populacji, a takze wzgledy klimatyczne oraz kontakty z Europg
Zachodniq.

Francuz Jean-Louis Flandrin? po dzi$ dzien pozostaje giéwnym in-

'S. Koper, Piastowie. Wedréwki po Polsce pierwszej dynastii, Wyd. Bellona,
Warszawa 2013, s. 11-13.

2Jean-Louis Flandrin (ur. 4 VIl 1931 r. w Grenoble - zm. 8 VIII 2001 r.) -
historyk francuski. Byt kierownikiem badan w Ecole des hautes en sciences
sociales. Od 1981 r. pracowat jako emerytowany profesor na uniwersytecie
Paris VIlI-Vincennes. W swoich pierwszych pracach skupit sie na historii zycia
domowego, prywatnego. Badat historie seksualnosci oraz historie rodziny.
Po 1978 r. zwrocit sie ku badaniom historii smaku i praktyk zywieniowych.
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spiratorem najwazniejszych badan nad zywieniowymi wyborami ludzi
w przesztosci oraz dziejami kuchni i gastronomii. Wrodzona dociekli-
wo$¢ uczonego sktaniata go do wedréwek historyczno-kulinarnych,
takze w Polsce. Bazujgc na przemysleniach Norberta Eliasa® i Pierrea-
-Félixa Bourdieu*, a takze odwotujqc sie do pojeé wyrdznienia i stra-
tegii spotecznej, uczynit z dziejéw jedzenia osobnq dziedzine historii.
W Ordre des Mets (Porzqdek potraw) zajgt sie organizacjq positku
we Francji, Anglii i w Polsce. Zainteresowanie Polskq w duzej czesci
wynikato z tego, ze jego zona Maria Cholewa-Flandrin byta Polkg
(w Polsce znana jako Maria Rymszyna). W 1966 r. opublikowata ona
relacje francuskiego nauczyciela Huberta Vautrina, ktéry przebywat
w Polsce od 1777 do 1782 r. W owej pracy, tytutem przyktadu, wyli-
cza polskie specjaty: Nie wiem, czy istnieje w Polsce specjalna kuch-
nia, wiadomo tylko, ze sq ulubione potrawy, w ktérych dominuje smak
kwasny lub stodki. Nalezq do nich: barszcz, rodzaj zupy sktadajgcej
sie z kawateczkéw drobiu i wody zakwaszonej sfermentowangq jarzyng,
buraczki — sq to buraczki cukrowe sfermentowane podobnie jak kapu-
sta kiszona, rosét, czyli zupa na miesie zasypana krupami (tu trzeba
zaznaczyd, ze Polacy nie drobiq chleba do zupy); pierogi, gotowane na
wodzie nadziewane ciasto ksztaftu grzebienia koguciego lub tédki [...]
Jada sie jeszcze w Polsce ze smakiem ogérki kiszone z koprem i solq —
podajq to zamiast korniszondw. Bardzo cenione sq polewki piwne [...].

Traktuje o tym jego praca Ordre des Mets, ktéra ukazata sie po jego $mier-
ci. Na uczelniach, gdzie pracowat, stat sie , ojcem zatozycielem” dzisiejszej
generacji francuskich badaczy historii zywienia.

3Norbert Elias (ur. 22 VI 1897 r. we Wroctawiu, zm. 1 VIII 1990 r. w Am-
sterdamie) — niemiecki filozof i socjolog pochodzenia zydowskiego, twérca
socjologii procesu i socjologii figuracyjnej. W pracy pt. Przemiany obyczajéw
w cywilizacji Zachodu przedstawit przemiany obyczajowosci, jakie dokonaty
sie w Europie od s$redniowiecza. Analizujgc dokumenty z kolejnych epok,
przedstawit mechanizmy tworzenia sie norm, ktére obecnie uznajemy za
naturalne, gtéwnie z zakresu zasad zachowania i moralnosci (np. zasady
postugiwania sie hozem i widelcem).

4Pierre-Félix Bourdieu (ur. 1 VIII 1930 r., zm. 2312002 r.) — francuski so-
cjolog, antropolog i filozof. Profesor socjologii w Collége de France i dyrek-
tor Centre de Sociologie Européenne w Ecole Pratique des Hautes Etudes et
Sciences Sociales w Paryzu. Zajmowat sie przede wszystkim problematykq
z zakresu teorii socjologii, socjologii kultury i wychowania. Prowadzit bada-
nia socjologiczne i etnologiczne w Algierii oraz systemu o$wiatowego we
Francji. Badat tez sfere znaczen i tresci dziet sztuki.
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Podstawowymi sktadnikami spozywczymi w kuchni $redniowieczne;j
byty produkty pozyskane z rolnictwa. Spozywali je zaréwno krélowie,
ksigzeta, rycerstwo, ziemianstwo, mieszczanie i kmiecie. Popularne
byty takze wszelkie rosliny motylkowe, gtéwnie groch, béb, wyka i so-
czewica, a z warzyw — marchew, rzepa, cebula, koper ogrodowy, ogor-
ki i kapusta. Tak wiec gtownymi zrodtami zywnosci staty sie rosliny,
mleko, jaja i zboza. Dla potrzeb panujgcych oraz wyzszych warstw
spotecznych wysiewano zyto i proso, z ktérych powstawat chleb prze-
znaczony dla arystokracji lub podptomyki, ktérymi zywito sie pospdl-
stwo. Ci bogatsi mieli mozliwo$¢ wprowadzenia do diety importowa-
nych sktadnikéw, gtownie przypraw oraz ryb morskich.

Warstwy najbiedniejsze i mato zaradne trudnity sie zbieractwem zy-
wigc sie ktgczami dzikich roslin, korzeniami, a takze darami laséw,
np.: jagodami, malinami, jezynami, orzechami leszczyny i grzybami.
W latach nieurodzaju i gtodu gotowano kasze z rdestu, szartatu oraz
ziarna komosy, a takze po odpowiednim przygotowaniu i przyrzg-
dzeniu, do spozywania przeznaczano kiqcza: paproci, patki wodne;j,
barszczu, topianu, komosy biatej oraz zotedzie i brukiew®.

Dostepnymi owocami byty: jabtka, $liwy, wisnie, czeresnie, grusze,
orzechy wtoskie, nasiona piniowe i jodtowe, winogrona, tarnina, ja-
rzebina, jagody i maliny, dzika réza, gtdg, pigwa, rzadziej brzoskwinie
oraz wiele innycheé.

Znane byly tez ziota takie jak: mirt, ruta, wawrzyn, koper, koper
wioski, kolendra, czarnuszka, anyz, pietruszka, lubczyk, kminek, mie-
ta, oregano, jatowiec, tymianek, majeranek, réznego rodzaju czosnki,
szatwia, wrotycz, gorczyca, lebioda, rumianek, macierzanka, melisa,
rozmaryn, piofun, bylica, estragon, chrzan, czarny pieprz, pieprz diugi
i kubetowy, cynamon, gatka muszkatotowa, migdaty, gozdziki, imbir,
kardamon i kurkuma oraz szafran.

Uzywany od starozytnosci w kuchni cukier trzcinowy stosowany byt
jako przyprawa. Napoje wypieki i positki stodzono miodem.

Mieso pozyskiwano przede wszystkim z polowan, ktére mogty pro-
wadzi¢ wszystkie warstwy spoteczeristwa. Ono witasnie krélowato na
stotach podczas uczt, a nawet codziennych positkéw. Symbolem suto
zastawionego stotu oséb majetnych byto pieczone prosie, ale chetnie
jadano rowniez przepidrki, bazanty, sarny, dziki, a nawet pawie, bo-

5A. Chwalba (red.), Obyczaje w Polsce, rozdz. 1, Wieki Srednie, PWN,
2008, s. 57.
¢ Tamze, s. 55.
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ciany, zurawie, skowronki, stowiki, jeze oraz niektére gatunki ptactwa
morskiego. Czesto serwowane byly one w towarzystwie zawiesistych
sosow z dodatkiem aromatycznych przypraw, ktére pozyskiwano pod-
czas zbieractwa w lasach i na tgkach. Do przysmakéw w Polsce zali-
czaly sie ogony bobrowe, a takze mieso niedzwiedzi i zubrow. Na suto
zastawionym stole bardzo czesto znajdowato sie pieczone prosie.

Jednak zdaniem H. Samsonowicza: Wbrew rozpowszechnionemu
mniemaniu mieso odgrywato znacznie mniejszq role w jadfospisie bie-
doty miejskiej, a takze — bogatszych warstw ludnosci. Wyobrazenia
wielu historykdéw ksztaftowaty sie na podstawie danych dotyczgcych
okresu wczesniejszego i innego srodowiska, gtéwnie dworskiego.
W miastach nawet w krajach wysoko rozwinietych jeszcze w XV w. do-
minowafy w positkach potrawy mqczne, nastepnie nabiat: jajka, sery,
oraz miesa i ryby, wreszcie tfuszcze — masto i 6.

W omawianym okresie dziejéw jedzono niemal 100 procent zwie-
rzecych tkanek. Na ko$ciach czy skérze mozna byto ugotowaé rosot,
a rézne btony stuzyly do pakowania w nie kietbas. Dla warstw bied-
niejszych tego typu ,odpady” byly najczestszym pozywieniem pocho-
dzenia zwierzecego. Spora cze$¢ z nich dzi$ nie jest wykorzystywana ze
wzgledow zdrowotnych i estetycznych.

Z czasem jednak, dla ubozszej ludnosci, ograniczono prawo do po-
lowan przez wprowadzenie ksigzecych regaliéw, ktore stopniowo ich
zabranialy, poczgtkowo na niedzwiedziq, tura, tosia, a nastepnie zakaz
ten rozszerzono takze na mniejsze zwierzeta. Na niektérych ziemiach
polskich, aby rozwiqza¢ problem ktusownictwa, pozwalano kmieciom
na tapania przepiérek i kuropatw oraz drobnego zwierzecia, w zamian
za to wymagano $wiadczenia ustalonych ustug. Spozycie miesa przez
ubogie warstwy spoteczenstwa zmniejszyt takze ruch kolonizacyjny
i polityka immunitetéw, przez ktérq okreslono granice wsis.

Wazng formq pozyskiwania jedzenia byto rybotéwstwo. Odtawiano
ryby stodkowodne: leszcze, szczupaki, karpie, karasie, sumy, wegorze,
sandacze, ptocie oraz na morskich wodach przybrzeznych: tososie,
jesiotry, dorsze i $ledzie.

Wzbogaceniem diety byto mleko oraz produkty z niego przetworzo-
ne, takie jak: sery wedzone i $wieze, serwatka, maslanka, masto oraz
kwasne mleko. Nie pito mleka surowego, ktére byto zarezerwowane

7H. Samsonowicz, Zycie miasta sredniowiecznego, Wyd. Poznanskie,
2012, s. 123.
8 A. Chwalba (red.), Obyczagje..., s. 56.
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dla dzieci i chorych.

Hodowano $winie i owce, pdzniej rozpowszechnita sie hodowla koéz
i ptactwa domowego, z ktérego pozyskiwano pierze i jajka, ale takze mieso.

Ze wzgledu na brak mozliwosci przechowywania przez dtuzszy czas
zywnosci, jedzenie nie zawsze mogto by¢ $wieze, totez w nadmiarze
stosowano dalekowschodnie przyprawy, ktére zabijaty nieprzyjemny
zapach. Jednak na te przyprawy, podobnie jak na egzotyczne owoce,
sta¢ byto tylko zamoznych. Mieso ryb i zwierzgt zabezpieczano solg
lub ziotami. Popularng metodq byto suszenie. Zboza, kasze, ziota,
roéliny strqczkowe, warzywa takie jak rzepa czy kapusta, mogty by¢
przechowywane przez wiele miesiecy i czesto byty jedynym ratunkiem
w latach chudych, zwtaszcza dla najubozszych.

Okoto XII-XIV w. udato sie zwiekszy¢ efekty uprawy zbéz. Od tego
momentu zaczyna sie dieta oparta na chlebie i ciastach.

Biesiadne maniery

Przyjemno$¢ jedzenia i towarzyszqcy temu pogodny nastrdj wykorzy-
stywany byt podczas prowadzenia réznych negocjaciji. Doceniali ten fakt
rowniez polscy wtadcy, ktdrzy z zaproszonymi gosémi celebrowali positki.

Charakterystycznymi wydarzeniami w tym zakresie byt okres pano-
wania Piastéw, ktéry otwierajq i zamykajg uczty. Obie biesiady odbi-
ty sie szerokim echem poza granicami panstwa polskiego. Pierwszq
byta uczta wydana przez Bolestawa Chrobrego w 1000 r. w Gnieznie
dla cesarza Ottona lll, o ktérej przebiegu wiemy z , Kroniki polskiej”
autorstwa Galla Anonima®. Wtadca ten bardzo dbat o wspaniato-
$ci krolewskiego stotu: Dwér zas swdj tak porzqdnie i tak wspaniale
utrzymywat, ze kazdego dnia powszedniego kazat zastawiac 40 stotéw
gféwnych, nie liczgc pomniejszych; nigdy jednak nie wydawaf na to
nic cudzego, lecz wszystko z wtasnych zasobdw. Miat tez ptasznikéw
i towcéw ze wszystkich niemal ludéw, ktéry, kazdy na swdj sposob,
chwytali wszelkie rodzaje ptactwa i zwierzyny; z tych zas czworonogdw,
jak i z ptactwa codziennie przynoszono do stoféw potrawy kazdego
gatunku'®.

?A. Gall, Kronika Polska, przektad R. Grodecki, Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich, Wroctaw-Warszawa-Krakéw-Gdansk-todz, wyd. 6, Krakow
1989, s. 20-23; G. Labuda, Pierwsze wieki monarchii piastowskiej, Wyd.

Nauka i Innowacje, Poznan 2012, s. 76.
10 A, Gall, Kronika Polska ..., s. 35.
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Znajgc wytworno$¢ Chrobrego nalezy mniemaé, ze wydana na te
okoliczno$¢ uczta musiata by¢ przebogata, od potraw zapewne ugina-
ty sie stoty, tym bardziej, iz okolicznosci jej odbycia oraz dostojenstwo
gosci predestynowato do podania drogich, wykwintnych oraz wielo-
rakich potraw. Niestety nie znamy opisu ich przyrzgdzania ani menu.

Druga, zamykajqgca rzqdy Piastow w Polsce, odbyta sie z okazji zjaz-
du monarchéw za panowania Kazimierza Wielkiego w Krakowie,
w 1364 r., u mieszczanina Mikotaja Wierzynka. Wilhelm de Machaut,
poeta na dworze kréla Cypru, tak o niej wspomina: [...] A jak zosta-
li ugoszczeni, uczczeni, obstuzeni i podejmowania chlebem, winem,
wszelkimi rodzajami pozywienia i napojéw, wszelkim ptactwem, ryba-
mi i innymi gatunkami mies — szalony bytby, kto by o to pytat, bo nie
powinno sie pyta¢ o to, jak niepodobne tu odpowiedzied, tak zostali
wspaniale ugoszczeni''.

Podobnie o uczcie pisat Jan Diugosz: [...] | chociaz kazdemu z kré-
I6w, ksiqzqt i pandw krdél polski Kazimierz przeznaczyt specjalnych sza-
farzy sposréd pandw i szlachty polskiej, ktérzy ich zaopatrywali i stuzyli
pomocgq, to jednak wszyscy oni otrzymali polecenie, ze majq by¢ po-
stuszni rajcy krakowskiemu Wierzynkowi [...]. To wtasnie rajca Wie-
rzynek miat zarzqdzaé zamkiem krélewskim i catq stuzbq. On przej-
mowat dochody krélewskie i wydawat je zgodnie z wolg krélewskg.
[...] Ten zgodnie z poleceniem kréla Kazimierza okazywat w czasie
kilkudniowych uroczystosci krélom, ksigzetom, panom i wszelkim
gosciom i przybyszom, zaréwno zaproszonym, jak i tym, ktorzy przy-
byli z wtasnej woli, takq hojnos¢ i taki przepych, ze nie tylko podawano
im wszystkim mndstwo jedzenia i pokrywano ich wydatki, ale nadto da-
wano im bez ograniczer wszystko, co ktos z nich zazqdat na prywatng
potrzebe i uzytek [...]'2.

Biesiady trwaty na Wawelu, w miescie i w kwaterach rozlokowanych
po Krakowie gosci. Nie omieszkat tez rzeczony Wierzynek witqgczy¢ sie

K. Follprecht, Jak w dawnym Krakowie ucztowano, [w:] Kazimierz — staw-
ny i z czynéw Wielki, pod red. M. Starzynskiego, Archiwum Panstwo-
we w Krakowie i Instytut Historii Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw
2011, s. 97; J. Dtugosz, Roczniki, czyli kroniki stawnego Krélestwa Pol-
skiego, ks. IX, PWN, Warszawa 1975, s. 405; Polska Jana Dtugosza, kom,
red, pod kier. H. Samsonowicza, PWN, Warszawa 1984, s. 156-159;
K. Mikulski, Krakowski zjazd monarchéw czyli uczta u Wierzynka, ,,Mowiq
Wielki’, nr 5, 2007, s. 70.

12 K. Mikulski, Krakowski zjazd..., nr 5, 2007; http://portalwiedzy.onet.
pl/4869,1581,1409956,1,czasopisma.html [pobr. 25 VIII 2014].
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we wszechogarniajgcq atmosfere radosnej zabawy: Zaprosit na uczte
do swego domu pieciu kroléw i wszystkich ksigzgt, pandw i gosci.
Gtéwne miejsce przy stole oddat krélowi Kazimierzowi, sadzajgc po
obu jego stronach cesarza Karola i kréla Ludwika, a dalej kréla Piotra.
Ugoscit wszystkich znakomitym jadtem i napitkami, a na koniec obda-
rowat swietnymi prezentami's.

Zapewne Rynek krakowski stat sie na przeciqg tych kilkunastu dni
miejscem jeszcze bardziej gwarnym i wesotym. Ustawiono na nim wiel-
kie kadzie i beczki z winem i piwem, ktérych zawarto$¢ systematycznie
uzupetniano. Az wierzyc sie nie chce, ze wszystko to miato miejsce w tak
oszczednym Krakowie.

Nie zachowata sie takze, trwajgca dwadziescia jeden dni, infor-
macja o spozywanych positkach na obrostej legendg Wierzynkowe;j
uczcie. Dzieki zapobiegliwosci i majetnosci gospodarza, sprawit on, ze
przyjecie byto oszatamiajgce oraz goscie opuszczajgc Krakéw zostali
obdarzeni drogocennymi prezentami.

Dysponuijgc jednak pewnymi dokumentami oraz opierajqc sie na
badaniach archeologicznych, mozna wysnu¢ hipoteze dotyczqcq éw-
czesnych jadtospisow. Jest dowiedzione, ze na sredniowiecznych sto-
tach dominowaty trzy zasadnicze smaki: stodki — uzyskiwany za pomo-
cq miodu, owocdw lub wina, kwasny — uzyskiwany gtownie w procesie
kiszenia, ale takze dzieki dodatkom kwasnych owocéw oraz korzenny
— uzyskiwany dzieki stosowaniu przypraw do piernika'4.

Obyczaje kuchni staropolskiej

O kuchni staropolskiej nalezy chyba méwi¢ od momentu, kiedy po-
jawia sie pojecie Polska i stosowad to okreslenie az do przetomu XVIII
i XIX w.

Okres ten mozna podzieli¢ na przynajmniej trzy etapy. W pierw-
szym, kiedy ksztattowata sie polska panstwowosé, wyzywienie byto po-
dobne dla wszystkich Stowian. Mimo ze Stowianie rozeszli sie i miesz-
kajg obecnie w réznych strefach klimatycznych, to $lady wspolnych
dan mozna jeszcze spotkaé. W drugim okresie, przypadajgcym na
czasy panowania Piastow, mamy do czynienia w kuchniqg staropolskg.

13 K. Mikulski, Krakowski zjazd..., nr 5, 2007; http://portalwiedzy.onet.
pl/4869,1581,1409956,1,czasopisma.html [pobr. 25 VIII 2014].

41, Kienzler, Dziwactwa i sekrety wladcéw Polski, Bellona, Warszawa 2013,
s. 171.
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Trzeci okres to wptywy renesansowej kuchni wioskiej, zwanej w Polsce
— sarmackgq.

Charakteryzujqc kulinarng sztuke wiekéw $rednich, odniesienia do-
tyczq zazwyczaj kuchni zachodniej. Wynika to z tego, ze nie istniejq
wzmianki lub przepisy potraw serwowanych w kuchni polskiej z tego
okresu. Pierwsza polska ksigzka kucharska datowana jest na 1682 r's.
Lektura jej pozwala na stwierdzenie, ze sprawy kuchni i stotu byty po-
dobne w catej Europie.

Méwigc o kuchni musimy pamietaé, ze byta ona wieloraka pod
wzgledem spozywanych pokarmoéw i wybitnie zalezata od zamozno-
$ci siedzqcych przy stole. Historia jedzenia, w znakomitej wiekszosci,
dotyczy opisu kuchni: krélewskich, arystokracji, rycerstwa, szlachty,
kleru, inteligencji i zamozniejszego mieszczanstwa. Kuchnia plebej-
ska, czesto zwana ludowg, cho¢ dotyczyta licznej warstwy chtopskiej
oraz ubogiego mieszczanstwa byta odmienna od kuchni srednich czy
wyzszych warstw spotecznych. Positki traktowano jako czynnosci bio-
logiczng, a rytuat ucztowania wystawnosc i dekoracyjnos$é byty czyn-
nikiem najmniej istotnym. Populacje te byty zbyt biedne, aby podczas
jedzenia zwraca¢ uwage na przyktad na wystrgj stotu.

15> Nie sq znane zadne polskie ksigzki kucharskie z czaséw $redniowiecza
i renesansu, choc z tego ostatniego okresu pochodzq pojedyncze przepisy,
jak ten na ¢wikte zapisany w Zywocie czfowieka poczciwego Mikotaja Reja.
Pierwszq polskqg ksiqgzkq kucharskg byto Compendium Ferculorum albo ze-
branie potraw autorstwa Stanistawa Czernieckiego, ktorq opublikowano
w 1682 r. Wczesniej, jeszcze w XVI w., ukazato sie Kuchmistrzostwo lub Ku-
charstwo, zachowane jedynie w niewielkim fragmencie zawierajgcym prze-
pisy na wyréb octu, najprawdopodobniej byto to ttumaczenie niemieckiego
Kichenmeisterey z 1490 r. lub ksiqzki czeskiej wydanej w Pradze w 1535 r.
Publikacja Czernieckiego traktuje o barokowej kuchni magnackiej, bogatej
i majgcej zadziwi¢ biesiadujgcych, doczekata sie ponad 20 wydan, a wzna-
wiano jq jeszcze w latach 1800-1821 (edycje pod tytutem Kucharka wiejska
i miejska). Innego typu pozycjq jest Kucharz doskonaty Wojciecha Wielgdki
z 1783 r. Jego pierwsze wydanie byto ttumaczeniem francuskiej Cuisiniére
bourgeoise (Kucharki mieszczariskiej) Menona i zawierata przepisy prostsze,
praktyczniejsze i oszczedniejsze niz Compendium Ferculorum, a sam uktad
pracy byt nowoczesniejszy. W trzeciej edycji (1800) Wielgdko dokonat zmian,
do francuskich dodajqgc przepisy kuchni polskiej i niemieckiej. Z okresu XVIII
i poczgtku XIX w. zachowato sie jeszcze kilka rekopismienniczych ksigzek
kucharskich i pojedynczych przepisow, z ktérych najbardziej znany jest zbidr
przepiséw Paula Tremo, kucharza Stanistawa Augusta.
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Nalezy pamietaé, ze wraz z rozwojem kultury i cywilizacji, zmieniaty
sie upodobania estetyczne, a co za tym idzie zmieniat sie stosunek do
roznych potraw, o czym w duzej mierze decydowat wiasnie wzrok.

Generalnie positki gtéwne warstw majetnych sktadaty sie z kilku
dan i przewaznie byly to potrawy miesne podawane w towarzystwie
zawiesistych sosow z dodatkiem aromatycznych przypraw, takich jak
cynamon, imbir, pieprz, gatka muszkatotowa, szafran oraz kmin. Jed-
nak na przyprawy, podobnie jak na egzotyczne owoce, sta¢ byto tylko
nielicznych. Ze wzgledu na brak mozliwosci dtugiego przechowywania
zywnosci, jedzenie nie zawsze bylo pierwszej $wiezosci. Czesto przy-
prawy stosowano tez w celu zabicia nieprzyjemnego aromatu potraw
juz nadpsutych.

Wykwintna dworska kuchnia sredniowieczna miata wplyw nie tyl-
ko na rodzaj oraz jako$¢ podawanych dan, ale charakteryzowata sie
barwnym wyglgdem potraw na stole i czesto dziwnymi ich potqcze-
niami. Funkcjonowat obyczaj tzw. atrakcji wieczoru, gdzie nadworni
kucharze przyrzqdzali dania, ktére miaty zaskakiwaé gosci lub ich roz-
$mieszac. Poszczegdlne potrawy barwiono naturalnymi pigmentami
pozyskiwanymi z roélin. Tworzono takze mityczne i legendarne stwory,
tgczqc np. mieso prosiecia z miesami ptakow.

Dawne biesiady byty bardzo waznym elementem zycia majetnych
warstw spotecznych, ktoére chetnie ucztowaty na dworach ksigzecych
i krolewskich, w rezydencjach magnackich oraz w osrodkach wyzszych
duchownych i nie rzadko w domach bogatych mieszczan. O owych
obyczajach wspominajq hagiografowie. Wincenty z Kielczy'¢ okoto
X1l w., chwalgc ascetyczny tryb zycia biskupa Stanistawa zawart
w jego zywotach sugestywny obraz obyczaju biesiadowania, w ktorym

1 Wincenty z Kielczy — dominikanin Wincenty, (ur. okoto 1200, zm. po
1262), polski poeta tworzqcy po tacinie, kompozytor, hagiograf, kanonik
krakowski. Autor stawnego hymnu Gaude Mater Polonia. Byt zwiqzany (jako
klientela) ze $lgskim rodem Odrowgzéw. Trwa spor o jego miejsce urodze-
nia, niektérzy historycy uwazajqg, ze pochodzit on z Kielc inni, ze z miejsco-
wosci Kielcza koto Strzelec Opolskich w woj. opolskim. Byt autorem dwaéch
redakcji zywota biskupa Stanistawa ze Szczepanowa — Vita minor (Zywot
mniejszy) i Vita maior (Zywot wiekszy), uczestniczyt tez w staraniach o jego
kanonizacje, ktora nastgpita w 1253 r. Przypisywano mu takze kronike hi-
storyczng, ktéra miata by¢ kontynuacjq kroniki Wincentego Kadtubka (niestety
zagineta). W niej to miato by¢ zapisane zdanie ,,Gorze sie nam stato” — naj-
starsze zapisane w jezyku polskim — ktére zacytowat pozniej Jan Dtugosz.
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pisat: [...] Stét jego byt okazaty i dostepny przede wszystkim dla gosci
i duchowieristwa. Nie miat jednak w zwyczaju dtugo przesiadywac przy
stole, a przed nocnymi pijatykami wzdragat sie — on mqz wstrzemieZli-
wy — jak przed kielichem trucizny. Zakorzeniony ten bowiem i naganny
zwyczaj wywodzi sie ze starych obrzeddéw pogariskich i do dzis dnia na
ucztach u Stowian styszy sie poganskie piesni, klaskanie w dtonie
i przepijanie do siebie nawzajem'”.

Kronikarz Bolestawa Krzywoustego zwany Gallem Anonim o sto-
wianskim kraju tak pisat: Kraj to wprawdzie bardzo lesisty, ale niemato
przeciez obfituje w ztoto i srebro, chleb i mieso, w ryby i miéd, [...] kraj,
gdzie powietrze zdrowe, rola zyzna, las miodo-ptynny, wody rybne, ry-
cerze wojowniczy, wiesniacy pracowici, konie wytrzymate, woty chetne
do orki, krowy mleczne, owce wefniste'®. Jesli nawet przyjmiemy, ze
opis ten jest podkoloryzowany, to sytuacja zywnosciowa pierwszych
Piastéw byta catkiem pomysina.

Uczta wyostrzata nie tylko zmystu smaku, lecz dostarczata takze
wielu innych rozkoszy. Delektowanie sie nimi odgrywato niebagatelng
role, totez spozywanie wyrafinowanych dan, rozmaito$é przypraw da-
wato takze swoistq przyjemnosci zyciowq zwigzang z biesiadowaniem.

Obok prowadzonych rozméw, choralnych piesni biesiadnikow
ucztom towarzyszyly wystepy muzykow — cytarzystéw — grajgcych na
piszczatkach oraz popisy réznego autoramentu figlarzy i wesotkow,
ktorzy niejednokrotnie byli twércami i autorami piosenek. Zwano
ich ,rymarzami”, a wiec poetami, gustujgcymi w uktadaniu wierszy
uszczypliwych i swawolnych. Na weselach u bogatych krakowskich
mieszczan ,rymarze” i ,jokulatorzy” (wykonawcy) $piewali utwory do-
stosowane do okolicznos$ci. Byty one sentymentalne i mitosne. W po-
towie XIV w. krolewskie rozporzgdzenie ograniczyto ich wystepy oraz
zakazywato sprzedawania — w czasie uczt — kukietek z ciasta w nie-
przyzwoitych ksztaftach.

7 T. Michatowska, Sredniowiecze, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2000,
s. 311-312.

'8 G. Anonim, Kronika polska, Portal Wydawniczy net.pl, http://szczytniak.
republika.pl/Kronika%20Gall%27 a%20zwanego%20Anonimem.pdf, s. 9,
[pobrano 11 VIII 2014 r.].
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Pietnastowieczny kaznodzieja Mikotaj z Btonia'?, w swych Sermenos
de tempore et de sanctis? pietnowat zadomowiony na dworze krolew-
skim obyczaj biesiadny, nazywajgc wystawne uczty nabozernstwami ku
czci ,,boga-brzucha”?'. Pisat on: Owi jokulatorzy swymi rozpustnymi
i zniewiesciatymi $piewami, lubieznymi gestami — godnymi nierzqdnic
— prowokowali do niecnych zachowan bawiqcych sie na ucztach [...].

Doda¢ nalezy, ze dwczesne wyzsze duchowienstwo wielokrotnie na-
pominato kler do powsciggliwosci i umiaru w piciu i jedzeniu, a nawet
wprowadzato zakazy brania udziatu w weselach i biesiadach.

Kosciét z ambon nawotywat wiernych do zachowania umiaru w pi-
ciu i jedzeniu oraz zapraszaniu na wesela muzykow, ktorzy jedynie
potrafig klaska¢, tanczy¢, stroi¢ niestosowne zarty oraz wykonywad
sprosnie piosenki. Hierarchia koscielna wydata zalecenia, by nie ob-
darowywac jedzeniem oraz napojami aktorow, muzykdw, piesniarzy,
ktorzy w ich mniemaniu petnili role ,dzieci diabta”. Zdecydowanie
potepiano takze piosenki towarzyszqce publicznym wystepom. Za
szczegolnie grzeszny uwazano — taniec, ktéry sqdzono, ze wywodzi sie
z Sodomy. Anonimowy autor utozonego w 1400 r. dzietka Taniec jest
nabozenstwem diabelskim uwazat, ze taniec organizowany w przed-
dzien i w $wieta na ulicach miast oraz placach miejskich, we wsiach,
w karczmach czy w domach prywatnych, stwarzat ich uczestnikom
zagrozenie moralne. Tanczqcy winni swojq radosciq objawia¢ wzmo-
zong stuzbe Bozq, a nie zabawe, ktéra jest naigrywaniem sie z meki
Chrystusa®.

Jeden z pierwszych polskich opiséw dotyczqcych obyczajow przy
stole biesiadnym znajdziemy w wierszu autorstwa Przectawa Stoty

19 Mikotaj z Btonia (Mikotaj Pszczotka, Nicolaus Varsaviensis), ur. przed
1400, data $mierci nieznana — teolog, historyk, kaznodzieja, uczen i wykta-
dowca Akademii Krakowskiej, doktor prawa kanonicznego. Pochodzit z Btonia
na Mazowszu. Kapelan krélewski, pracujqcy jednoczes$nie w kancelarii nadwor-
nej. Proboszcz Chartupi Mniejszej (archidiecezja gnieznieriska). Byt tez czton-
kiem kapituty ptockiej i kanonikiem kolegiaty warszawskiej. Opracowat podrecz-
nik dotyczqcym sakramentow, ktory zostat wydany w wielu krajach Europy.

20 Sermones de tempore et de sanctis, Strasburg 1484, wyd. nastepne:
Strasburg 1491; Strasburg 1493; Strasburg 1494/1495; Strasburg 1498.

21 T. Michatowska, Sredniowiecze..., s. 312.

22 T. Michatowska, Sredniowiecze..., s. 312-313.
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z Gostawic® pt. O chlebowym stole, znany takze jako O zachowaniu
sie przy stole?*. W nim autor opisat dworskie obyczaje, jako przeciwsta-
wienie wiesniaczemu, prostackiemu sposobowi bycia. Stwierdzit on, ze
biesiadnego rytuatu przestrzegajq ludzie ,,csni” (tj. godni czci, dostoj-
ni) okreslani jako ,panowie”, ,rycerze” lub ,panosza” (tj. giermko-
wie); ,cne” sq rowniez damy (tj. panie, matki), a ich zachowanie przy
stole winno by¢ diametralnie inne i rozne od postepowan tych ,cso
motykq robig”, a wiec wiesniakdéw?.

Tak wiec rytuat dworski wedtug Stoty byt nie tylko kodeksem zacho-
wan zwigzany ze spotecznym pochodzeniem i majetnosciq, ale i $wia-
dectwem znajomosci obyczajow. Pojawia sie takze w utworze konwencja
zachowania oraz szacunku dla zasad biesiadowania w otoczeniu dam.

W wielu dzietach z éwczesnych czaséw odnajdujemy opis zwyczajow
biesiadnych w krajach Europy zachodniej (Niemcy?, Francja, Wtochy?,
Anglia®). W Polsce pareneza biesiadna znajduje swoje odzwierciedlenie
w literaturze tacinskiej. W XIV w. w szkotach czytano wierszem: Facetus
(tj. dowcipny, zabawny, humorystyczny) i Fagi Facetus?.

W wyzej wymienionych utworach, w rytuale biesiadnym, przed-
stawiano zachowania przy stole dotyczqgce m.in. zajmowania wedtug

23 Przectaw Stota z Gostawic h. Jelita (ur. ok. 1375, zm. 1419) -
szlachcic z ziemi teczyckiej, burgrabia i podstaro$ci poznanski w latach 1398-
1400. Swq kariere zawdzieczat $cistym zwigzkom z dworem Tomka
z Wegleszyna, podczaszego krakowskiego i starosty generalnego Wielkopolski.

24 Przestawowi Stocie przypisuje sie autorstwo pierwszego $wieckiego i za-
razem pierwszego podpisanego przydomkiem lub nazwiskiem tworcy dzie-
ta w jezyku polskim, wiersza O chlebowym stole. Najstarsza znana kopia
utworu zostata sporzqdzona ok. 1415 r. Utwoér liczy 114 werséw i tema-
tycznie wiqze sie z kulturq dworsko-rycerskg; jest literackim $wiadectwem
przejmowania przez polskie dwory moznowtadcze obyczajowosci feudalnej
Zachodu. Wiersz zawiera wskazowki, co do kultury biesiadnej oraz gtosi
cze$¢ kobiety. Patrz zat. 1(tre$¢ wiersza): http://staropolska.pl/sredniowie-
cze/poezja_swiecka/wiersz_sloty.html

2 Patrz zat. 1.

26 Np. traktat Tannhdausera (XIII w.) pt. Hofzucht (tj. Hof — dwor; Zucht — oby-
czajowos¢, zachowanie); anonimowy utwér pt. Tischzucht (tj. O zachowaniu
sie przy stole).

27 Np. dzietko Bonvesina de la Riva pt. Cortesie (tj. Dwornos¢); poemat
.Quisquis es in mensa...” (tj. Ktokolwiek jestes na uczcie...”).

2 Np. John Russell poemat Book of Narture (tj. Ksiega biesiadowania).

2 T. Michatowska, Sredniowiecze..., s. 530.
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stanowiska i godnosci biesiadnika miejsca przy stole, odmawiania
modlitwy przed positkiem, mycia rgk, zabierania gtosu i prowadzenia
rozmow, stuzenia siedzgcym obok damom. Jako zachowania budzqce
odraze i $wiadczqgce o niskiej kulturze biesiadnika uwazano: maczanie
we wspolnej misie nadgryzionej kromki chleba oraz wrzucanie do niej
ogryzionych kosci, ktére nalezato rzucaé pod stét, wycierania nosa
w serwete, sapania i mlaskania podczas jedzenia, drapania sie, diu-
bania w nosie lub uszach, jedzenia obiema rekami, uktadania tokci
na stole, wktadania do wspdlnej misy wyjetych z ust keséw, dtubania
nozem w zebach, spluwania w serwete bgdz pod stét, krytykowania
podanych potraw, usypiania przy stole itp®.

Szczegodlng okazjg do hucznego biesiadowania, a tym samym za-
prezentowania swojego statusu majgtkowego byty uroczystosci zwiqza-
ne z chrzcinami, zareczynami oraz weselami. W 1336 r. Rada Miejska
Krakowa wydata ustawe napietnujgcq zbytki podczas uczt. Dokument
ten zatwierdzit krél Kazimierza Wielki. Jak ustalit polski historyk prawa,
bibliograf, profesor i rektor Uniwersytetu Jagielloriskiego, Stanistaw
Estreicher: [...] bogactwo uczty jest doktadanie uregulowane. Wedtug
wilkierza z 1336 roku obywatel miasta wyprawiajqcy wesele moze da¢
gosciom tylko potmiskéw trzydziesci, na kazdy zas pétmisek moze za-
prosi¢ gosci trzech. Razem wiec mozna mie¢ na weselu dziewiecdzie-
sieciu gosci zaproszonych, ale w te liczbe nie wchodzq panny, ksieza
i goscie bedgcy obywatelami miasta, czyli szlachta [...]. Ustawy pdz-
niejsze zawierajq jeszcze surowsze postanowienia [...]. Nowozeniec
moze zaprosi¢ oSmiu mezczyzn z zonami i dzie¢mi, oblubienica tylez
oséb. Nadto moze by¢ osmiu mieszczan i domownicy. Potraw moze
by¢ tylko pie¢ podanych, a do stotu wolno tylko raz zasiadaé. Stotéw
moze by¢ tylko cztery, oprécz osobnego stotu dla gosci wyzszego stanu
(duchowienstwo i szlachty) oraz dla panien i mtodych ludzi [...]?.

30 Zakonny odpowiednik wiersza Stoty odnaleziono w rekopisie w pierwszej
potowy XVI wieku w Bibliotece Ojcéw Bernardynéw w Krakowie. Jego tytut:
Modus praparendi se ad mensam [...], (tj. Sposéb przygotowania sie do
positku...), ktory zaczyna sie stowami: NiZli siedziesz do stotu, masz umyst
sprostowac [...]. Dotyczy on zachowania sie przy stole zakonnikoéw, ktérzy
powinni w trakcie positkéw odda¢ sie naboznym rozmyslaniom oraz pilne-
mu stuchaniu gtosnej lektury w czasie jedzenia.

31'S. Estreicher, Ustawy przeciw zbytkom w dawnym Krakowie, ,Rocznik
Krakowski”, nr 1, 1898, s. 108, 111-114; K. Follprecht, Jak w dawnym
Krakowie..., 101.
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Sprzety kuchenne

W $redniowieczu wiekszos$¢ ludzi mieszkata w jednoizbowych cha-
tach, w ktérych nie byto kuchni. Positki przyrzgdzano na znajdujgcym
sie centralnie palenisku. Do ich przygotowywania zwykle stuzyt zawie-
szany nad ogniem garnek, najczesciej wykonany z wypalonej gliny,
podobny do wegierskiego borgacza. Przyrzgdzano w nim réznego ro-
dzaju zupy, potrawy gulaszowate, potrawki, kasze, a mieso duszono
lub gotowano by zapobiec ucieczce ptynow.

Piece kuchenne byly znane, ale nie byto ich duzo. Zwykle we wsi
znajdowat sie jeden, ktéry catej spotecznosci stuzyt do wypieku chleba
oraz przygotowywania dan $wigtecznych. Ceremonia pieczenie chle-
ba, gdzie pracowata przy tym cata spoteczno$¢ wsi, miata bardziej
spoteczny charakter.

W omawianym okresie znano wiekszo$¢ obecnie stosowanych
sprzetéw kuchennych, jak talerze, patelnie, garnki, rondle, czajniki,
blachy do pieczenia oraz formy na ciasto. Jednak wielu z nich nie sto-
sowano nha co dzien w wiekszo$ci domdw.

Zaleznie od majetnosci jedzono na rézne sposoby. W biednych do-
mostwach wszyscy siadali wokot garnka, kazdy brat tyzke®? i jadt za-
wartosc¢ ze $rodka albo maczano w nim chleb. W bogatszych domach
uzywano specjalnego, ptaskiego chleba, na ktéry naktadano porcje
zywnosci. Danie spozywano, a nastepnie chleb oddawano stuzbie lub,
jesli byto sie gtodnym, zjadano. W bardzo bogatych domach uzywano
metalowych talerzy.

Potrawy state dzielono albo palcami, albo krojono nozem. Do ust

32 Historia tyzki siega czasu neolitu, gdzie ludzie korzystali z ,, prowizorki”, czyli
muszli lub tupin owocow. Okoto 1500 r. p. n. e. pojawita sie tyzka drew-
niana, miata bardzo szeroki trzonek, niewiele dtuzszy od czerpaka. Pod-
czas jedzenia trzeba byto obejmowac trzonek catq dtoniq. tyzki z metalu
wytwarzali starozytni Egipcjanie. Rzymianie uzywali srebrnych, na przyktad
do wydtubywania ostryg z muszli. Z kolei Grekom stuzyty do jedzenia zup.
W Sredniowieczu, kiedy zupy prawie zniknely z jadtospiséw, tyzek uzywano
raczej rzadko. Swiadczyly one o wysokim statusie wtasciciela. Trzeba byto
kolejnych trzystu lat, by wrocity do task i nabraly ostatecznych ksztattow.
Byly one chyba najbardziej dekoracyjne wérdd sztuécéw. Na ich rgczkach
pojawiaty sie daty, herby, inicjaty wtascicieli, z czasem przystowia, moraliza-
torskie sekwencje, a nawet napisy przestrzegajgce przed kradziezq.
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brano je rekoma. Widelce® byty znane juz w starozytnosci, lecz po
upadku Cesarstwa Rzymskiego popadty w zapomnienie. Wrocity w X w.
we Wtoszech. Upowszechnialy sie jednak bardzo powoli, w XV w. nie
byty jeszcze ogdlnie stosowane. Poczgtkowo uzywane byty gtownie
przez kobiety, ktére nie chcialy pobrudzi¢ sobie sukni.

Inaczej sprawa wyglgdata na zamkach i w klasztorach. Obie insty-
tucje utrzymywaty inny, osobliwy, styl zywienia. Zabudowania klasztoru
jak i zamku potrafito zamieszkiwaé nawet kilkaset oséb, z ktorych kaz-
da miata swoje obowigzki, a ktére musiaty by¢ karmione wspélnie, by
nie dezorganizowa¢ zycia. Prowadzona kuchnia petnita wiec funkcje
nie tylko stuzebne wobec pana, ale tez byta ogromng stotowkq ,, firmo-
wq”. W zamkach krélewskich czestokro¢ zatrudnionych byto nawet od
100-200 oséb, ktérzy specjalizowali sie w réznych profesjach kulinar-
nych. Przestrzen, jakg zajmowata kuchnia, wyposazona byta w rézne,
czesto bardzo wyspecjalizowane narzedzia, zaréwno stuzqce do przy-
gotowywania zywnosci w wyrafinowany sposob, jak i ze wzgledu na
ilos¢, skale by tak rzec , przemystowq”, np. ruszty, na ktérych jedno-
czes$nie mozna bylto piec kilka zwierzgt réznych gatunkow i wielkosci.

Przechowywanie zywnosci
Owczesni kucharze i osoby zajmuijqce sie kuchniq stosowaty wiele

metod dgzqcych do przechowywania oraz utrwalenia zywnosci. Pierw-
szg, moze osobliwg, byta hodowla zwierzqt. Az do XIX w. zdarzato sie,

33 Widelce znane byty juz w IV w. na Bliskim Wschodzie i uzywano ich podczas
szczegolnie eleganckich uroczystosci. Stamtqd siedem wiekéw pozniej tra-
fity do Europy. Dziwny przyrzqd zgorszyt Wenecjan i kiedy ksiezniczka uzyta
go podczas pierwszej oficjalnej kolacji. Na weneckim dworze jadato sie wte-
dy palcami. Dopiero w XVIII w. zyskaty aprobate — jako pierwsza przekonata
sie Italia, a zaraz potem europejskie dwory i domy zamoznych patrycjuszy.
Widelce wykonywano czesto ze ztota lub srebra i zdobiono szlachetnymi ka-
mieniami. Mialy one tylko dwa proste zgbki, a sposéb, w jaki ich uzywano,
byt do$¢ osobliwy: otéz, na widelec nabijano mieso tylko po to, by je otrze-
pa¢ z sosu, a nastepnie zdjq¢ z widelca i rekoma wtozy¢ do ust. Na dworze
francuskiego kréla Ludwika XIV widelcom dodano zgbkéw. Najpierw jeden
— bo zgodnie z éwczesnym obyczajem jadano trzema palcami. Pézniej do-
dano nastepny, a co bardziej gorliwi wytwoércy robili nawet takie z piecioma
zebami. Ostatecznie widelec znalazt sie na stotach w XVIII w. Przez cate
wieki sztué¢ce byly luksusem. Zamozniejsi przynosili je na przyjecia i uczty.
Nierzadko widniato na nich nazwisko wtasciciela.
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ze podrdznicy czy maszerujgce armie braly ze sobq $winie, krowy lub
owce, ktére zwyczajnie wykorzystywano jako zywe konserwy. Drugq
metodq byto pozbawienie produktéow zywnosciowych wilgoci. Robio-
no to suszqc jg na storcu, wystawiajgc na dziatanie silnego wiatru
lub tez wedzqc. Trzecig metodq byto zasolenie. Sél, stosowano jako
przyprawe oraz jako konserwant, wykorzystywany do przechowywania
miesa w drewnianych beczkach oraz innych naczyniach. Wydoby-
wano jg w stonych bagnach nadmorskich. Sol bagienna byta skazo-
na dodatkiem mutu dennego i miata kolor szary. Biata sél kamienna
w tym okresie byta znana, ale jednoczesnie droga. Czwartg metodq
byto marynowanie lub kiszenie. W tym celu uzywano nie tylko octu,
ale tez soku z cytryn, pigw i innych kwasnych owocoéw. Pigtq metodq
konserwaciji byto smazeniu w gtebokim oleju i trzymaniu ich w tymze
oleju. Wykorzystywano w tym celu albo oliwe, albo olej wyciskany
z orzechow, gtéwnie laskowych. Szostg metodq byto przechowywania
potraw w miodowe] zalewie. Miéd zawiera duze ilosci kwasu mrowko-
wego, a ten posiada bardzo silne wiasciwosci dezynfekujgce.

Jak z powyzszego wynika w okresie $redniowiecza ludnos$¢ znata
i wykorzystywata sze$¢ podstawowych metod konserwacji i przechowy-
wania zywnosci. Z czasem sposoby te ulegaty modyfikacji, ulepszaniu,
zastosowaniu innych technologii, a wszystkie przetrwaty do czasow
wspodtczesnych.

Pory spozywania positkéw

Spozywanie positkdw byto zréznicowane w zaleznosci od grupy spo-
tecznej, panujgcych obyczajéw, pory roku oraz majetnosci gospoda-
rza. Z powodu braku zrédet trudno precyzyjnie jest okresli¢, kiedy i w jakich
porach dnia positki spozywano. Forma i czas jedzenia $niadania jest
catkowicie nieznane polskim pi$mienniczym zrédtom. Wirdd wyzszych
warstw spotecznych przyjqt sie zwyczaj spozywania, w dni powsze-
dnie, dwoch gtownych positkdw. Przed potudniem jedzono prandium,
czyli wczesny obfity obiad, natomiast miedzy godzing 17-18, lzejszq
kolacje okreslang mianem coena. Z czasem, na dworach ksigzecych,
zaczety wyksztatcac sie obyczaje zwigzane z przestrzeganiem dzienne-
go rozktadu zaje¢, a tym samym i z porg spozywania positkow i biesia-
dowaniem. Rodzita sie wtedy, wynikajgca z etosu rycerskiego, etykieta
dworska, ktéra na dobre zakorzenita sie w Polsce na przetomie XIV
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i XV wieku3.

Nalezy podkresli¢, ze ludzie pracujqcy fizycznie jadali tez positek
poranny. Ale z uwagi na nauki kosciota (obzarstwo to grzech) ci, kto-
rzy nie wykonywali tego typu profesji starali sie go nie jadaé. Nato-
miast Kosciot kolacje kojarzyt z pijanstwem i uwazano je za grzeszne,
tak wiec, pomijajqc uczty réznego rodzaju starano sie, by byty skrom-
niejsze od obiadow.

Wypieki, stodycze, desery, napoje

Wyraz ,,deser” pochodzi ze $redniowiecznego francuskiego terminu
i oznacza sprzqtanie ze stotu. W trakcie tego procesu, by goscie sie nie
nudzili, podawano réznego rodzaju przekgski. Spowodowane byto to
wskazaniami éwczesnej medycyny, ktéra nakazywata domkng¢ obfity
positek. Poczgtkowo dokonywano tego serwujgc wina i sery. Z cza-
sem zaczeto stosowac coraz bardziej wyrafinowane przekgski. Praw-
dopodobnie pierwszymi z nich byty kandyzowane w miodzie lub cukrze
owoce oraz przyprawy, np. imbir, anyz lub kolendra, a takze orzechy.
Procz nich serwowano tez nalesniki, potrawy z mleczka migdatowego
i jajek i appelbeignety (racuchy), do tego podawano tez budynie, ko-
glemogle, custardy (budyn z mleka i jaj).

Na zakonczenie biesiadnego positku podawano szereg roznych
ciast. Znano piernik, pgczki, tarte, réznego rodzaju baby, wafle, gofry,
ciasto piankowe, torty, sernik i rurki z kremem.

W $redniowieczu gtéwnymi napitkami alkoholowymi byto: wino,
piwo, oskota (sok z brzozy) i midd pitny. W niektorych regionach zna-
no tez kumys. Prawdopodobnie najwazniejszym trunkiem byfo wino.
Swojq pozycje zawdzieczato oczywiscie chrzescijanstwu, ktére uzywato
go w liturgiach. Pito je gtéwnie ze wzgledéw zdrowotnych i ducho-
wych, czesto traktujqc to jako przykry, $wiety obowigzek. Wczesno-
$redniowieczne wino do najlepszych nie nalezato. Bardzo czesto byto
kwasne i o niskiej jakosci. Niekiedy byt to bardziej sfermentowany sok
z winogron, niz napdj alkoholowy. Sytuacja zmienita sie okoto XIII w.,
gdy poprawit sie klimat i udoskonalono techniki produkcji wina, ktére
stato sie smaczniejsze. Owczesne wino zawierato od 5 do 10 procent al-
koholu. Spozywano je z dodatkiem wody. Wytwarzane wina byty mtode,
a niewielka ilo$¢ alkoholu sprawiata, ze nie mozna byto je przechowywac
diuzej niz rok, czasem dwa. Bardziej ceniono wina stodkie, niz wytrawne.

3 A. Chwalba (red.), Obyczgje..., s. 61-62.
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Waznym napojem alkoholowym byto piwo3®, ktére w oparciu o fer-
mentacje ziarna, bardziej konsystencjg przypominato zupe, niz znane
wspotczesnie piwa. Totez posiadajgc duzq kaloryczno$¢, uwazano je
nie tylko jako napdj, ale tez rodzaj pozywienia. Zwtaszcza spozywali
je osoby biedne, tym niemniej pili je wszyscy, nawet dzieci. Podczas
biesiad na stofach stawiano kielichy z winem, ale pod stotami umiesz-
czano beczki z piwem. Nie byt to napdj szczegolnej mocy, zawierat od
1 do 5 procent alkoholu.

Nieco bardziej podchmieli¢ mozna byto sobie miodem. Miéd znany
byt w catej Europie Pétnocnej i Francji oraz przetrwat jedynie wsrdd
Stowian i w Skandynawii. Miéd zawierat okoto 16-20 procent alkoho-
lu. Jednoczesnie stanowit tez produkt drogi, ktory spozywano jedynie
przy wyjgtkowych okazjach.

Wodka w spozyciu pojawita sie doktadnie pod koniec $redniowie-
cza, w XV w. Pierwsza wzmianka o niej na ziemiach polskich pochodzi
z 1405 r3,

% Tradycje piwowarskie na ziemiach polskich siegajg najdawniejszych cza-
séw, dziejow ludéw prastowianskich i prapoczqgtkow polskiej panstwowosci.
J. Dtugosz w swoich ,,Rocznikach, czyli kronikach stawnego Krolestwa Pol-
skiego”, opisujgc dwczesne polskie tereny, na ktérych osiedlit sie legendarny
protoplasta Polakéw Lech wspoming, ze wino w Polsce nie jest znane, a piwo wy-
rabia sie z zyta, pszenicy lub orkiszu. Réwniez w okresie piastowskim piwo
byto gtéwnym i najwazniejszym napojem, specjalnie przygotowywanym i poda-
wanym w trakcie najwazniejszych uroczystosci. Gall Anonim, w swoim dziele
Kronika polska” opisuje m.in. biesiade podczas postrzyzyn Siemowita —
siedmioletniego syna Piasta. Kiedy to na uroczystos¢ przybyli niezapowie-
dziani gos$cie, gospodarz uraczyt ich hojnie piwem, jakie z tej okazji uwarzyt.
Najstarszy dokument wzmiankujqcy o piwie w Polsce to kronika Thietmara
z Merseburga, opisujgca historie Niemiec i Polski na przetomie IX i X w.
Autor wspomina w niej, ze Bolestaw Chrobry, z racji swojego ogromnego za-
mitowania do piwa, nazywany byt piwoszem (Tragbier). Wzmianka ta $wiad-
czy o istnieniu browaru krélewskiego (ksigzecego) juz za panowania pierw-
szego krola Polski. http://pl.wikipedia.org/wiki/Historia_piwa#Polska_Piast.
C3.B3w [pobr. 25 VIII 2014 r.].

36 Pierwszy historyczny zapis $wiadczqcy o obecno$ci wédki w Polsce datowa-
ny jest na 1405 r. i znajduje sie w Sandomierskim Rejestrze Sgqdowym. Nie-
ktorzy historycy twierdzq jednak, ze trunek ten byt wytwarzany na ziemiach
polskich, doktadnie w Krakowie, juz sto lat wczesniej. To czynitoby Polske
ojczyznq wodki. Poczgtkowo wédka znana byta jako okowita (z tac. aqua
vita, woda zycia) i poza piciem stosowana byta takze jako ptyn po goleniu
oraz mas¢ na przerdzne bole. http://pl.wikipedia.org/wiki/W%C3%B3dka-
#Historia [pobr. 25 VIII 2014 r.].
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Dos$¢ mocnym alkoholem byta brandy?®’, ktérg zaczeto produko-
waé¢ w Xl w. Brandy przeworzili kupcy, celem zaoszczedzenia miejsca,
a przed sprzedazq rozcienczali je w wodzie i sprzedawali jako wino.
Miato ono 30 procentowq zawartos¢ alkoholu, co jak na sredniowie-
cze byto piorunujgcqg mocg.

Suto, ale czy zdrowo?

Ludzie $redniowiecza niewiele wiedzieli o wtasciwosciach odzyw-
czych poszczegdlnych potraw, bilansowaniu diety itp. Podstawowy pro-
blem polegat na tym, ze w $redniowieczu wiedziano niewiele o dietety-
ce. To znaczy: istniata medycyna, ktéra miata swoje zalecenia, jednak
byty one do$¢ dalekie od rzetelnej wiedzy. Jedzenie byto elementem
majgcym dostarczy¢ sit do pracy. Otytos¢ byta akceptowana, a wrecz
pozgdana, szczupli byli wylqgcznie biedacy, chorzy i asceci. Ponadto
o rodzaju produktéw wktadanych do garnka decydowata zasobno-
$cig portfela oraz pora roku. Problemy z nieracjonalnym wyzywieniem
przektadaly sie na szereg chordéb, takich jak: krzywica, rozne problemy
wynikajgce z braku witamin i mikroelementéw, kamienice zoétciowe i ner-
kowe, niestrawnosci, niewydolnosci wagtroby, choroby stawéw, choroby
wiencowe i zawaty serca.

Wraz z rozpowszechnieniem sie chrzescijanstwa wprowadzono tez
posty. Obejmowaty one okres jednej trzeciej roku oraz kazdq $rode i pig-
tek. Wierni poscili tez na dobe przed przyjeciem eucharystii. Zasadni-
czo obowigzywat podczas nich zakaz jedzenia pokarmoéw pochodze-
nia zwierzecego, a w czasach szczegdlnych, spozywano tylko jeden
positek dziennie. Czestokro¢ ludzie zyjgcy w $redniowieczu, do okresu
postow, podchodzili w sposéb dos$¢ zabawny, utyskujgc na ich suro-
wosc¢, ale przypadki tamania byly na porzqgdku dziennym, tzn. zakaz
spozywania wiecej niz jednego positku nie oznaczat automatycznie,
ze ma by¢ to skromny positek. Tak wiec mozna byto urzqdzi¢ uczte.
W takim przypadku podawano zwykle potrawy rybne lub roslinne tak

37 Brandy — napoj alkoholowy destylowany z wina gronowego lub owoco-
wego. Nazwa pochodzi od holenderskiego stowa brandewijn (destylowane
wino). Staropolska, do dzi$ poprawna i uzywana nazwa brandy to wypalan-
ka, niekiedy nazywana jest rowniez przepalankg, co raczej odnosi sie do
gatunkéw wédek uszlachetnianych karmelem. http://pl.wikipedia.org/wiki/
Brandy [pobr. 25 VIII 2014 r.].
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spreparowane, by wyglgdaty i smakowaty jak mieso.

Z postéw wytqgczone byty niektére warstwy ludnosci, jak pielgrzymi,
zebracy, chorzy i dzieci. Powodowato to, ze ludzie niekiedy udawali sie
w jednodniowe pielgrzymki, by najes¢ sie miesa lub stotowali sie w przy-
tutkach dla obtoznie chorych.

Istotny wptyw na nawyki zywieniowe oséb zamoznych lub przynaj-
mniej $wiadomych, jak mnisi w klasztorach, miaty zasady przestrze-
gania kanonéw w spozywaniu jedzenia. Ich zalecenia ogniskowaty
sie w przestrzeganiu kolejnosci spozywania pokarmow. Tak wiec naj-
pierw nalezato jes¢ potrawy lekkostrawne (potrawy z warzyw, owoce
o wilgotnym charakterze, lekkie miesa: dréb, jagniecina, kozina albo
zupy), by pobudzi¢ zotgdek do pracy; a nastepnie przechodzi¢ do ciez-
szych (czerwone miesa, dziczyzna, ale tez niektore produkty roslinne:
gruszki, kasztany jadalne, groch). Jesli zachwiano kolejnos¢, wierzo-
no, ze potrawy ciezkostrawne opadajg na dno zotqdka i go zatykajg.
Podobny efekt powodowato tez mieszanie potraw o odmiennych wia-
$ciwosciach. Za bardzo zdrowy uwazano pokarm doktadnie przezuty
lub rozdrobniony. Medycy zalecali, by przed przystgpieniem do uczto-
wania pobudzi¢ zotgdek czym$ ostrym i suchym, np. imbirem w cu-
krze lub ziarnami kminku. Biesiadowanie kornczono dojrzatym serem
i grzanym winem z dodatkiem przypraw.

* k% %

Kuchnia, rytuat jedzenia, ale i takze cata dietetyka oraz medycyna
z niq zwiqzana zmienita sie diametralnie od czaséw $redniowiecza do
wspodtczesnosci. Owczesna gastronomia, w stosunku do naszej, byta
zapewne ubozsza, poniewaz bazowata na mniejszej liczbie produktow.
Tym niemniej gtéwne rodzaje produktéw wktadanych do garnka byty
bardzo zblizone do tych, ktére w kuchni popularne sq do dzisiaj. We
wspotczesnych polskich domach — oprocz ryzu i makaronu — ziemnia-
ki zajmujg poczesne miejsce, a kluski mogty wyglgda¢ zupetnie ina-
czej niz obecny makaron. W dalszym ciggu spozywany kasze, rosliny
strgczkowe i warzywa: cebule, marchew, kapuste, ogorki, béb, socze-
wice, groch, rzepe, szczaw, czosnek.

Jesli chodzi o walory zdrowotne kuchni $redniowiecznej, to najcze-
$ciej byly one osiggane mimochodem. W tym znaczeniu mieso ryb
i drobiu jest warto$ciowsze od wieprzowiny. Wszechobecnos$¢ kaszy
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nie byta $wiadomym wyborem, lecz koniecznosciqg, a w luksusowych
positkach reliktem. Jednym z najwiekszych uchybien $redniowieczne;j
(piastowskiej) kuchni, w $wietle wspdtczesnej dietetyki, byto rozgoto-
wywanie jarzyn i owocow. Rowniez spozywanie duzej ilosci cukru i pro-
duktéw nasyconych cukrem nie wydaje sie z dzisiejszej perspektywy
zbyt szczesliwym zwyczajem. Tym niemniej znacznie wieksze cukrowe
szalenstwo zapanowato wsrod smakoszy pozniejszych epok.

Rozwoj profesjonalnej hodowli drobiu i zwierzgt rzeznych przyczy-
nit sie takze do zmian jako$ciowych oraz ilosciowych spozywanego
miesa. Nowe rasy drobiu, trzody chlewnej i rogacizny spowodowaty,
iz pozyskiwane z nich mieso stato sie w wielu przypadkach dominujg-
ce w dietetyce zyjgcych obecnie ludzi. Tym niemniej narodzit sie nurt
propagujqcy zdrowy sposob odzywiania. Pojawity sie liczne poradnie
zwiqzane z propagowaniem racjonalnego oraz zdrowego odzywiania.
W szkotach gastronomicznych i na uczelniach funkcjonujq kierunki
nauki oraz studiéw zwigzanych z nowoczesnym technologiami wyzy-
wienia i prowadzenia firm gastronomicznych. Istotng role w tym za-
kresie odgrywajq emitowane przez telewizje publiczng i nadawcéw ko-
mercyjnych programy ukazujgce sposoby przygotowywania positkdw,
w tym takze opartych na przepisach kuchni staropolskie;j.

Podtrzymywaniu stosunkéw rodzinnych, towarzyskich, przyjaciel-
skich byto i jest kreowaniem szczegolnych miedzyludzkich relacji. Stét
daje biesiadnikom niezmiernie poczucie bliskosci, bezpieczenstwa
oraz wspdlnoty, stajqgc sie symbolem domu oraz jego gospodarzy. Do-
znania, jakie towarzyszq uczestnikom spozywajgcym positki, mogq za-
padad i by¢ przechowywane przez dtugi okres w pamieci, podtrzymy-
wa¢ kontakty miedzyosobnicze oraz budowa¢ tradycje.

Sqdzi¢ nalezy, i tak zapewne jest, ze w dziedzinie kulinarnej bedzie-
my w dalszym ciggu poszukiwa¢ dawnych smakoéw. Ich uzyskanie jest
takze mozliwe w dobrze i nowoczes$nie wyposazonych w sprzet gospo-
darstwach domowych oraz zaktadach gastronomicznych. W nich to
konsumenci otrzymajg smaczne oraz zréznicowane dania zwigzane
z kazdq porg dnia i porg roku.
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Aneks 1

Przectaw Stota

O zachowaniu sie
przy stole

Gospodnie, daj mi to wiedzie,
Bych mogt o tem cso powiedzie¢,
O chlebowem stole.

Zgarnie na sie wszytko pole,
Cso w sto[do]le i w tobole,
Cso le na niwie zwieze,

To wszytko na stole leze;
Przeto¢ stot wieliki $wieboda,
Staje na nim piwo i woda,

| k temu mieso i chleb,

| wiele jinych potrzeb,

Podtug dostatka tego,

Kto le moze dosta¢ czego.

Z jutra wiesiot nikt nie bedzie,
Aliz gdy za stotem siedzie,

Toz wszego myslenia zbedzie;
A ma z pokojem sies$¢,

A przy tem sie ma najesc.

A mnogi idzie za stot,

Siedzie za nim jako wot,
Jakoby w ziemie wetkngt kot.
Nie ma talerza karmieniu swemu,
Ezby ji ukrojit drugiemu,

A grabi sie w mise przod,

Iz mu miedzwno jako miod;
Bogdaj mu zalegt usta wrzod!

A je z mnogq twarzqg cudng,

A bedzie mie¢ reke brudng;

Ana tez ma k niemu rzecz obtudnq.
A petna mise nadrobi

Jako on, cso motykqg robi.

Siega w mise prze drugiego,
Szukaje kesa lubego,

Niedostojen nics dobrego.

Ano wzdy widzq, gdzie csny siedzi,
Kazdy ji stuga nawiedszi,

Wszytko jego dobre sprawig,
Lepsze misy przeden stawia.
Mnodzy na tem nics nie dadzq,
Siedzie, gdzie go nie posadzq;
Chce sie sam posadzi¢ wyszej,
Potem siedzie wielmi nizej.

Mnogi jeszcze przed dzwirzmi bedzie,
Cso na jego miasto sedzie,
An mu ma przez dzieki wsta¢;
Lepiej by tego niechad.

Jest mnogi ubogi pan,

Cso bedzie ksigzetom znan

| za dobrego wezwan.

Ten ma z prawem wyszej sie$c,
Ma nan kazdy wtozy¢ czesé.
Nie moze by¢ panic taki,
Musi ji w tem poczci¢ wszaki;
Bo czego wie doma chowany,
To mu powie jezdzaly.
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U wody sie poczyna cze$é;
Drzewiej, niz gdy siedq jes¢,
Tedy jq na rece dajq -

Tu sie wiec starszy poznajq,
Przy tem sie k stotu sadzajqg.
Za to sie ma kazdy wzigé,
Ottozywszy jedno swqc;
Mnodzy za to nics nie dbdijgq,
Iz jim o czci powieddijq,

Przy tem mnogiego ruszajq.
Kogo podle siebie ma,

Tego z rzeczqg nagaba,

Nie chce dobrej mowy dbag,
Nic da drugiemu stuchad.
Panny, na to sie trzymaijcie,
Mate kesy przed sie krajcie!
Ukrawaj czesto a mato,

A jedz, byle¢ sie jedno chciato.
Tako panna, jako pani

Ma to wiedzie¢, cso sie gani;
Lecz rycerz albo panoszq

Czci zenskq twarz, to¢ przygtusza.
Cso masz na stole lepszego
przed sobgq,

Czdi jq, izby zyta z tobg:

Bo kto¢ je chce sobie zachowag,
Bedq ji wszytki mitowac

| kromie oczu dziekowad.

Ja was chwale, panny, panie,
Iz przed wami nics lepszego nie;
Boc¢ paniami stoji wiesiele,

Jego jest na $wiecie wiele.

| od nich wszytke dobro¢ mamy,

Jedno na to sami dbajmy.

| to¢ sq zli, cso jim szkodzq,

Bo nas ku wszej czci przywodzq.

Kto nie wie, przecz by to byto,

Ja mu powiem, a¢ mu mito.

Kto koli csng matke ma,

S niej wszytke cze$¢ otrzyma,

Prze nie mu nikt nie nagani.

Te¢ ma moc kazda csna pani.

Przetoz je nam chwali¢ stusza,

W kiem je$¢ koli dobra dusza,

Bo¢ jest korona csna pani,

Przepa$¢ by mu, kto jg gani,

Ot Matki Boze te moc maijq,

Iz przeciw jim ksigzeta wstajq

| wielkg jim chwate dajq.

Kto koli czci zenskq twarz,

Matko Bozq, ji tym odarz:

Przymi ji za stuge swego,

Schowaj grzecha $miertnego

| tez skonczenia nagtego.

Przymicie to powiedanie

Prze waszq cze$é, panny, panie!

Tez, mity Gospodnie moj,

Stota, grzeszny stuga twoj,

Prosi za to twej mitosci,

Udziel nam wszem swej radosci.
Amen.
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Problematyka postow
w Polsce sredniowiecznej

Post oznacza dobrowolne po-
wstrzymanie si¢ od jedzenia w ogéle
lub od spozywania pewnych rodza-
jow pokarmow, np. miesa, przez
okreslony czas. Posci sie przede &%
wszystkim z przyczyn religijnych.
W Polsce wiare chrzescijanskq za-
prowadzono dopiero w X w., dys-
cyplina postna byta ostrzejsza niz
na Zachodzie. Podajq stare kroni-
ki, ze nie tylko Koscidt, lecz i wta-
dze $wieckie czuwaty nad zacho-
wywaniem przepisow postnych,
ktore obowigzywaly poczgtkowo
juz od dziewigtej niedzieli przed Wielkanocg, zwanej Siedemdziesiqt-
nicq. Dytmar w kronice swej z 1018 r. nadmienia: [...] a ktokolwiek
jest znalezion, ze po Siedemdziesigtnicy jadt mieso, po wybiciu zebdw,
surowo jest karany. Jednak w XII i XIII w. surowe obyczaje zaczely sie
rozluznia¢, bo Kosciét obowigzek zachowywania postu przesungt na
czas poczqwszy od Srody Popielcowe;.

Jednym z motywow podejmowania postu jest che¢ pokuty, a prak-
tykowanie go to znak duchowej przemiany, odwrdécenia sie od zta
i akt cnoty umiarkowania, przez co cztowiek uznaje, ze przyjemnosci
i posiadanie dobr materialnych nie stanowiq dla niego najwyzszych
wartosci. Kosciot jest przekonany, ze przyczynia sie on do opanowa-
nia zmystowych pozgdan cztowieka i przygotowuje go do wzniostych
zadan moralnych. Uwzgledniajgc znaki czasu, oprocz postu i wstrze-
miezliwosci od pokarmoéw miesnych, zacheca wiernych do nowych
form pokuty i ascezy. Juz $w. Augustyn przypominat, aby chrzescijanie
wigzali post ze sferqg duchowg, a nie cielesng, powstrzymujqc sie od
zta i niedozwolonych rozkoszy $wiatowych. W przekonaniu Nila z An-
cyry mozna mowi¢ o poscie od pokarmédw, jak rowniez od gniewu,

Ks. prof. dr hab. Marian Wtosinski
Fot. Wojciech Nawrocki
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zawisci i chciwosci'. Cztowiek poznaje i uznaje w czynie poszczenia
godziwy sposéb zycia i dziatania, na miare swej godnosci osobowe;j.
Post umozliwia wtasciwe ustosunkowanie sie do hierarchicznie upo-
rzqdkowanych warto$ci moralnych, stanowi sposéb przezwyciezania
w sobie postawy hedonistycznej polegajgcej na uznawaniu przyjem-
nosci za warto$¢ najwyzszq. Wsobng powinno$¢ i warto$¢ moralng
postu poznang w sumieniu wyrazniej ujawnia i gtebiej wyjasnia nauka
Kosciota. Méwi ona o poscie w nawigzaniu do stéw i czynéw Jezusa
Chrystusa, ktéry sam poscit (Mt 4,2), zalecat post jako $rodek do wy-
pedzenia ztych duchow (Mt 9,29), obiecywat w zamian nagrode nie-
bieskg (Mt 6,18). Ganit jednak post obtudny (Mt 6,16), to znaczy taki,
ktory nie jest wyrazem wewnetrznego nawrocenia. Wezwanie pokutne
do zachowania postu gtosit z naciskiem Kosciét pierwotny (Dz 13,3;
14,23; 2 Kor 6,5). W ciggu historii koscielna praktyka postu obejmo-
wata w okresie roku liturgicznego: 40-dniowy post o réznym stopniu
surowosci, wigilie przed wiekszymi $wietami, kwartalne Suche Dni,
cotygodniowe pigtki. Byta ona podyktowana przekonaniem, ze post
przyczynia sie do opanowania zmystowych pozqdan cztowieka, przy-
gotowuje jego ducha do coraz bardziej wzniostych zadan moralnych
w realizowaniu dobra trudnego, jest zado$¢uczynieniem za grzech
i wspotuczestniczeniem w Chrystusowym zados$céuczynieniu, prowadzi
do zaoszczedzenia débr materialnych w celu przeznaczenia ich bliz-
nim. Zachowanie postu obowiqzuje chrzescijanina w sumieniu jako
stata powinno$¢ moralna, ktéra znajduje swg podstawe w naturze
tego czynu i w ewangelicznej normie nawracania sie. Koscielne prze-
pisy postne natomiast sq tylko blizszq, zmienng konkretyzacjq powin-
nosci moralnej zachowania postu w postaci zréznicowanych praktyk,
w zaleznosci od okolicznosci czasu i miejsca. Problematyke moralng
postu nalezy widzie¢ w szerszym kontekscie spoteczno-ekonomicznym
ludnosci krajow bgdz wysoko rozwinietych — sytych, bqdz rozwijajgcych
sie — gtodnych?. Zatozeniem elementarnym wszelkiej pracy nad sobq
jest samorefleksyjne rozejrzenie sie po zasobach wtasnej osobowosci
i akceptacja jej faktycznego stanu. Odkrycie w sobie zalet staje sie re-
alnym punktem zaczepienia dla pracy nad sobg. Dobrowolno$¢ umar-
twien postnych jest oczywistym dowodem zwyciestwa w cztowieku

' Encyklopedia Katolicka, t. XVI, Wyd. Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana
Pawta Il, Lublin 2012, s. 62-65.

2 M. Wectawski, Katolicyzm A — Z, Diecezjalne Wydawnictwo todzkie,
tédz 1989, s. 318-320.
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$wiadomej inicjatywy nad mechanizmem popeddw i zachcianek oraz
$wiadectwem przewagi wartosci obiektywnych i wymagan stusznego
prawa nad hedonizmem sfery pozgdawczej. Wyrobienie i utrwalenie
takiej wtasnie postawy psychicznej i zyciowej jest celem ascetycznych
zabiegow. Zaktada to wyrobienie sity woli i potrzebe ciggtej samo-
kontroli. W wartosci bowiem jest powinno$¢ bycia, warto$¢ powinna
by¢ zachowana, strzezona, rozwijana, a jesli jej nie ma — realizowana.
Strzezenie i realizowanie wartosci wprowadza tad w to, co nazywa
sie ludzkim $wiatem. Utwierdza porzqdek w cztowieku, ktéry ja spet-
nia, utwierdza takze porzqgdek w cztowieku, ktéry jg spetnia, utwier-
dza réwniez porzqdek w tej dziedzinie zycia, w ktorej dane wartosci
sie konstytuujg. Odpowiedzig na porzqdek i hierarchie wérod wartosci
jest porzgdek i hierarchia wsrod aktow woli oraz wérdd czynéw ludz-
kiej istoty. Owocem spetnianych warto$ci moralnych jest bezwzgledny
tad, sens i waga (ciezar gatunkowy) zycia cztowieka. Ma ono wtedy
moc i zdrowie oraz staje sie godne. Podejmowane i realizowane for-
my postu przynoszq dobro oraz potwierdzajq, ze w psychice cztowieka
istnieje dyspozycja, ktéra aktualizuje sie w przezywaniu wartosci mo-
ralnych. Podstawowq jej funkcjq jest wartosciowanie moralne. W swej
strukturze obejmuje ona wszystkie elementy ludzkiej psychiki, poznaw-
cze, wolitywne i emocjonalne. Wyrazem racjonalizacji przezycia war-
tosci sq sqdy o wartosci moralnej postnych dziatan. Przezycie wartosci
moralnej pocigga za sobq przezycie powinnosci tkwigcej w wartosci.
Cztowiek w zetknieciu sie z warto$ciami moralnymi odczuwa pewien
imperatyw, nakazujgcy petnienie tego, co ocenione zostato jako war-

to$¢ pozytywna?®.
Pojecie i podziat

Rozréznia sie post naturalny (ieiunium naturale), polegajgcy na zu-
petnym wstrzymaniu sie od jedzenia i picia oraz ko$cielny (ieiunium ecc-
lesiasticum), polegajgcy na wstrzymaniu sie od pokarméw w granicach
przepisanych przez Kosciot. Kodeks Prawa Kanonicznego rozréznia:

a) post jakosciowy czyli wstrzymanie sie od potraw miesnych (abs-
tinentia),

b) post ilosciowy czyli pozywanie do sytosci raz dziennie (ieiunium),

c) post scisty czyli post ilosciowy potqczony z jakosciowym (ieiunium
et abstinentia.

3 M. Wectawski, Katolicyzm A-Z..., s. 18 - 20.
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Post jakos$ciowy polega na wstrzymaniu sie od miesa i rosotu (ius
ex carne), nie zabrania pozywania jaj, nabiatu i rozmaitych przypraw
(condimenta) nawet z ttuszczu zwierzecego (kan. 1250). Nie wolno
pozywac miesa, tj. tego wszystkiego, co z natury swej, ze zwyczaju
lub z powszechnego mniemania ludzi zalicza sie do miesa. Wolno na-
tomiast jes¢ ryby oraz zyjgtka o zimnej krwi, ktore zwykty przebywad
w wodzie, np. zaby, slimaki, zétwie itp. Co sie tyczy pozywania miesa
ptakow wodnych, opinie autoréw sq podzielone, wobec tego nalezy
stosowac sie do zwyczaju danej okolicy. Pod pojecie miesa podpada
takze krew, médzg, szpik kosci, stonina nietopiona oraz bulion i ekstrak-
ty z miesa. Niedozwolone jest pozywanie rosotfu. Przez rosét nalezy ro-
zumie¢ wode, w ktorej gotowane byto mieso lub kosci. Wolho uzywad
jakichkolwiek przypraw do potraw, nawet z ttuszczéow zwierzecych, czy-
li tego wszystkiego, co sie w matej ilosci dodaje do gtéwnej potrawy,
by jg uczyni¢ smaczniejszq. Dozwolone jest zatem uzywanie masta,
toju, sadta, smalcu, stoniny stopione;j itp.; drobne kawateczki miesa
(skwarki), pozostate po przetopieniu, wolno spozyé razem z ttuszczem.
Przepis o poscie jakosciowym obowiqzuje sub gravi (tj. pod grzechem
ciezkim). Post ilosciowy polega na jednorazowym positku do sytosci
w ciggu dnia, nie zabrania wszelako rannego i wieczornego positku,
przy ktorym jednak co do ilosci pokarméw przestrzega¢ nalezy przy-
jetych zwyczajéw miejscowych. Nie jest réwniez wzbronione pozywa-
nie potraw miesnych i ryb przy tym samym positku, wolno takze bra¢
positek do sytosci wieczorem zamiast w potudnie (kan. 1251). Post
ilosciowy nie zabrania spozywania pokarméw miesnych podczas po-
sitku do sytosci. Natomiast przy positku rannym i wieczornym wolno
pozywac¢ pokarmy miesne tylko wtedy, jezeli w jakiej$ okolicy panuje
taki zwyczaj.

W Polsce takiego zwyczaju $ciele nie byto. Nalezy zachowad zwy-
czaj powszechnie panujgcy w tym miejscu, na ktérym sie aktualnie
przebywa, a nie zwyczaj w miejscu zamieszkania. Kto nie jest obowig-
zany do zachowania postu ilosciowego (np. z powodu choroby, braku
lub przekroczenia wieku) albo otrzymat od niego dyspense, moze
w dni wolne od postu jakos$ciowego, np. w poniedziatki, wtorki, $ro-
dy i czwartki Wielkiego Postu, spozywa¢ mieso przy kazdym positku.
Przepis o poscie iloSciowym obowiqzuje sub gravi. Co do zachowania
postu mozna przypomnie¢ praktyczng wskazowke: w dniu postu ilo-
$ciowego lub $cistego kazdy powinien o tyle mniej spozy¢ pokarmow,
zeby miedzy dniem postu a dniem zwyktym zachodzita naprawde réz-
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nica, czyli zeby kazdy odczut pewne umartwienie. Do zachowania po-
stu wystarcza ujg¢ sobie jedng trzeciq z tego, co sie zwykle spozywa.
Post $cisty polegat na jednorazowym dziennie positku do sytosci oraz
na wstrzymaniu sie od potraw miesnych; dlatego tez, jezeli obowiqgzuje
post Scisty, nalezy zachowa¢ przepisy odnoszqgce sie zarowno do postu
ilosciowego, jak i do postu jako$ciowego.

Dni postne:

Dzi$ tagodniej jest w stosunku do czasu $redniowiecznych postéw,
bo wtedy post obowigzywat $cisle non stop, a dzis:

* post jakosciowy, czyli wstrzymanie sie od potraw miesnych (lex
solius abstinentiae), obowigzuje we wszystkie pigtki catego roku (kan.
1252 § 1),

* post Scisty, czyli tak co do ilosci, jak co do jakosci, zachowad
nalezy: w $rode popielcowq, pigtki Wielkiego Postu, w Wigilie Bozego
Narodzenia (kan. 1252 § 2),

* wielki post kohczy sie o pétnocy z Wielkiej Soboty na Wielkg Nie-
dziele, a nie jak dotychczas, w Wielkqg Sobote w potudnie®.

Wiemy czym jest zsiadte mleko. Jakze ono byto inne w $rednio-
wieczu. Mleko w kamiennych garnkach wpuszczano na gtebokos¢
studni (nawet 80 m jak na Bielanach Krakowskich czy w Bieniszewie)
Takie mleko kroi sie, a spozywano celem wzmocnienia sil witalnych.

Podmiot postu:

W czasach $redniowiecznych post obowigzywat wszystkich. Aktual-
nie post jakosciowy, czyli wstrzymanie sie od potraw miesnych, obo-
wiqzuje tych wszystkich, ktérzy ukonczyli siodmy rok zycia (kan. 1254
§ 1), a post iloéciowy obowiqzuje wszystkich, ktérzy ukonczyli 21 rok
zycia, a nie rozpoczeli jeszcze 60 roku (kan. 1254 § 2.

Juz w Polsce $redniowiecznej post miat dyscyplinowaé ciato, kie-
rowa¢ mysli ku sprawom nadprzyrodzonym, by¢ zados$éuczynieniem
i pokutq za grzechy. Posty podejmowane byty takze w réznych inten-
cjach: dziekczynnych za otrzymane taski i dobrodziejstwa oraz bta-
galnych jak np. w intencji powrotu do zdrowia, urodzenia potomstwa

4 Kodeks Prawa Kanonicznego w kan. 1249 - 1253 okres$la formy pokutne.

5 F. Bgczkowicz CM, Prawo Kanoniczne. Podrecznik dla duchowien-
stwa, t. Il (wydanie trzecie uzupetnili i przygotowali do druku J. Baron CM
i W. Stawinoga CM), Wyd. Diecezjalne Sw. Krzyza w Opolu, Opole 1958, s.
420-424.
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itp. Przestrzeganie postu byto $wietym obowigzkiem i niewzruszonym
obyczajem. J. Kitowicz w opracowaniu Opis obyczajéw za panowania
Augusta Il pisze o postach w zamoznych domach, ze postne obiady
szty porzgdkiem co i miesne, a ze wtenczas Polacy $cisle zachowywa-
li posty, nie obaczyt u zadnego pana na stole masinej potrawy, ale
wszystkie z oliwg, olejem, ktory wybijano z siemienia Inianego, ko-
nopnego, z maku i migdatow. Niegdys w wyzszych stanach i sferach
w poscie dozwolone byty takze i chetnie jadane potrawy z bobrowego
miesa. Smakotykiem miato by¢ mieso bobra gotowane i podawane
w potrawce oraz bobrowe kietbaski. Smakosze szczegdlnie cenili sobie
plusk, czyli bobrowy ogon, gotowany lub pieczony®. Na postne obiady
podawano takze pierogi leniwe, jakie przyrzgdzano wedtug specjalne;j
receptury postnej. Takze zupe rybng. Inaczej bywato na wsi, w rodzi-
nach chtopskich. Tam post byt naprawde surowy. Jadto postne byto
ubogie i skgpe. W dni postne (czyli w $rody, pigtki i soboty) zywiono sie
gtownie kartoflami, chlebem z grubej mqaki, postnymi plackami — osu-
chami, zurem z mqgki zytniej, owsianej lub otrgb, $wiezq lub suszong
rzepq, pieczong lub gotowanq na gesto, takze gotowanq brukwiq lub
pasternakiem (sporzqdzano je na ogét bez zadnej omasty). Czesto
jadano zupe kapuscianke z kapusty stodkiej lub kwaszonej albo kwasu
kapuscianego (zwanego octem kapuscianym) zaprawionego mgkg.
Jedzono zacierki na mleku, groch kraszony mastem, kartofle z olejem
lub kasze. W okresie postu nie jedli migsa ani skwarek. W niedziele
jadano ryby, sledzie smazone na oleju, krupy ze $liwkami’. Sledz i zur
byty symbolami postnego jadtospisu. Wszystkie potrawy postne kraszo-
no mlekiem, serwatkq, a najczesciej olejem Inianym, konopnym, ma-
kowym. Jednak osoby szczegdlnie religijne — z poboznosci, a najubozsi
mieszkancy wsi — z biedy, czesto rezygnowali nawet z takiej skromne;j
omasty. W wielu rodzinach chtopskich w dni postne niemal catkowicie
znikaty ze stotow nie tylko mieso i ttuszcz wieprzowy, ale takze nabiat:
mleko i masto oraz lepsze pieczywo, midéd, a z czasem takze cukier.
Czesto do takich postéw zmuszata ludzi bieda. W wielkim poscie,
a wiec na przednéwku (ktéry na wsi bywat trudny do przezycia), trze-
ba byto bardzo oszczednie i rozwaznie gospodarowad niewielkimi juz
zapasami zywnosci. tatwiej byto znosi¢ surowy post, a nawet gtéd, na

¢ B. Ogrodowska, Tradycje polskiego stofu, Wyd. Sport i Turystyka MUZA SA,

Warszawa 2012, s. 303.
7 por. M. Zientara-Malewska, Warmiacy i Mazurzy, Olsztyn 2002.
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pamiqgtke Meki Chrystusa i dla zbawienia duszy niz tylko z niedostatku?®.

Zauwaza sie, iz najsurowie] przestrzegano postu w soboty wielko-
postne, obywano sie wtedy samym chlebem raz na dzien, popiwszy
troche piwem. Wielu wstrzymywato sie od miesa przez caly czas trwa-
nia postu, uzywajgc w to miejsce potraw rybnych. Dlatego hodowla
ryb byta wysoko rozwinieta przy klasztorach, przy dworach i w miastecz-
kach. W dni postne unikano nabiatu, a do kraszenia potraw zamiast
masta uzywano oliwy lub oleju, ttoczonego z siemienia Inianego, ko-
nopnego, z maku lub z migdatéw. Zwykta postna wieczerza sktadata
sie z piwa grzanego z grzankami z chleba, posypanymi kminkiem
i przysmazonymi w oliwie na roznie nad weglami. Ulubiong potrawq
byta polewka piwna czyli piwo grzane z zéttkiem. Polewke piwng po-
dawano w wielkich szklanicach. Przyrzqdzano takze tak zwane mni-
chy, czyli obwarzanki, krajane w kostki, sparzone wrzqtkiem i smazone
w masle z cebulqg.

Liczni zadawali sobie w Wielkim Poscie dobrowolnie umartwienia,
a wiec wstrzymywali sie przez caty post od miesa, uzywajqgc tylko prze-
wazonej wody. Inni znéw od potowy postu nie przyjmowali pokarmow
cieptych i gotowanych, zyjgc tylko chlebem, suszonymi owocami i rybg
wedzonq. Stqd zapewne bierze poczqgtek zwyczaj ttuczenia garnka w $ro-
de pétpostng. Nad ranem wybiegajg swawolnicy ze starym garnkiem,
napetnionym skorupami i popiotem, a potem rozbijajq go jako naczy-
nie niepotrzebne o drzwi $piqcego sgsiada. Bywato tez, ze w miastach
mezczyzni kobietom, a te zndéw mezczyznom rzucaty garnki pod nogi,
woftajgc: pdétposcie, moscia pani, — pétposcie, mosci panie. Nawigza-
niem do historycznego zwyczaju $redniowiecznego jest zachowywany
$cisty post przez wszystkie dni Wielkiego Tygodnia, a w Wielki Pig-
tek nieprzyjmowanie pokarmow przez dzien caty, posilajgc sie tylko
chlebem i wodq lub herbatq. W ,Opisie obyczajéw” wspomina J. Ki-
towicz’, ze w Wielki Pigtek wieczorem lub w Wielkg Sobote rano cze-
ladz dworska zawieszata nad drogq na suchej wierzbie $ledzia, niby
za kare, ze przez czterdziesci dni nad miesem panowat i ludzi niedo-
statecznie odzywiat. Wynoszono tez z kuchni zur, jako pokarm niepo-
trzebny, przy czym nieraz psoty wyrzqdzano; np. kazano chtopakowi,

8 B. Ogrodowska, Tradycje polskiego stotu..., s. 309.

? Jedrzej Kitowicz, ur. jesieniq 1727 r. — 26 pazdziernika albo w listopadzie
lub T grudnia 1728 r. prawdopodobnie w Wielkopolsce, zm. 3 kwietnia
1804 r. w Rzeczycy — polski historyk, pamietnikarz, korespondent politycz-
ny, ksiqdz.
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niedoswiadczonemu jeszcze, nie$¢ na gtowie lub na plecach garnek
z zurem, niby to w celu pogrzebania go. Za nim postepowat drugi
chtopak, niosqcy topate, ktéorg miat dét wykopaé¢. Nagle uderzat
znienacka topatg w garnek, ktéry sie rozsypywat, a zur oblewat niosg-
cego, ku wesotosci towarzyszy'?. W czasie Wielkiego Postu nie tylko
w pokarmach, ale i w obyczajach zachowywano wstrzemiezliwosc.
Nie urzgdzano zabaw, tancéw, wesotych zebran. Niewiasty unikaty ja-
skrawych koloréw, nie nosity $wiecidet, ubieraty sie skromnie w szaty
ciemne. Piosenki $wiatowe ustqgpity miejsca piesniom poboznym,
Gorzkim Zalom, ktore w skupieniu $piewano wieczorami. Rozwineta
sie praktyka uczeszczania na pasje, na droge krzyzowq, rozpamietujgc
Meke Panskq, odbywano rekolekcje, by godnie przygotowac sie do
wielkanocnej spowiedzi i zmartwychwsta¢ we wtasnej duszy.

Nie wspomina sie w niniejszym opracowaniu o praktykach post-
nych w poszczegdlnych wyznaniach chrzescijanskich, bo rozwazamy
dla nich czasy historycznie starsze od ich powstania. Bogata jest prak-
tyka postu w innych religiach, jak w Islamie czy w Judaizmie. Wedtug
kalendarza muzutmanskiego okres ramadanu jest miesigcem postu
(saum): dorosli wyznawcy od $witu do zachodu stornca powstrzymuiq
sie od jedzeniq, picia, palenia i zycia seksualnego. Celem postu jest
oczyszczenie ciata na przyjecie ducha poboznosci i sprawiedliwosci. To
czas obrachunku i refleksji. Post w judaizmie (hebr. taanit, com) dzieli
sie na posty dotyczqce wszystkich wyznawcdéw oraz posty indywidu-
alne. Pierwsze dotyczqce wszystkich wyznawcow obowiqzujg podczas
$wigt Jom Kippur, w przeddzien $wiqgt Pesach i Purym oraz podczas
rocznic tragicznych wydarzen, tj. Tisza be-Aw czy com Gedali. Post
w Jom Kippur oraz Tisza be-Aw trwa 24 godziny, od zachodu ston-
ca do zachodu w dniu nastepnym. Przed Pesach i Purym posci sie
od wschodu do zachodu stonca. Posty indywidualne obchodzone sq
gtownie w gronie rodzinnym. Przestrzega¢ powinny ich dzieci w rocz-
nice $mierci rodzicéw oraz mtoda para podczas wtasnego slubu.

Postem nazywa sie rowniez dobrowolnie podejmowane przez wier-
nych postanowienia odmawiania sobie okreslonych przyjemnosci, czy
tez pewnych rodzajéw jedzenia albo ograniczania jego ilosci. O mocy
postu, ktéry chroni przed grzechem, mowili ojcowie Kosciota. Byt on
tez praktykowany i zalecany przez $wietych. Wiasciwie rozumiany
post, w przeciwienstwie do pietnowanych w Nowym Testamencie przez

19 por. www.mateusz.pl/mt/mst [pobrano 10.05.2014].
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Chrystusa praktyk faryzeuszy, nie jest tylko skrupulatnym przestrzega-
niem nakazéw, ale ma gtebszq przyczyne, wynika z potrzeby spozywa-
nia ,prawdziwego pokarmu” czyli petnienia woli Boga. Wspotczesnie,
jak zauwaza Benedykt XVI, zmniejsza sie znaczenie tej praktyki. Stata
sie ona raczej srodkiem terapeutycznym wspomagajgcym nasze ciafo
— stwierdza Papiez i przypomina, ze dla ludzi wierzqcych wyrzeczenia
nie stuzq tylko poprawie kondycji fizycznej, ale stanowiqg przede wszyst-
kim terapie, [...] pomagajgca leczy¢ to wszystko, co uniemozliwia wy-
petnianie woli Boga. Pawet VI twierdzit, ze postu nalezy przestrzega¢
w kontekscie powotania kazdego chrzescijanina do tego, by zy¢ nie
dla siebie, ale dla braci. Owocem tej praktyki jest wedtug Benedyk-
ta XVI spojnos¢ ciata i duszy, a co z tego wynika, unikanie grzechu
i gotowo$¢ do wzrastania w zazytosci z Bogiem. Odmawianie sobie
pokarmu materialnego, umacnia wewnetrzng gotowo$¢ do stucha-
nia Chrystusa i zywienia sie Jego stowem. Jednocze$nie post pomaga
nam uswiadomic sobie, w jakiej sytuacji zyje wielu ludzi. Ojciec Swiety
stawia za wzor posta¢ Mitosiernego Samarytanina, ktéry jest otwarty
wobec potrzebujgcego (bez wzgledu na to, skad pochodzi) i wrazliwy
na jego potrzeby. Odwotujqc sie do tradycji chrzescijanskiej, Papiez za-
checa wiernych, by w okresie Wielkiego Postu, zaréwno wspoélnotowo,
jak i indywidualnie czesciej praktykowali post. Zwraca tez uwage na
potrzebe stuchania Stowa Bozego, modlitwy i uczynkéw mitosierdzia.
Przypomina, ze od poczqgtku chrzescijanstwa organizowano specjalne
zbiérki, a wierni byli zachecani do oddawania biednym tego, co dzie-
ki postowi udato im sie odtozy¢. Post ostatecznie pomaga kazdemu
w czynieniu z siebie catkowitego daru dla Boga — pisat Jan Pawet Il
Te stowa przypominat réwniez Benedykt XVI. Trwajqgcy 40 dni liturgiczny
okres Wielkiego Postu rozpoczyna sie w Kosciele katolickim $rodg popiel-
cowq zwangq popielcem. Swg nazwe przyjeta ona z obrzedu posypywania
gtéw popiotem. Jest to gest uznania swojej niewystarczalnosci i zalezno-
$ci od Boga. Tradycja posypywania popiotem na znak pokuty siega VIII
wieku. Od Xl stulecia zwyczaj ten przyjgt sie w catym Kosciele. Popiot
pochodzi ze spalonych palm, poswieconych w poprzednim roku podczas
Niedzieli Palmowej. Okres Wielkiego Postu jest dla wiernych wezwaniem
do odnowienia zycia i wewnetrznego nawrécenia''.

' http://www.swkazimierz.mkw.pl/o-liturgii/rok/post-oredzie/, [pobrano
10.05. 2014].
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Etické pravidld, dilemy a praktickd mudros'?

Post jest ¢wiczeniem i doswiadczeniem odnowionego zycia. Duch
Bozy wciqz prowadzi, dodaje cztowiekowi sit w jego stabosci i uzdal-
nia do petnej dyspozycyjnosci w wypetnianiu Bozego planu. Bez $wia-
dectwa zycie chrzescijanskie traci sens. To dlatego czesto w chwilach
trudnych, w momentach kryzysu pyta sie cztowiek siebie: Jaki jest sens
mojego zycia? Bqdz stwierdza i pyta: w jaki sposob zy¢ z sensem, w jaki
sposéb sens odnalez¢. Ewangelia pozwala wskazaé prawdziwe przy-
czyny utraty sensu zycia w ludzkiej egzystenciji. Straci¢ sens zycia zna-
czy: zapomniec o Jezusie, o Jego obecnosci w swoim zyciu, zapomniec
o wszystkich dzietach, jakich On w naszym zyciu dokonuje, zapomnie¢
o Stowie Bozym i zaczq¢ postepowac wedtug stow ludzi. Bardzo szyb-
ko traci sie sens zycia, jezeli zaczyna sie paktowad ze ztem! Zazwyczaj
nie jest sie kuszonym do tego, czego nie potrafi sie robi¢, lecz do tego
co lezy w zasiegu mozliwosci. Im wiekszy jest ten potencjat mozliwosci,
tym wieksza jest pokusa. Pokusy czesto sie zjawiajg, kiedy znajduje sie
cztowiek w stanie ,wysokiej potencjalnosci”, kiedy czuje sie silny, auto-
nomiczny, wolny. Kuszenie Jezusa staje sie dla cztowieka schematem
pokus nekajgcych wspoétczesnego cztowieka. Wartosé i sens wyrzeczen
podkres$lat Ojciec Swiety Benedykt XVI w oredziu na Wielki Post 2009.
Papiez zachecat, aby na nowo odkrywac¢ praktyke postu, ktéra jest
srodkiem pozwalajgcym odnowic¢ przyjazr z Bogiem. W 2008 r. w ore-
dziu na Wielki Post zwracat uwage na praktyke jatmuzny. Papiez wyja-
$niat, jakq wartos$¢ i jaki sens ma dla chrzescijan rezygnacja z czegos,
co [...] samo w sobie jest dobre i pozwala nam zy¢. Modlitwa nabiera
wiekszej sity, jesli towarzyszq jej post i jatmuzna. Tak uczy Stary Testa-
ment, a chrzescijanie juz od pierwszych wiekow stuchali tego poucze-
nia i stosowali je, szczegdlnie w okresie Adwentu i Wielkiego Postu.
Ze swej strony wyznawcy islamu majq ramadan - miesigc po$wiecony
postowi i modlitwie.

*

* Ks. prof. dr hab. MARIAN WEOSINSKI — absolwent Wyzszego Seminarium Duchow-
nego we Wioctawku. Stopien doktora nauk teologicznych w zakresie nauk teologicz-
nych uzyskat na Akademia Teologii Katolickiej. Rozprawe habilitacyjng przedstawit na
Uniwersytecie Komenskiego w Bratystawie. Specjalizuje sie w zakresie teologii katolic-
kiej. Profesor zwyczajny Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej we Wtoctawku.
Kanonik Honorowy Kapituty Katedralnej Wioctawskiej. Profesor nauk teologicznych
Republiki Stowackiej. Jest recenzentem kilku dysertacji doktorskich i habilitacyjnych.
Autor licznych publikacji dotyczqcych pedagogiki, katechetyki, etyki i historii filozofii.
Cztonek Zarzgdu Wtoctawskiego Towarzystwa Naukowego.

12 por. Sestra Emmanuela, Pést rostriedok na uzdravenie a oslobodenie,
PreSov 2009.
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»Czlowiek miara wszechrzeczy”.
Sposoby mierzenia i wazenia
w Polsce w czasach sredniowiecza

Wprowadzenie

Ta znana i ceniona do dzi$ na-
czelna teza wypowiedziana przez §
filozofa greckiego, jednego z czo-
towych przedstawicieli nurtu filo-
zoficznego sofistow — Protagorasa |
z Abdery (ok. 480-410 p.n.e.), jest|
najbardziej prostym okresleniem, |
znanym ludzkos$ci od niepamiet-
nych czaséow potwierdzajgcym, ze
cztowiek dzieki swoim cze$ciom [
ciata moze mierzy¢ wszystkie
przedmioty znajdujqce sie wokot
niego, a takze okresla¢ swoimi cze-
$ciami ciata odlegtos$¢, dtugose,
szerokos$¢, wysokosc, objetosé, a takze ciezar. Dobitniej wskazat na
ten antropometryczny system P. Prevelakis, ktéry w swojej powiesci
LStonce $mierci” tak opisuje swojq kreteniskqg bohaterke: Swiat przy-
krojony byt na miare cztowieka... Ona sama stata posrodku stworzenia
i przepuszczata je przez swe wnetrze jak nici osnowy przez grzebien
tkackiego warsztatu. Mégtbym nawet powiedzied, ze mierzyta swiat
wtasnym ciatem: dfoniq, calem, dlugosciq ramienia, tokciem, sqznia-
mi, krokami, stopq, garsciq, objeciem, rzutem kamienia, uderzeniem
serca, cieptotq ciata, jego wagq, zasiegiem wzroku lub gfosu: takie
byty jej miary i wagi'.

Tak wiec do mierzenia okreslonych przedmiotéw znajdujgcych sie
w zasiegu cztowieka stuzyly jego poszczegdlne czesci ciata, wsrdd ktd-

Prof. dr hab. Stanistaw Kunikowski
Fot. Wojciech Nawrocki

' P. Prevelakis, Storice smierci, Warszawa 1967, s.73, cyt. za: W. Kula,
Miary i ludzie, Warszawa 1970, s. 43.
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rych najwazniejsze to: stopa, palec, dton, ramie, rozciggniete ramio-
na, krok albo para krokéw, piesé, kciuk, gtowa, nogi itd. Jak podkre-
$la jeden z najwybitniejszych przedstawicieli tzw. polskiej metrologii
historycznej Witold Kula, mierzenie cze$ciami ciata byto popularne
na ziemiach polskich jeszcze na przetomie XIX i XX w., a wiec przed
wprowadzeniem w Polsce dekretu o miarach metrycznych w 1919 r.2

System miar antropometrycznych znany juz od czaséw starozytnej
Grecji i Rzymu byt dla kazdego uzytkownika bardzo dogodny, a jedno-
czesnie prosty w obstudze i niezmiernie zrozumiaty. Jak podkreslano,
miary te zawsze miano , przy sobie”.

Mozna by zada¢ pytanie albo stwierdzi¢, ze wymiary poszczegdl-
nych ludzi roznity sie miedzy sobqg. Przeciez ludzie rézniq sie wysoko-
$cig, ciezarem, dtugosciq kroku, dtuzszymi palcami, obwodem gtowy
itp. W okresie starozytnym, jak rowniez i w okresie wczesnego $rednio-
wiecza, nie miato to wiekszego znaczenia w relacjach pomiedzy kupu-
jacym i sprzedajgcym. Jezeli wystepowaty znaczne réznice, to uzgad-
niano wielko$¢ miary drogg negocjacji, a wiec wzajemnych ustepstw.
Najwieksze trudnosci w handlu sprawiaty problemy dotyczqce braku
prostych wielokrotnos$ci. Jednak wraz z rozwojem mysli matematycz-
nej, a takze rozpowszechnianym kontaktom handlowym, szczegodlnie
w $redniowiecznej Europie, dokonywano wyboru takich miar, niejed-
nokrotnie juz abstrakcyjnych, aby mozna byto szybko i tatwo je prze-
licza¢. Zainteresowanych tq problematykg odsytam do znaczgcych
publikacji wyszczegolnionych w koncowej czesci artykutu.

Poczqtki miar w dawnej Polsce 3

Wystepujgce na ziemiach polskich w okresie wczesnofeudalnym
(VII-XII' w.) miary, podobnie jak zresztq w innych czesciach Europy,
szczegolnie srodkowowschodniej, oparte byly w przewazajgcej mierze
na jednostkach rodzimych, chociaz pewien wptyw wywieraty na nie
rowniez systemy miar sgsiedzkich. Miary te posiadaty rézne wielko-

2 Por. W. Kula, Miary i ludzie...Dekret o miarach, ktéry ukazat sie 8 lutego
1919 r. byt jednym z pierwszych aktow ustawodawczych |l Rzeczypospolite;j.
Konsekwencjq tejze ustawy byto utworzenie 1 kwietnia 1919 r. Gtéwnego
Urzedu Miar w Warszawie — centralnej instytucji zajmujqcej sie m.in. miara-
mi i narzedziami mierniczymi.

3 Ponizszy tekst stanowi fragment publikacji autorstwa S. Kunikowskiego
pt.: Z dziejéw miar w Polsce. Katalog miar ze zbioréw Muzeum Ziemi Kujaw-
skiej i Dobrzyriskiej, Wtoctawek 2001, s. 182.
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$ci, ktore nawet w przypadku tej samej nazwy réznity sie miedzy sobg
w zalezno$ci od miejsca, czasu i mierzonego towaru. Kazda miara
zwiqzana byta z dziatalnosciq cztowieka. Stqd tez okreslenia miar byty
proste i zwigzane miedzy innymi z wykonywanq przez cztowieka pracg,
nazwq narzedzia pracy lub oznaczeniem wynikéw pracy ludzkiej. W ten
sposob powstawaty jednostki miar rolniczo-produkcyjnych, fiskalnych,
handlowych i innych. Wiekszo$¢ miar w okresie wczesnofeudalnym
wywodzita swoje nazwy, jak wspomniano wyzej, z cech antropome-
trycznych cztowieka, np. stopq okreslano dtugosé przy sadzeniu ziem-
niakow, kroku uzywano przy mierzeniu wiekszych odlegtosci, tokciem
postugiwano sie przy odmierzaniu tkaniny.

Wraz z wprowadzeniem coraz to nowych jednostek miar nastepo-
wat réwniez rozwdj wiedzy matematycznej, a przede wszystkim umie-
jetnosci liczenia. Stqd tez bardzo popularne byto w okresie $rednio-
wiecza, ale takze i wczesniejszym, odliczanie za pomocq palcéow
(kosci) u rgk i nég. Stosowano liczenie dwdjkami (parami), trojkami,
pigtkami, dwunastkami czyli tuzinami, pietnastkami, dwudziestkami.
Wyksztatcaty sie nowe metody bardziej praktycznego obliczania obje-
tosci naczyn, a wiec garnkéw i beczek oraz ich wzajemnych proporcji
obliczonych drogq pomiaru. Ponizsze zestawienie prezentuje ksztafto-
wanie sie i rozwdj miar dtugosci, powierzchni, pojemnosci oraz masy
w dawnej Polsce, a wiec w okresie sredniowiecza.

Miary dtugosci

Miary dtugosci stanowity poczqgtek wszelkiego mierzenia ludzkie-
go. Przy matych dtugosciach mierzono szerokos$ciq palca (szczegdlnie
kciuka), ktéra przyjeta z czasem nazwe cal, a takze dtoni, piesci (4
palce), stopy lub obwodem gtowy. Do wyznaczania wiekszych dtugo-
$ci stuzyt zasieg wyciggnietych rgk (ok. 178 cm) lub $rednia wysokos¢
cztowieka przy rozstawionych nogach liczona od ziemi do ramion (ok.
148 cm)*. Postugiwano sie rowniez jednostkami drogowymi. Szaco-
wano je gtéwnie liczbq krokéw, ale rowniez czasem przeznaczonym
na pokonanie danej odlegtosci lub koniecznym w zwigzku z tym od-
poczynkiem. Stqd tez pojawiajgce sie miary takie jak stajanie (odpo-
czynek), wiorsta i mila. Wystepowaty réwniez inne miary w okresie
$redniowiecza, ktére zwiqzane byly z czynnosciami wykonywanymi

4 J. Szymanski, Nauki pomocnicze historii, Warszawa 2002, s. 158.
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przez cztowieka. Takg miarg byt rzut kamieniem szacowany na okoto
35-42,5 m. Warto nadmieni¢, iz okreslenie odlegtosci rzut kamieniem
uzywa sie jeszcze wspotczesnie w niektorych rejonach na Stowacji, a tak-
ze i na totwie (przynajmniej jeszcze w XIX w.). Odlegtosci mierzono
takze poprzez rzut siekierg, ktory wynosit okoto 25-30 m czy tez lot
strzaty z tuku wynoszqcy okoto 60-70 m. Zaskakujgcymi jest fakt mie-
rzenia odlegtosci poprzez rzut siekierqg, ale siedzqc i rzucajgc w tyt za
siebie. Jak podaje W. Kula, miara ta stanowigca potowe rzutu siekierg
przed siebie, byta jeszcze praktykowana w XVII w. na terenie Wegier i Sto-
wacji®. Podobnie odlegto$¢ mierzona strzatem z tuku byta uzywana
na totwie jeszcze w XIX w. w czasie, gdy tuk przestat juz by¢ w po-
wszechnym uzyciu jako narzedzie walki bgdz polowan na zwierzyne.
Znang w niektérych czesciach Polski byta miara dtugosci okreslana
przez dono$no$¢ ryku bydta lub odgtos uderzenia siekierg o drzewo (tzw.
klikowisko), wynoszqca ok. 250 m. Jeszcze w 1947 r. grupa etnograféow
potwierdzita na totwie obliczanie odlegtosci poprzez styszalnos$¢ rzenia
konia czy muczenia byka (np. , odlegto$¢ na dwa muczenia byka”)®.

Miary dtugosci w okresie sredniowiecza $cisle zwigzane byly, jak
wyzej wzmiankowano, z kryteriami, jakie dostarczaty czesci ciata ludz-
kiego. Ze wszystkich innych miar $redniowiecznych byly one najbar-
dziej antropomorficzne. Do tych najbardziej podstawowych jednostek
miar dtugosci zwigzanych z czesciami ciata ludzkiego nalezq przede
wszystkim: palec (digitus), dtonn (palma), stopa (pes), tokie¢ (ulna),
krok (passus)’.

Najbardziej rozpowszechniong miarg dtugosci na ziemiach polskich
w okresie wczesnosredniowiecznym, jak i péznosredniowiecznym, byt
tokie¢ (ulna), ktéry w poczgtkowym okresie miat wartos¢ 59,36 cm.
Czes¢ historykow jest sktonna postawic teze, ze tokie¢ polski jest wy-
nikiem przymiaru tokcia rzymskiego, ktéry miat wartos¢ dwodch stop
rzymskich (1 stopa = 29,57 cm). W okresie péznosredniowiecznym,
jak podaje J. Szymanski, zaczqt obowigzywad tokie¢ krakowski, wyno-
szqcy najprawdopodobniej 58,5 cm, ktéry z poczgtkiem XVI w. stat sie
obowigzujgcym w catej Koronie, a od 1613 r. takze i na Litwie?.

5 Por. W. Kula, Miary i ludzie...

¢ Tamze, Takze: Stownik Starozytnosci Stowianskich, t. lll, pod. red. W. Ko-
walenki, G. Labudy, Z. Siebera, Wroctaw-Warszawa-Krakow 1967,
s. 206; J. Szymanski, Nauki pomocnicze historii..., s. 158.

7 Por. J. Szymanski, Nauki pomocnicze historii..., s. 161.
8 Tamze, s. 162.
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Z innych miar diugosci stosowanych na ziemiach polskich mozna
wymieni¢ siqg lub inaczej sqzen, ktory mierzono od czubka $rodkowe-
go palca jednej dtoni do czubka palca dtoni drugiej, oczywiscie przy
rozciggnietych ramionach. W tym przypadku dtugos¢ ta wynosita ok.
176 cm. Z kolei rozpowszechniona w czasach $redniowiecza i jeszcze
czesto spotykana na ziemiach polskich w XIX i pierwszej potowie XX w.
byta inna miara dtugosci, ktéra nosita nazwe piedzi, liczona byta od
konca kciuka do konca palca srodkowego. W zaleznosci od dtugosci
palcéw miara to posiadata wartos$é 19 cm, 22 cm lub 27 cm. Przy od-
mierzaniu mniejszych diugosci postugiwano sie calem, ktory stanowit
warto$¢ szerokosci kciuka przytwierdzonego do podtoza okreslonego
przedmiotu i wynosit okoto 24 mm w zaleznosci od szerokosci kciuka
i okresu, w ktérym tej miary uzywano.

Miary powierzchni

Najbardziej rozpowszechnionymi miarami powierzchni w okresie
wczesnego $Sredniowiecza byto mierzenie ziemi czasem ludzkiej pracy
lub ilo$cig wysianego zboza. Inng miarg ziemi byta jednostka sprze-
zaju, najczesciej w woty. Stqd pojawity sie takie nazwy, jak ,wotoka”,
wtoka”, wyznaczajgce obszar, z ktérego mozna byto zebraé plony w ciggu
jednego okresu wegetacyjnego. Wielkos$¢ tej jednostki okresla sie na
okoto 6-10 ha ziemi ornej. Nie mniej uzywanymi miarami powierzchni
byty radta i sochy. Nazwy ich wywodzq sie od pierwotnych narzedzi
uzywanych do pracy. Miary te oznaczaty takq powierzchnie roli upraw-
nej, ktérg mozna byto obrobi¢ w ciggu jednego dnia przy uzyciu pary
wotéw. Oczywiscie wymienione wyzej miary posiadaty tylko wartos¢
orientacyjng i roznity sie znacznie w zaleznosci od terendw, na ktorych
wystepowaly. F. Bujak szacowat te jednostki jako mniej wiecej wielko-
$ci state: radto, czyli ptug maty, wynosito 12,6-16,8 ha, sredni ptug
stanowit podwojne radto i posiadat wielkos¢ 25-33 ha, powierzchnia
wielkiego ptuga, czyli trzykrotnego radta, wynosita 50 ha. Natomiast
K. Tymieniecki uwazat dawny ptug stowianski za obszar odpowiadajg-
cy 28-31 ha. Odmienngq z kolei wielko$¢ radta szacowat H. towmian-
ski, ktéry ustalit jg na 17-34 ha.

Poczgwszy od XlII w. na terenach Polski pojawiajq sie inne, przyniesio-
ne z zachodu, miary powierzchni. tan wielki frankonski, zwany réwniez
niemieckim, posiadat wielko$¢ od 23 do 27 ha oraz tan maty flamandzki,
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zwany chetminskim lub magdeburskim, o powierzchni od 16 do 18 ha®.

Miary objetosci

Miary pojemnosci wywodzq swdj poczgtek z naczyn uzytkowych,
rozniqcych sie miedzy sobq objetosciq w zaleznosci od pracy wykony-
wanej przez ich uzytkownikéw. Naczynia te miaty bezposredni zwigzek
z rodzajem konsumpcji, dziatalnosciq transportowq i produkcyjng. Byty
to garnki, czary, dzbanki, konwie czy flasze. Szczegdlnie pieczotowicie
wyrabiano naczynia do ptynow, w produkgji ktorych specjalizowali sie
gtéwnie bednarze. Rozpowszechniona miara objetosci — ceber — prze-
trwata az do XVIII w. Inna miara — beczka albo sqd, czy spad, liczyta
okoto 200 I. Wielokrotnosciq beczki byta ktoda oraz wéz. Z mniejszych
pojemnikow szczegdlnie rozpowszechniony byt od XVI w. garniec'®.

Wsrod miar zbozowych, zwanych takze nasypnymi, poczgwszy od
IX w. wyksztalcit sie w Polsce system pojemnikéow transportowo-han-
dlowych, do ktérych nalezaty takie jednostki, jak gars¢, garniec, miar-
ka, korzec, ¢wiertnica i ktoda. W pozostatych krajach stowianskich
uzywano miar pojemnosci o podobnej nazwie i wielkosci.

Poczgwszy od XlII w., wraz z rozwojem kolonizacji na prawie nie-
mieckim, zaczeto stosowaé nowq jednostke pojemnosci zwang mat-
dratem. W oparciu o niqg powstaly dwa systemy mierzenia przy zacho-
waniu tych samych nazw jednostek. Roznity sie jednak miedzy sobg
sposobem dzielenia ¢wiertni. Byly to systemy: targowy, czyli panstwo-
wy oraz biskupi, zwany gnieznienskim. Gtéwnqg jednostkq obu syste-
mow byt korzec, ktéry liczyt okoto 52-54 [''. Réznica obu systemdw
polegata réowniez na tym, ze w systemie biskupim ¢wiertnica miata trzy
mniejsze jednostki — korczyki, ale mierzone z czubem. Z kolei w systemie
targowym ¢wiertnica liczyta cztery korczyki, ale mierzone réwno z goérng
powierzchnig pojemnika, a wiec strychowana. Jednak najbardziej roz-

? Por. E. Stamm, Miary powierzchni w dawnej Polsce, [w:] Rozprawy Wydzia-
tu Historyczno-Filozoficznego, seria ll, t. 45 (ogdlnego zbioru t.70), Krakow
1936, nr 2; J. Szewczyk, Wtdka, pojecie, termin na tle innych srednio-
wiecznych jednostek pomiaru ziemi, ,Prace Geograficzne”, nr 67, 1968;
Stownik Starozytnosci..., t. lll, s. 209; S. Sreniowski, Uwagi o tanach
w ustroju folwarczno-pariszczyznianym wsi polskiej, ,, Kwartalnik Historii Kul-
tury Materialnej”, R. Ill, 1955, nr 4, s. 301-337; J. Szymanski, Nauki
pomocnicze..., s. 164-168.

19S. Gorzynski, Z dziejéw jednostek miar w dawnej Polsce, Warszawa
1948; s. 28-30.

1 Tamze.
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powszechniong miarq zbozowq poczgwszy od Xl w. byt korzec, wzo-
rowany zresztq na jednostce uzywanej w Polsce od X w'2. W literaturze
gospodarcze]j korzec znalazt wieksze zastosowanie dopiero od XVI w.
przy mierzeniu zboza sptawianego Wistq do Gdarnska oraz przy jego
zatadunku na statki.

Podczas przewozenia zboza Wistq z potudniowych czesci Polski
mierzono je kilkakrotnie. Przy zatadunku na barki rzeczne mierzono
zboze miarami, ktére obowigzywaty na danym terenie. Podczas prze-
ptywu barek przez komory celne, m.in. w Warszawie i we Wtoctawku,
niejednokrotnie przemierzano zboze powtérnie. Przy przemierzaniu
zboza w Gdansku brali udziat odpowiednio przeszkoleni specjalisci,
jakimi byli mistrz korcowy (kapitan—kornkapitan) i kompan oraz po-
magierzy i omiatacze, ktérzy zatrudnieni byli przy pracach fizycznych
podczas przesypywania zboza i napetniania pojemnikéw. Przy tego
typu transakcjach handlowych dopuszczano sie niejednokrotnie drob-
nych oszustw. Zdarzato sie, ze podczas kupna zboza mierzono je
z czubem, tj. z nasypkg, a sprzedawano zboze wyréwnane w pojemni-
ku, czyli strychowane.

Przy pomiarach miodu jednostkg miary byta rgczka (manuale). Byt
to pojemnik o wielkosci 0,75-3,0 [. W XII i Xl w. trzy rqczki sktadaty
sie na pokowe (urna magna), a trzy pokowy (czasem dwie) sktadaty
sie na beczke!'s.

Miary masy

Z badan archeologicznych, jakie przeprowadzono na terenie Polski
w okresie miedzywojennym, jak réwniez po 1945 r. wynika, iz w okresie
wczesnosredniowiecznym uzywano odwaznikéw, na podstawie ktérych
wyznaczano dawny system miar'4. Zdarzato sie, iz niektére z odwazni-
kow byty znakowane cechq, ktéra przypominata nieco ceche legali-
zacyjng. Najwiekszy z nich — biskupinski (o masie 32,12 g) miat jako
znak dwa pierscienie, za$ najmniejszy z odwaznikow gnieznienskich
(o masie 4,93 g) posiadat réwniez dwa pierscienie'. Wiekszymi jed-

12 A. Janiszek, Korce warszawskie, ,Biuletyn Informacyjny CUIIM", 1969,
nr7/8, s. 43.

13S. Gorzynski, Z dziejéw..., s. 29.

14 F.S. Zawielski, Masa w fizycznym obrazie swiata, Warszawa 1979,
s. 265-268.

15> M. Gumowski, Najstarsze systemy wag w Polsce, ,Studia Wczesnosre-
dniowieczne”, t. ll, 1953, s. 22.
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nostkami miar masy byty: grzywna, libra, funt i talent. W Xl w. na
terenie Polski zaczeto uzywa¢ nowej jednostki — funt, odpowiadajqcy
masie 317,7 g. Wielokrotno$¢ funta stanowity kamienie, ktére dzielo-
no z kolei na mate i wielkie, majgce mase od 10 do 32 funtéw kazdy.
Wiekszq jednostkg od funta byt cetnar, ktérego masa wahata sie od
120 do 160 funtow's.

Z odwaznikami zwigzane byty rowniez wagi, ktére - podobnie jak
wiekszo$¢ miar - ulegaty ciggtym zmianom i ulepszeniom technicznym.
Od XIV w. postugiwano sie trzema rodzajami wag: matq, stuzgcq do
wazenia kruszcéw, wagq wiekszq do wazenia artykutéw spozywczych
i rynkowych oraz wagq wielkg, ktéra byta tylko do dyspozycji gospo-
darzy danego miasta i przeznaczona do wazenia wiekszych towaréw
przywiezionych przez kupcéw'’. Wage wielkq umieszczano w widocz-
nym miejscu, gtdownie w ratuszu i wyznaczano do jej nadzorowania
specjalnego wagowego.

Sredniowieczne odwazniki oraz wagi znane sq réwniez ze zrédet iko-
nograficznych, ktore znajdujq sie miedzy innymi na drzwiach gnieznien-
skich, ptockich oraz na kolumnie romanskiej w kosciele w Strzelnie.

Pierwsze préby unifikacji miar na ziemiach polskich

Opisane wyzej miary tradycyjne cechowata z jednej strony dos¢
dtuga stagnacja w dziedzinie ich rozwoju, z drugiej — pojawity sie ten-
dencje do poszukiwania nowych jednostek czy systeméw miar. Czynni-
kami, ktére o tym decydowaty, byty przede wszystkim zwigzki handlo-
we, a takze inicjatywa ze strony panstwa. Oba te czynniki byty bardzo
istotne i nawzajem sie uzupetniaty. Scislejsze zwiqzki handlowe mie-
dzy poszczegdlnymi regionami, prowincjami czy krajami decydowaty
o prébach unifikacji miar. Ujednolicenie miar utatwiato prowadzenie
handlu i nie doprowadzato do zatargéw miedzy kupujgcymi a sprze-
dajgcymi. Prawdopodobnie czynniki handlowe niejednokrotnie decy-
dowaly o angazowaniu sie panstwa w procesy unifikacyjne. Stqd tez
zarzqdzane przez panstwo reformy byty w roznych okresach mniej lub
bardziej zbiezne z interesami kupcéw.

Najciekawszym — i jak do tej pory najstarszym — zbadanym doku-

1S, Gérzynski, Z dziejéw..., s.31; Stownik Starozytnosci..., t. 1,
s. 208-209.
7 F.S. Zawielski, Masa..., s. 268-269.
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mentem historycznym, w ktérym znajdujq sie dane zrédtowe zwigzane
z praktykg mierniczg w Polsce, jest bulla gnieznienska Innocentego
Iz 1136 r'8. W bulli wymienia sie pierwszych mierniczych, zwanych
zerdnikami zatrudnianych w dobrach biskupich lub ksigzecych. Ci éw-
cze$ni geometrzy zajmujqgcy sie wymierzaniem granic pél osadniczych
postugiwali sie sznurem mierniczym i zerdziqg. Do sprawdzania sznura
mierniczego uzywali pomiaru w postaci kilkutokciowej laski lub preta
mierniczego przypominajqcego zerdz'?. Dtugos¢ preta trudna jest do
ustalenia. Jedyny wzorzec preta chetminskiego zachowat sie do obec-
nych czaséw i zostat wmurowany w $ciane ratusza w Chetmnie, a jego
dtugos¢ wynosi 7 i 1/2 tokcia, czyli okoto 4 m?°. Wiele przyrzqdéw po-
miarowych nie przetrwato do naszych czaséw. Dlatego tez kazdy eg-
zemplarz bedgcy miarg stanowi zrodto badan i dociekarh metrologéw.
Do takich nalezy miedzy innymi cyrkiel pochodzqcy z XII w., znaleziony
podczas badan archeologicznych w Grodzisku teczyckim w 1954 r.,
pomiedzy wsig Tum a teczycqg?'.

Polska dos¢ pozno przystgpita do unifikacji miar. Badania nad przy-
rzgdami geodezyjnymi rozpoczely sie z chwilg zatozenia w 1364 r. Aka-
demii Krakowskiej. Pierwsze préby wprowadzenia w zycie przepiséw
dotyczgcych miar zawarte sq w statutach krakowsko-wareckich z lat
1420-1423. Krél Wtadystaw Jagietto wprowadzit nakaz, aby wojewo-
dowie i starostowie z podlegtymi sobie urzednikami w okreslone dni
kazdego roku sprawdzali na targu miary i wyznaczali ceny na przywo-
zone przez chtopdw towary i produkty rolne??.

W 1507 r. krél Zygmunt Stary w wydanych statutach piotrkowskich
ogtosit zréwnanie wag i tokci krakowskich z miarami poznanskimi.
Jednak mimo zawartych w statutach pewnych elementéw unifikacyj-
nych nie zostaty one doprowadzone do konca. Krél potwierdzit do-
tychczasowq warto$¢ wag i tokci Iwowskich i lubelskich. Obradujgcy
w Piotrkowie w 1511 r. Sejm raz jeszcze potwierdzit statuty Zygmunta

18 Z. Koztowska-Budkowska, Repetytorium polskich dokumentéw doby
piastowskiej, Krakow 1937, s. 36-38; J. Rozwadowski, Bullazr. 1136
jako najstarszy zabytek jezyka polskiego, ,,Materialy i Prace Komisji Jezy-
kowej AU, nr4, 1909, s. 433 i nn.

19°S. Gorzynski, Z dziejéw..., s. 6.

20 E. Ggsiorowski, Rynek i ratusz chetminski, ,Kwartalnik Architektury
i Urbanistyki”, t. X ,1965, Z. 1, s. 20.

2 A. Janiszek, Dzieje miar w Polsce, Warszawa 1979, s.7.

22 F.S. Zawielski, Masa..., s. 270, S. Gérzynski, Z dziejéw..., s. 15.
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Starego oraz dobitnie wskazat na potrzebe obrony obywateli przed
wyzyskiem kupcow i rzemieslnikow uzywajqgcych réznych miar. Wiele
skarg dotyczqcych réoznorodnosci miar w poszczegdlnych regionach
Polski wptywato do Sejmu od mieszkancéw niektérych wojewddztw.
Miedzy innymi obywatele ziemi ptockiej wystgpili do Sejmu, obradujg-
cego w Krakowie w 1532 r., z petycjg domagajgcq sie zrownania ich
miar z miarami poznanskimi?3.

Pierwszq zakrojong na szerokq skale reforme unifikacyjng zapropo-
nowat dopiero sejm piotrkowski w 1565 r. Podjete przez Sejm decyzje
przetrwaty 200 lat, tj. do 1764 r?.

Wazniejsza literatura: Historia Polski, pod. red. S. Kieniewicza i W. Kuli, t. 2,
1764-1864, Warszawa 1960, cz. IV; Kula W., Miary i ludzie, Warszawa 1970; Ku-
nikowski S., Miary na ziemiach polskich. Katalog wystawy, Szreniawa 1987; Ku-
nikowski S., Z dziejéw miar w Polsce. Katalog miar ze zbioréw Muzeum Ziemi
Kujawskiej i Dobrzyriskiej we Wtoctawku, Wtoctawek 2001; Stownik Starozytnosci Sto-
wianskich, t. 3, pod red. W. Kowalenki, G. Labudy, Z. Siebera, Wroctaw 1967,
Szymanski J., Nauki pomocnicze historii, Warszawa 2002.
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w Poznaniu i seminarium doktoranckiego na Uniwersytecie Warszawskim. Zato-
zyciel, sekretarz generalny i Honorowy Prezes Witoctawskiego Towarzystwa Naukowe-
go. Cztonek Rady Towarzystw Naukowych przy Prezydium Polskiej Akademii Nauk,
Towarzystwa Naukowego Ptockiego, Towarzystwa Naukowego w Toruniu oraz innych.
Jego dorobek naukowy ogniskuje sie wokot spotecznego ruchu regionalnego w Pol-
sce, historii kultury materialnej i duchowej, edukacji kulturalnej i regionalnej oraz
pedagogiki kultury. W minionych latach wspétorganizator i pracownik naukowy Wyzszej
Szkoty Pracy Socjalnej przeksztatconej w Wyzszq Szkole Humanistyczno-Ekonomiczng.

2 FS. Zawielski, Masa..., s. 271.

2 Volumina Legum. Przedruk zbioru praw staraniem XX. Pijaréw w Warsza-
wie od roku 1732 do roku 1782 wydanego, red. J. Ohryzko, t. Il, Peters-
burg 1859, s. 49-50.
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Y aznie w miejskich przywilejach
lokacyjnych kréla
Kazimierza Wielkiego

Zanim przejdziemy do
wiasciwych rozwazan po-
wiedzmy stéw kilka na temat |
tazni w interesujgcym nas
okresie.

Nalezy powiedzie¢, ze
taznie obecne byly w $re-
dniowiecznej  rzeczywisto-
$ci przez caly czas trwania
epoki. Juz kronikarz Gall
Anonim wspomina o taz-
ni krélewskiej, jakg miat do
dyspozycji Bolestaw Chrobry'. taznia w dziejach $redniowiecznej Pol-
ski byta tez scenqg dramatycznych i tragicznych wydarzen, jakie mia-
ty miejsce w Gagsawie w listopadzie 1227 r. podczas zjazdu ksigzqgt
dzielnicowych. Zamach na ksiecia $lgskiego Henryka Brodatego miat
miejsce wtasnie w tazni. Zastonit go swoim ciatem rycerz o imieniu
Peregryn. Z pewnosciq ksigze $lgski uznany zostat przez napastnikow
za zabitego, dlatego, cho¢ ciezko ranny, uszedt z zyciem?2. W wyniku
zamachu inspirowanego prawdopodobnie przez Swietopetka pomor-
skiego zgingt wowczas ksigze matopolski Leszek Biaty®.

Dr Krzysztof Witkowski Fot. Wojciech Nawrocki

' Kronika polska Galla Anonima, przekt. R. Grodecki, wstep M. Pleziq,
Wroctaw 1966, s. 33.

2 ). Dtugosz, Roczniki, czyli kroniki stawnego Krélestwa Polskiego, ks. 5-7,
wyd. M. Plezia, Warszawa 1973, s. 248-249.

3 Udziat ksiecia Wtadystawa Odonica w spisku jest raczej watpliwy. Zjazd
miat miejsce w jego dzielnicy. Faktycznie przez najstarsze zrodta zostat on
oskarzony o wspétuczestnictwo w zamachu, jednakze mogto to wynikac
z faktu, ze na mim jako na gospodarzu cigzyt obowigzek zapewnienia wtad-
com bezpieczenstwa. Zob. K. Witkowski, Wtadystaw Odonic — ksigze
wielkopolski (ok. 1190-1239), Krakéw 2012, s. 83-84.
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Kgpiele w tazni uwielbiat rowniez ostatni z Piastéw na polskim tro-
nie krél Kazimierz Wielki, ktory wedtug kronikarza Janka z Czarnkowa
po ciezkim upadku z konia, lezgc chory, wbrew zaleceniom medyka
skorzystat z tazni, po ktérej to kgpieli zapadt na ,ciezkq gorgczke”.
Wyszedt z niej co prawda, lecz sam upadek okazat sie jak wiadomo
$miertelny dla tego wybitnego monarchy*.

Nalezy jednak zaznaczyé, ze korzystanie z tazni nie byto ograni-
czone li tylko do najwyzszych warstw spotecznych z otoczenia dworu i dw-
czesnej szlachty. Z tazni dos$¢ szeroko korzystali mieszkancy miast.
Z zezwoleniami na ich postawienie spotykamy sie w miejskich przy-
wilejach lokacyjnych, w tym w przywilejach wystawianych przez kréla
Kazimierza Wielkiego, na mocy ktoérych to zaktadano miasta na pra-
wie magdeburskim lub nadawano to prawo juz istniejgcym wczesniej
miastom, ktére rzqdzity sie przedtem prawem polskim.

Aby $redniowieczna miejscowo$¢ mogta by¢ zaliczona do kategorii
miast, musiata posiada¢ prawa miejskie. Terminem tym okresli¢ mo-
zemy ogot norm regulujgcych stosunki gospodarczo-spoteczne i prawne
danego miasta. Poniewaz normy te zostaty przeniesione przez koloni-
stéw niemieckich, prawo niemieckie stato sie synonimem prawa miej-
skiego. Istotq przywileju lokacyjnego byto wprowadzenie nowych wzo-
row w organizacji miasta, w tym, nowej instytucji wojta®. Istotng cechg
miasta byto takze odbywanie sie w nim targéw na ktéorych dokonywata
sie wymiana handlowa i obrét gospodarczy.

Lokacja miasta wyrazata spoteczno-gospodarczq potrzebe stworze-
nia osrodka, dookota ktérego koncentrowat sie bedzie rynek lokalny,
gdzie mozna by dokona¢ wymiany towardw®.

W czasach Kazimierza Wielkiego miasta znacznie rzadziej niz wsie
zaktadane byty od nowa. Zwykle wyrastaty z innych form osadniczych,
przewaznie na gruncie istniejgcych juz nieco wiekszych skupisk ludno-
$ci’. Przeksztatcenie takich skupisk w gminy miejskie nie dokonywato
sie samoczynnie, lecz wymagato z reguty pewnej ingerencji z ze-

4 Kronika Janka z Czarnkowa, wyd. A. Bielowski, [w:] Monumenta Poloniae
Historica, t. 2, Warszawa 1961, s. 632.

5 K. Kaminska, Lokacje miast na prawie magdeburskim na ziemiach
polskich do 1370 roku, Torun 1990, s. 116.

6 S. Piekarczyk, Studia z dziejéw miast polskich w XIII-XIV w., Warszawa
1955, s. 157.

7). Wyrozumski, Kazimierz Wielki, Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdansk
-todz 1986, s. 160.
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wngatrz. Byt nig wtasnie przywilej lokacyjny?.

W przywilejach lokacyjnych, w $redniowiecznej Polsce, zezwalano
na ogot na budowe jednej, czasem dwodch, wyjgtkowo trzech tazni.
W praktyce jednak ich liczba w duzych, a nawet w $rednich miastach
rychto ulegata zwielokrotnieniu’. taznia w kazdym miescie byta urzg-
dzeniem powszechnego uzytku. Prawo do jej budowy otrzymywat
w przywileju lokacyjnym waijt, ktéry za udostepnienie mieszczanom
tazni pobierat optate'®. Dochody z tych przedsiebiorstw w wiekszosci
osrodkow nalezaly do uposazenia wéijta i wolne byly od podatkow.
Jednakze czasem podziat dochodoéw byt inny i partycypowaty w nim
niekiedy: samo miasto i monarcha. Wojtowie na ogoét oddawali swe
taznie w dzierzawe, czesto tez, z réznych wzgleddéw, pozbywali sie pra-
wa tazni, ktére w ten sposob stawato sie przedmiotem obrotu. Nowi
prywatni wiasciciele urzqgdzen kgpielowych zobowigzani byli do ptace-
nia podatku taziebnego na rzecz miasta, nadto do optat za wode i ko-
rzystanie z rurociggu''. taznie usytuowane byty nad ciekami wodnymi,
czasem w poblizu fosy dla tatwiejszego odptywu wéd lub na przedmie-
$ciu. Niekiedy wode doprowadzano do nich rurami wodociggowymi'2.

Zamozno$c¢ $redniowiecznych taziebnikéw oraz sumy, jakie ptaco-
no przy transakcjach tazniami, zdajq sie wskazywaé, ze byly one dos¢
dochodowymi przedsiebiorstwami. Dla przyktadu w 1396 r. miasto
Krakéw sprzedato taznie, tzw. ,rogackq” za 360 grzywien. W 1440 r.
Piotr, krawiec krélowej, kupit taznie w Krakowie, przy ul. $w. Jana za
230 grzywien czeskich, a juz w 1443 r. jego spadkobiercy sprzedajq
ja za 500 ztotych wegierskich'>. W Elblqggu taziebnicy ptacili rocznie
miastu czynsz w wysokosci 41 grzywien. Dla poréwnania koh roboczy
kosztowat w 1405 r. okoto 3,5-4,5 grzywny'4.

& Tamze.

? H. Zaremska, Migjsca spotkari kultury masowej: karczmy i taznie, [w:]
Kultura Polski sredniowiecznej XIV-XV w., pod red. B. Geremka, Warszawa
1997, s. 249.

1A, Bardecka, Lokacje i zagospodarowanie miast krélewskich w Matopolsce

za Kazimierza Wielkiego, Wroctaw 1982, s. 139-140.

""H. Zaremska, Migjsca..., s. 249.

'2A. Bardecka, Lokacje..., s. 140.

13 K. Strozecki, taZnie w dawnej Polsce i koniecznos¢ ich wznowienia,
Warszawa 1933, s. 42.

4 R. Kubicki, Problem utrzymywania czystosci w sredniowiecznym miescie
— funkcje i znaczenie tazni publicznych na przyktadzie Elblqga, ,Studia
Historica Gedanensia”, t. 1 (2010), s. 40-41.
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Krakow w XIV stuleciu miat co najmniej 12 tazni, z ktérych cze$¢
nalezata do instytucji koscielnych, cze$¢ do miasta, a reszta do pry-
watnych wiascicieli. Poznan w XV w. posiadat wewngtrz muréw dwa
zaktady kgpielowe murowane, a na przedmiesciach wiele drewnia-
nych. W wiekszosci miast éwczesnego Krélestwa Polskiego dziatata
tylko jedna, przewaznie wojtowska taznia. Mogta ona z powodzeniem
obstuzy¢ wszystkich chetnych, zwtaszcza, ze wydaje sie watpliwe, by
nawet zamozniejsze osoby chodzity sie kgpa¢ czesciej niz raz na ty-
dzien. W sredniowieczu spotykamy sie niekiedy z prébami wprowa-
dzenia tzw. przymusu taziebnego, polegajgcego na obowigzku korzy-
stania wytqcznie z ustug okreslonego zaktadu kgpielowego. Przywilej
wydany w 1375 r. dla nalezgcego do cysterséw koprzywnickich mia-
steczka Frysztak zakazywat urzgdzania tazni po domach'>.

Odwiedzajqcy $redniowieczne taznie mogli kazaé sobie umy¢ gto-
we lub da¢ sie ogoli¢, a takze zasiegnq¢ porady medycznej u do-
$wiadczonego faziennika. Prowadzqcy zaktady kgpielowe czesto sami
byli cyrulikami lub zatrudniali fachowcow tej specjalnosci'®.

Wyglad krakowskiej tazni z okresu $redniowiecza odtworzyt Jan
Lachs, opierajgc sie na rozproszonych i przypadkowych informacjach
zawartych w ksiegach miejskich'”. Nalezy podkresli¢, ze z pewnosciq
duze taznie wyglgdaty inaczej od tych istniejgcych w mniejszych mia-
stach. Jednakze ogdlny schemat byt zapewne taki sam. Generalng
regutq bylo rozdzielenie pomieszczen przeznaczonych dla mezczyzn
od tych, z ktérych korzystaty kobiety. Do samej tazni przechodzito sie
przez przedsionek, prowadzqcy do poczekalni, a stamtqd wchodzito
sie do szatni meskiej lub zenskiej. W krakowskich tazniach gtéwngq izbe
dzielono na dwie czesci $ciang, ktéra nie siegata sufitu, co utatwiato
swobodne krgzenie pary i pozwalato na ogrzewanie obu pomieszczen.
Zrédtem ciepta byt piec zbudowany z cegiet, na ktérym rozpalone ka-
mienie polewano wodg, celem uzyskania pary. W sali goscie korzystali
z tazni siedzqgc na drewnianych tawkach na przemian chtoszczqgc sie
brzozowymi rézgami i oblewajqc zimng wodgq. Niektore taznie ofero-
waly drozsze kgpiele w wannach z gorgcqg wodq. Po kgpieli mozna
byto wypoczqé w pomieszczeniach znajdujgcych sie na pietrze'®.

5H. Zaremska, Migjsca..., s. 250.

16 Tamze.

7). Lachs, Dawne taziebnictwo krakowskie, Krakéw 1919, s. 13-16.
18 Tamze.
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Przejdzmy teraz do zagadnienia pozwolen na wybudowanie tazni,
jakie znajdujg sie w miejskich przywilejach lokacyjnych wystawionych
przez krola Kazimierza Wielkiego. Z 49 miejskich dokumentow loka-
cyjnych wystawionych przez ostatniego Piasta na polskim tronie, do
jakich udato mi sie dotrze¢ w 17 znajdujemy zgode na pobudowanie
tazni, a wiec w 34,7 % dyploméw. Sq to w wiekszosci przywileje loka-
cyjne miast krélewskich, ale takze zgody na lokacje wystawione wta-
$cicielom prywatnym, zatwierdzenia przez monarche nadania prawa
niemieckiego lub sprzedaz wojtostwa.

Omowmy je pokrétce w porzqgdku chronologicznym. Zaczniemy
od przywileju lokacyjnego miasta Grybowa z 15 maja 1340 r."? Krél
zezwala wojtowi na pobudowanie tazni. Nastepny dokument dotyczy
Lublina i wystawiony zostat 25 stycznia 1342 r.2° Nie jest to przywilej
lokacyjny sensu stricte, lecz akt sprzedazy wojtostwa przez kréla, nie-
jakiemu Franczkowi z Moguncji, w ktérym to przywileju monarcha za-
wart nastepujgcg dyspozycje dotyczqcq tazni: , Précz tego przyznajemy
Franczkowi i jego nastepcom faznie, ktéra teraz tam jest albo ktérg
bedg mogli wzniesé, gdy wzros$nie ludno$¢ wspomnianego miasta, lecz
w samej tazni lub w innych, jesli wiele ich zostanie pobudowanych, my
z catym naszym dworem, gdy tam bedziemy przebywa¢ osobiscie albo
nasi nastepcy, kiedy tylko zapragng bez optat bedg mogli sie kgpad.
Natomiast nikomu innemu po wyjezdzie krola wéijt nie pozwoli sie kg-
pac¢ za darmo”. Jest to niezwykle ciekawa dyspozycja, w ktorej krél nie
tylko przekazuje nowemu wojtowi juz istniejqcq taznie, ale zezwala
rowniez na pobudowanie nieograniczonej ich liczby, jesli takie bedq
potrzeby rozrastajgcego sie o$rodka miejskiego. Krol zastrzega réw-
niez dla siebie i dworu tzw. prawo do darmowej kgpieli, gdy bedzie
przebywat w miescie. Jednoczesnie Kazimierz Wielki troszczqc sie
o zyskownos¢ tych przedsiebiorstw zakazuje wéjtowi przyjmowad in-
nych klientéw za darmo.

Kolejnym jest przywilej lokacyjny Bydgoszczy z 19 kwietnia 1346 r.%!
Znajdziemy tam nastepujqgcy fragment w dyspozycji dokumentu: ,od

19 Kodeks Dyplomatyczny Polski (dalej cyt. KDP), t. 3, wyd. J. Bartoszewicz,
Warszawa 1858, nr 92.

20 Kodeks Dyplomatyczny Matopolski (dalej cyt. KDM), t. 3, wyd. F. Piekosin-
ski, Krakéw 1887, nr 668.

21 KDP, t. 2, cz. 2, wyd. L. Ryszczewski, A. Muczkowski, Warszawa 1852 r,,
nr 496.
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taziennikéw i fryzjeréw, dla nas ma przypadaé tego czynszu jedna
cze$¢, dla wojtdw i ich spadkobiercow druga, a dla miasta trzecia
cze$¢”. Tak wiec w tym przypadku krél dzieli dochod z tazni na trzy
czesci, z ktorych jedna ma przypasé jemu, druga wojtowi, a trzecia
miastu. Kolejnym dokumentem jest przywilej dla Nowego Targu z 18
czerwca 1346 r.22 Krél zezwala w nim na pobudowanie tazni.
Nastepny przywilej dotyczy miasta Ciezkowice i wystawiony zostat
29 listopada 1348 r. Monarcha wydaje zgode zasadzcy, a jednocze-
$nie pierwszemu wojtowi niejakiemu Minardowi, mieszczaninowi z No-
wego Targu, na postawienie w nowo lokowanym miescie tazni.
Kolejny dyplom lokacyjny to zgoda na zatozenie miasta Debowca
z 15 sierpnia 1349 r. 2 Monarcha zezwala wéjtowi na pobudowanie
duo balneum libera in predicta civitate, a wiec dwdch tazni wolnych od
wszelkich optat. Dnia 3 pazdziernika 1354 r. Kazimierz Wielki lokuje
Pilzno wydajqc jednoczesnie zgode na pobudowanie jednej tazni?4.
W dniu 28 kwietnia 1357 r. Konstancja, byta ksiezniczka gtogowska,
przetozona klarysek w Starym Sqczu, nadaje mieszczanom starosqgdec-
kim rézne przywileje, miedzy innymi zezwala wojtowi na wybudowanie
tazni®. Z tq samqg datq Kazimierz Wielki potwierdza nadanie prawa
niemieckiego miastu Stary Sqcz przez swq siostrzenice Konstancje?.
Kolejnym przywilejem lokacyjnym jest przywilej Debicy z 7 marca
1358 r., w ktérym krol zezwala na budowe tazni?’. Nastepnym doku-
mentem lokacyjnym jest ten wystawiony dla Ropczyc w dniu 3 marca
1362 r.22 W dyplomie tym krol zezwala na budowe tazni, w ktérej — jak
zastrzega — bedzie miat prawo do bezptatnej kgpieli, wraz ze swoim
dworem: balneum in quo dominus rex, qui pro tempore fuerit, cum
curia balneabatur sine pecunia. Z tego samego roku z dnia 18 lipca
pochodzi przywilej lokacyjny miasta Kota w ktérym zezwala wojtowi
Henrykowi z Warty na pobudowanie tazni?.
Kolejnym dokumentem jest dyplom z 2 kwietnia 1365 r., w ktérym

22 KDM, t. 1, wyd. F. Piekosinski, Krakow 1876, nr 221.

2 KDM, t. 3, nr 690.

24 Tamze, nr 706.

2 Akta grodzkie i ziemskie z czaséw Rzeczypospolitej Polskiej, t. 4, wyd.
Galicyjski Wydziat Krajowy, Lwéw 1873, nr 1.

26 Tamze, nr 2.

27 A. Bata, Debica i ziemia debicka, Krosno 1997, s. 10.

28 KDM, t. 1, nr 266.

22 KDP, t. 1, wyd. L. Ryszczewski, A. Muczkowski, Warszawa 1847, nr 125.
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Kazimierz Wielki przenosi miasto Opoczno na prawo magdeburskie®.
Przyznaje wojtowi prawo do tazni zastrzegajqc dla siebie i dla czton-
kéw swojego dworu bezptatne w niej kgpiele. Dnia 28 stycznia 1366 r.
krél zezwala Janowi z Hanselina zatozy¢ Wysokie Miasto na prawie
magdeburskim, przyznajqc jednoczesnie wojtowi prawo do tazni wol-
nej od podatkow bal neum liberum?3'.

Nastepnym dyplomem jest dokument z 19 listopada 1367 r. w kto6-
rym krol potwierdza sprzedaz wéjtostwa miasta Krosna®2. Jednocze-
$nie monarcha okresla prawa wéjtowskie oraz przywileje i obowigzki
mieszczan kro$nienskich. Wéjtowi przyznaje prawo wybudowania jed-
nej tazni.

Kolejnym jest przywilej lokacyjny miasta Frysztak z dnia 6 marca
1366 r.3* W dokumencie tym krél zezwala na zatozenie miasta o na-
zwie Wistok na terenie wsi Kobyle. Nie ulega watpliwosci, co udo-
wodnit Feliks Kiryk, ze wspomniany Wistok jest tym miastem, ktore
potem zwie sie wtasnie Frysztak34. Kazimierz Wielki zezwala w tymze
dokumencie na zbudowanie jednej tazni.

W przywileju z 14 marca 1368 r. wtadca zezwala Bertoldowi Tycz-
nerowi, wiascicielowi Tyczyna, lokowa¢ miasto na prawie magdebur-
skim pozwalajgc réwniez na wybudowanie jednej tazni®>. Podobnie
na istnienie jednej tazni wydaje Kazimierz Wielki zgode w przywileju
lokacyjnym Sqdowej Wiszni z 26 marca 1368 r.3¢

Podsumowujqc rozwazania nalezy stwierdzi¢, ze w trzynastu przy-
padkach na siedemnascie, Kazimierz Wielki zezwala w dyspozycji do-
kumentow na pobudowanie tazni nie okre$lajgc innych szczegotow.
Oznaczato to nadanie woéjtowi prawa do pobudowania tazni wolnej od
podatkow, z ktérych to przedsiebiorstw dochdd nalezat w catosci do
wéjta miasta. W jednym tylko przypadku krél zezwala na pobudowa-
nie dwoch tazni (Debowiec).

W trzech przywilejach krdl zastrzega dla siebie i swojego dworu pra-
wo do bezptatnych kgpieli. Wynika z tego, ze w pozostatych miastach,

30 KDM, t. 3, nr779.

31 Akta grodzkie..., t. 8, Lwoéw 1880, nr 45.

32 Tamze, t. 3, Lwow 1872, nr 17.

33 KDM, t. 3, nr 789.

34 F. Kiryk, Miasta matopolskie w sredniowieczu i czasach nowozytnych,
Krakéw 2013, s. 105-106.

35 KDM, t. 1, nr 294,

3 Tamze, t. 3, nr812.
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prawdopodobnie takiego prawa monarcha nie posiadat. W jednym
tylko przypadku monarcha decyduje sie na inny podziat dochodow
z tazni nizli przyznanie go w catosci wéjtowi. Mianowicie w przywileju
lokacyjnym Bydgoszczy (1346) dochéd z tego przedsiebiorstwa dzieli
na trzy czesci pomiedzy: wéjta, miasto i siebie.

Nie ulega watpliwosci, ze istniato tzw. regale taziebne w stosunku
do miast polegajgce na obowigzku otrzymania zgody przez lokujqce-
go miasto na jej pobudowanie. Jesli byto to miasto krolewskie, zgode
takg otrzymywat zasadzca, ktéorym byt najczesciej pierwszy wojt. Je-
$li byto to miasto prywatne lub koscielne, zgoda taka byta wyrazana
w dokumencie zezwalajgcym na lokacje, skierowanym do wtascicie-
la osady. Regale istniato, gdyz z funkcjonowaniem tazni wiqzaty sie
okreslone dochody, pochodzqgce z optat od oséb korzystajgcych z tych
instytucji. Znamienne jest tutaj krélewskie zastrzezenie poczynione
w dokumencie sprzedazy wojtostwa w Lublinie z 1342 r., gdzie monar-
cha zakazuje wojtowi udostepniac taznie bezptatnie innym osobom za
wyjagtkiem siebie i cztonkéw krolewskiego dworu.

*

*KRZYSZTOF WITKOWSKI — doktor nauk humanistycznych w zakresie historii. Pra-
ce doktorskq pt.: ,Wtadystaw Odonic, ksigze wielkopolski, (ok. 1190-1239)" obronit
w 2011 r. Ukazata sie ona drukiem naktadem Towarzystwa Naukowego Societas
Vistulana. Autor m. in. rozdziatu , Koto w $redniowieczu” w monografii ,Najdawniej-
sze dzieje Kota”, ksigzki ,Dzieje kosciota i szpitala $w. Ducha w Kole” oraz innych
artykutéw publikowanych w czasopismach i pracach zbiorowych. Od 2004 r. Dyrektor
Muzeum Technik Ceramicznych w Kole. Od 2013 r. na mocy decyzji Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego posiada kwalifikacje do zajmowania stanowiska kustosza
dyplomowanego w muzeach. Specjalizuje sie w historii Sredniowiecza i regionalistyce
oraz historii ko$ciota. Wiceprezes Stowarzyszenia Przyjaciét Miasta Kota nad Wartg
oraz cztonek Kaliskiego Towarzystwa Przyjaciét Nauk i Stowarzyszenia Naukowego Ar-
cheologoéw Polskich. Wiceprzewodniczqcy komitetu redakcyjnego czasopisma ,Rocz-
nik Kolski” oraz cztonek komitetu redakcyjnego periodyku , Polonia Maior Orientalis”.
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Medycyna wiekéw srednich
i epidemia dzumy
w Sredniowiecznej Polsce

Wprowadzenie

Sredniowieczna  medycyna
bardzo odbiegata od medycyny
wspotczesnej, dostep ludnosci
do lekarzy byt bardzo ograni-
czony. Pierwsza szkota ksztat-
cgca medykéw powstata w
Salerno we Wtoszech przed X
w. Salerno nad Morzem Tyren- |
skim znane byto z ksztafcenia
lekarzy jeszcze w czasach im-
perium rzymskiego. Wielu ba-
daczy twierdzi, iz szkota ta byta protoplastq i matkg pézniejszych wy-
dziatéw medycznych na uniwersytetach w Europie. Szkota z Salerno
pod koniec XI w. osiggneta najwieksze sukcesy, a jej stawa siegata
na krance dwczesnego $wiata kulturalnego. Wielu éwczesnych leka-
rzy nazywato Salerno miastem Hipokratesa. Jednym z filaréw Schola
Medica Salernitana byt $w. Alfanus, arcybiskup Salerno, mnich bene-
dyktynski, teolog, pisarz i lekarz.

Zakonnik Konstantyn Afrykanczyk urodzony w Kartaginie okoto
1020 r., a zmarty w 1087 r., tunezyjski lekarz, wyktadowca w szkole w Sa-
lerno, pdézniejszy mnich benedyktynski z klasztoru na Monte Cassino
posiadat wiedze medycznqg zapozyczonqg od Arabow. W Xl w. Opactwo
Monte Cassino swoim zasiegiem obejmowato ponad 150 klasztoréw
i byto jednym z czotowych opactw benedyktyriskich w Europie. Z po-
wodu stynnego skryptorium nazywano je ,Atenami Sredniowiecza”,
powstawato w nim wiele dziet naukowych i literackich. Prace Konstan-
tyna Afrykanskiego promowat i ttumaczyt Desiderius, jeden z najwybit-
niejszych uczonych $redniowiecza. Pierwszy podrecznik dla studentow

Dr n. med. Mafgorzoto Monika Palka
Fot. Wojciech Nawrocki
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medycyny zostat napisany przez Gariopantusa i pochodzit z 1050 r.

W $redniowiecznej Polsce pierwsi lekarze dziatali przy dworach
ksigzecych i monarszych. Obok lekarzy $wieckich medycyne uprawiali
takze zakonnicy: benedyktyni i bardzo popularni w $redniowiecznej
Polsce cystersi. Zakon benedyktynéw zostat sprowadzony do Polski na
poczgtku XI w. z Czech i Wegier za czaséw Bolestawa Chrobrego.
Pierwsze ich opactwa powstaty w Tyncu i Mogilnie w Matopolsce.

Zakon cysterséw pojawit sie w Polsce nieco pézniej, bo w XlI wieku,
pierwsze opactwa znajdowaty sie w Henrykowie na Slgsku, w Oliwie
i Mogile. Zakon cysterséw sprowadzony byt do Polski przez Janistawa,
biskupa wroctawskiego. Wincenty Kadtubek, biskup krakowski i opie-
kun Krakowskiej Szkoty Katedralnej, troszczyt sie o klasztory cysterskie
w Jedrzejowie, Sulejowie i Koprzywnicy i o ich uposazenie.

Zakonnicy benedyktyni i cystersi opiekowali sie ludzmi chorymi,
zaktadali pierwsze przytutki i szpitale. W klasztorach prowadzono in-
firmerie - izby chorych i rannych, a w klasztornych ogrodach hodowa-
li tzw. ,simplicia”, czyli ziota stuzgce do wyrobu lekéw. Powszechnie
ustugi z dziedziny zdrowia dla ubogiej ludnosci sprawowali takze cyrulicy
i kowale sprzedajqcy swoje ustugi na jarmarkach i targach miejskich'.

Do powszechnych zabiegéw leczniczych stosowanych w $rednio-
wiecznej medycynie nalezato: upuszczanie krwi, stosowanie lewatyw
i srodkéw przeczyszczajgeych, srodkéw wymiotnych, opatrywanie ran,
nacinanie ropni, nastawianie ztamar. Okoto 1140 r. powstat jeden z pierw-
szych spisow lekéw noszqcy nazwe ,Antidotarium”, bedqcy pracqg
zbiorowqg, opartg na tekstach autoréow starozytnych i arabskich.
LAntidotarium” wprowadzito do medycyny rézne arabskie substancje
lecznicze, np. owoc nakarpu, owoc kubeby, drewno sandatowe i kamfore.

Medycyna jako nauka pojawita sie na uniwersytetach w Bolonii
(1088 r.), Neapolu (1224 r.), Padwie (1222 r.), Paryzu (1253 r.), Cam-
bridge (1209 r.) i Oxfordzie (1167 r.) oraz w Krakowie na Akademii
Krakowskiej (1364 r.).

W $redniowiecznej Europie dokonywat sie staty spér pomiedzy
teologami i lekarzami o kwestie etiopatogenezy i przyczyny chorob.
Teolodzy podnosili kwestie zsytania choréb przez Boga jako kary za
grzechy oraz dziatania szatanéw przeciwstawiajgcych sie jego woli.
Epidemie chorob byty uwazane jako kary za grzechy, za dobre lekar-
stwo uwazano, za$ skruche i modlitwe.

"' J.-L. Goglin, Nedzarze w sredniowiecznej Europie. Volumen-Bellona,
Warszawa 1998.
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Ludnos$¢ wierzyta, iz lekarze posiadali wiedze medyczng i moc le-
czenia choréb od Boga. Powszechnie zakazywane byto prowadzenia
eksperymentéw medycznych oraz prowadzenie sekcji zwtok. Lekarze
prowadzili dysputy i spory, co do kwestii zapobiegania choréb z teo-
logami i medrcami kosciota. W $redniowieczu wierzono i uznawano
liczne teorie choréb i epidemii?:

* koncepcja morowego powietrza i miazmatow,

* koncepcja teurgiczna moéwiqgca, iz mér-choroba jest karq za grzechy,

* koncepcja astrologiczna mowiqca, iz za epidemie odpowiedzial-
ne sq ruchy ciat niebieskich,

* koncepcja oséb odpowiedzialnych za wystgpienie epidemii,
czesto obarczano nig mniejszosci etniczne,

* koncepcja genius epidemicus, czyli ducha epidemii, ktéry powo-
dowat, iz zwykle wystepujgce choroby nagle zaostrzaty sie i przy-
bieraty posta¢ epidemii,

* koncepcja kontagionistyczna okreslajgca zrodta epidemii:
osoby lub przedmioty, tzw. zagwie zarazy i nasiona zarazy.

Najbardziej akceptowana byta miazmatyczna teoria choréb, teoria
morowego powietrza. Wedtug tej teorii miazmaty, czyli niewidzialne
zalgzki choréb, braty sie z wyziewdw wnetrznosci ziemi, np. oparow
bagiennych oraz z ludzkich i zwierzecych odchodéw lub rozktadajg-
cych sie zwtok3.

Higiena i zdrowie w sredniowieczu

Higiena i zdrowie w sredniowiecznej Europie i Polsce byly zgota
odmiennie pojmowane niz obecnie. Czeste mycie uwazane byto za
sprzyjanie chorobom, migrenie, bélom zebow. Czysto$¢ zewnetrzna
uwazana byt za wyraz pychy, np. niektorzy uczeni twierdzili, ze szcze-
golnie kobiety nie powinny zazywad kgpieli. Mycie byto uwazane za
sprzyjanie chorobom, a rzadkie mycie chronito przed nieszczesliwymi
zdarzeniami.

Witadcy i dworzanie pytali o zgode lekarza czy mogq sie wykgpac,
lekarze za$ udzielali tej zgody nie tak czesto. Stan taki uwazany byt za
norme rowniez wérdd ludu i trwat, az do konca XVIII w. Sredniowiecz-

2 J. Byrne, The Black Death. London Greenwood Publishing Group, 2004.
3 M. Miller, A. Zielinski, Zdrowie publiczne — Misja i Nauka, , Przeglad
Epidemiologiczny”, 2002; 56:547-57.
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ny cztowiek jednoczesnie panicznie bat sie choréb i plag. Choroby
takie jak: dzuma, cholera, tyfus plamisty, dur brzuszny bardzo tatwo
osiggaty rozmiary epidemii. Epidemia dzumy w Europie wybuchaty
$rednio, co 7-9 lat.

W Toruniu w latach 1550-1749 dzuma wystgpita co najmniej szes-
nascie razy. Ludno$¢ przed chorobami miaty chroni¢: amulety, modli-
tewniki, szlachetne kamienie, np. perly i szmaragdy, a cztowiek $re-
dniowieczny znat liczne $rodki zapobiegawcze chronigce przed zarazqg.
Wtadze miast w czasach epidemii wydawaty tzw. postanowienia anty-
-morowe ogtaszane w kosciotach, gospodach, na placach i ulicach
miast, ktére miaty chroni¢ ludno$¢ przed masowymi zachorowaniami.

W czasie epidemii wydawane byly rozkazy zamykania bram mia-
sta i osadzania muréw miejskich tzw. straznikami bronnymi, co miato
zapewni¢ kontrole nad przeptywem ludnosci. Powszechne byty , pasz-
porty zdrowia”, ktére musiaty posiada¢ osoby wjezdzajgce do miasta
po odbyciu dziewieciodniowej kwarantanny w szatasach poza murami
miasta. W czasie epidemii zamykano szkoty i koscioty, ograniczano
handel. Podejmowano zaostrzone warunki higieniczne, zamykano taz-
nie i domy rozpusty. W czasie epidemii w miescie podejmowano takze
decyzje o wybijaniu bezpanskich zwierzqgt, gtéwnie kotow i pséw oraz
drobiu w przydomowych gospodarstwach. Wprowadzano i nakazywa-
no rowniez profilaktyczne okadzanie domoéw, ulic. Wonny dym miat
za zadanie oczyszczanie ztego, morowego powietrza. W kominkach w do-
mach palono w czasie epidemii wonnymi ziotami, jatowcem, dzikqg
rozq i igtami sosnowymi. Zarzqdzano dni postu i pokuty, chcgc chronié sie
przed zakazeniem i chorobg, w domach trzymano tzw. ,capa” wierzqgc, iz
dzuma nie przybedzie do domu, gdzie wydobywa sie brzydki zapach.

W czasie epidemii silny byt réwniez kult swietych opiekunéw, do
ktorych modlili sie wierni, nalezeli do nich miedzy innymi: $w. Bar-
bara, $w. Krzysztof, $w. Adrian, $w. Antoni, $w. Roch i $w. Sebastian.
Modlono sie rowniez do $w. Kosmy i Damiana, ktérzy byli patronami
aptekarzy, chirurgdow i cyrulikéw. Leki wykonywali wedtug recept ap-
tekarze i alchemicy. Powszechnie stosowane byty rejestry tzn. ,, Antido-
tarium”. Saladyn z Asculo, nadworny lekarz ksiecia Tarentu, w potowie
XV w. napisat dzieto ,Compendium aromatoriorum” przeznaczone
wytgcznie dla aptekarzy, ktérych w sredniowieczu nazywano aroma-
tariuszami - ludzmi sporzqdzajgcymi leki. Dzieto zostato wydane
drukiem w 1488 r. w Bolonii i byto pierwszq ksigzkq obejmujgcq na-
ukowe, praktyczne i obyczajowe wymagania dotyczqgce tego zawodu.
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W czasach $redniowiecza znaczqca wiekszo$¢ chorych pozostawata
w domu, a szpitale w terazniejszym tego stowa znaczeniu nie istniaty.

W Polsce pierwsze szpitale powstaty we Wroctawiu w 1108 r. przy
kosciele Najswietszej Marii Panny oraz w Jedrzejowie w 1152 r. Pro-
wadzili je gtéwnie cystersi, bozogrobowcy i zakonnicy duchacy. Opie-
ke nad ubogimi w szpitalach i hospicjach sprawowali takze Miecho-
wici, Joannici oraz Krzyzacy. W XlI w. szpitale dzielity sie na domy
dla podrzutkéw, leprozoria dla chorych na trqd i przytutki dla starcéw.
Sredniowieczne szpitale byly glownie przeznaczone dla ubogich i bezdom-
nych, a $redniowieczny szpital, to raczej miejsce ,,umierania” niz po-
wrotu do zdrowia. Szpitale czesto nosity nazwe przytutkéw, 43% cho-
rych umierato w ciggu pierwszych 10 dni od przyjecia do szpitala,
za$ 70% chorych w ciggu miesigca. Chorych myto w dniu przyjecia
do szpitala, pézniej raz w tygodniu chorym obmywano nogi, higiena
osobista byta w bardzo ztym stanie. Na wyzywienie czesto sktadaty sie
dwa positki dziennie w godzinach 11.00 i 18.00.

Sekularyzacja szpitali rozpoczeta sie po Rewolucji Francuskiej,
a z poczgtkiem XX w. szpitale zaczety odgrywa¢ dominujqcq role
w systemach opieki zdrowotnej w wielu krajach Europy i $wiata.

W miare uptywu czasu zmieniata sie réwniez wiedza o patogenach.
Fracastoro w 1546 r. opublikowat dzieto ,De contagiosis morbis” (O
zarazkach i chorobach zakaznych), w ktérym stwierdza, iz kazda cho-
roba zakazna wywotana jest przez inny rodzaj drobnoustroju zwanego
bakcylami. Poszczegdlne bakcyle mogq przenosi¢ sie z jednego cho-
rego na drugiego za pomocqg roéznych drog szerzenia chorob takich
jak: bezposredni kontakt z chorym, przez tzw. przewozniki (wspolne
naczynia, reczniki, ubrania i bielizne) lub przez powietrze. W miare
uptywu czasu zmienialy sie, réwniez na lepsze warunki higienicz-
ne ludnosci i eliminowane byto wiele chorob epidemicznych. Ludwik
Pasteur w XIX wieku opracowat i opublikowat prace z zakresu bakte-
riologii i wirusologii oraz stworzyt pierwszq szczepionke ochronng dla
ludzi przeciw wsciekliznie.

Choroby wiekéw srednich w Polsce

Choroby wiekow $rednich dzielity sie na choroby infekcyjne prze-
biegajgce krétko i gwattownie oraz szybko doprowadzajgce do $mierci
0s0b zakazonych. Choroby te zwykle przebiegaty pod postaciq epide-
mii: dzuma, cholera, tyfusu plamisty, czerwonka, krztusiec i btonica,
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grypaq, tezec, wscieklizna.

W $redniowieczu czeste réwniez wystepowaty choroby infekcyjne
przewlekte takie jak: trqd, szkorbut, kita i rzezqgczka, gruzlica. Zasieg
epidemii $redniowiecznych znamy z zapiskow i opiséw kronikarzy oraz
rocznikow katedralnych. Sposréd innych czestych choréb wystepujg-
cych w populacji $redniowiecznej wymienic trzeba choroby stwierdza-
ne podczas wykopalisk archeologicznych?. Obecnie wykrywane sq za
pomocqg badan RTG lub tomografii komputerowej, do nich zaliczamy:
urazy (najczesciej ztamania konczyn, urazy czaszki, nieprawidtowe ze-
stawienia kosci konczyn); zmiany rozwojowe (wady wrodzone kregow,
rozczep kregostupa); zmiany degeneracyjne; zmiany nowotworowe.
Inne choroby wystepujgce w $redniowiecznej populaciji to: choroby
metaboliczne, anemie, wysoka $miertelnos¢ okotoporodowa matek i no-
worodkow.

Epidemia dzumy w $redniowieczne Europie i Polsce

Demograficzne zatamanie liczby ludnosci w Europie nastgpito w cza-
sach wielkiego gtodu w latach 1315-1317. Nieurodzaje i zte plony
znacznie ostabity zdrowie $redniowiecznej populacji. Wybuch wojny
stuletniej 1337-1453 oraz epidemia dzumy ,czarnej $mierci”, kté-
ra swoim zasiegiem przetoczyta sie niemal przez catq Europe w la-
tach 1347-1352 bardzo jq pustoszyta*. Na kontynencie europejskim
$redniowieczna dzuma ,mors nigra” zabita okoto 70-100 mln miesz-
kancéw, zmniejszajgc populacje Europy o koto 1/3. Zwiastunem epi-
demii byty opisywane przez kronikarzy, jako szczegdlne zjawiska astro-
nomiczne oraz znaki odczytywane wsérdd swiata zwierzqt i roslin.

W pazdzierniku 1347 r. galery genuenskie dobity do portu w Mes-
synie na Sycylii. Na statkach znajdowaty sie osoby zarazone nieznang
woéwczas chorobg. Do czerwca 1348 r. choroba przedostata sie z Wioch
do Francji, Niemiec, Niderlandéw, Irlandii i Anglii, a potem do Szkocji
Do 1350 r. zbierata zniwo w krajach skandynawskich i Rosji oraz
Ukrainie i zataczajgc koto powrécita na Krym.

Choroba przebywata, w kazdej miejscowosci, okoto sze$¢ miesie-
cy i cho¢ nie omijata zadnej rodziny, to najbardziej nekata ludnos¢
ubogq, mieszkajgca w ztych warunkach mieszkaniowych oraz niedo-

4 W. Szumowski, M. Drewiecki, red. R. Gryglewski, Historia medycyny
filozoficznie ujeta, Wyd. Marek Derewiecki, wyd. 1, 2013.

73



74

Malgorzata M. Palka (Krakéw)

zywionq i zaniedbang, ktéra czesto byta pierwszymi ofiarami epide-
mii. Sredniowieczny cztowiek zyt ze $wiadomosciq $mierci i krétkosci
egzystencji, jednocze$nie bardzo bat sie dzumy.

Pod koniec $redniowiecza w 1340 r. obszar Polski wynosit 145 600
km kw. Ludnos$¢ Polski wynosita ok. 1, 3 min, co stanowito $rednio
9 o0s6b na km kw. powierzchni, dzietno$¢ wynosita $rednio piecioro
dzieci, a $rednia dtugos¢ zycia 34 lata®>. W miastach polskich dzuma
dotarta do Gdanska w 1349 r., a stamtqd drogami handlowymi do-
tarta do Wielkopolski i Matopolski oraz Slgska, nie miata ona jednak
takiego zasiegu jak w miastach Florenciji, Pizzie, Londynie czy Bremie,
gdzie wygineto okoto 40-60 % ludnosci®. Janko z Czarnkowa pisze
w swojej kronice jednak: ,W owych dwdch latach, tak samo jak w roku
smierci kréla, byt wielki mér w Polsce, zas w roku nastepnym od mie-
sigca wrzesnia zaczeta sie szerzyé w Polsce jeszcze wieksza morowa
zaraza na ludzi, zwtaszcza na mtodziez i kobiety, na mezdéw i dziewice, i trwa-
fa przez rok, az do miesigca wrzesnia”. Kronika Janka z Czarnkowa
opisuje lata 1370-1384, czasy, w ktorych kronikarz byt bezposrednim
swiadkiem.

Sredniowieczni lekarze nie znali przyczyny dzumy. W czasie jej trwa-
nia zalecali pacjentom jedzenie pokarmoéw z duzq ilo§ciom przypraw
i ziot oraz popijanie ich winem z gatkq muszkatotowq oraz ziotami aro-
matycznymi’. Odwiedzajqcy chorych lekarze podczas epidemii nosili
na sobie dtugg woskowang peleryne, twarz mieli zakrytg maskg, oczy
ich chronione byly przez krysztaty, a w dziobie maski mieli umieszczo-
ne ziota, polecenia wydawali laskg. Taki wizerunek lekarza czesto byt
przedstawiany w literaturze i sztuce.

Dzisiejsza medycyna wie, iz czynnikiem chorobotwdrczym
$redniowiecznej epidemii dzumy byta bakteria Yersinia pestis gram
ujemna pateczka z rodzinny Enterobacteriaceae. Wysoko zakazny pa-
togen odkryty zostat przez szwajcarskiego bakteriologa Aleksandra
Yersina i Shibasaburo Kitasato dopiero w roku 1894 podczas epidemii
dzumy w Hongkongu. Patogen zostat wyodrebnionej przez Wilhelma
Frederiksena dopiero w 1964 r. Obecnie Yersinia pestis stanowi groz-

5 Historia Polski w liczbach. Ludnosé¢, terytorium, GUS, Warszawa 1993
(na podst. Gieysztorowa, Ludnos¢, [w:] Encyklopedia historii gospodarczej
Polski do 1945 roku, t. 1, Warszawa 1981, str. 431).

¢ T. Brzezinski, Historia medycyny, PZWL, wyd. 3, Warszawa 2000.

7 E. Faral, Zycie codzienne we Francji w czasach Ludwika Swietego, PIW,
s. 148-152.
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ng bron biologicznqg i jest uwazana za patogen tzw. terrorystyczny
i bron wojny biologiczne;.

Rezerwuarem chorobotworczej pateczki w czasach $redniowiecz-
nych byty gryzonie, gtdéwnie szczury, a wektorem zakazenia pchty
szczurze, przenoszqce chorobe na ludzi. Choroba przebiegata pod
trzema groznymi postaciami:

* posta¢ dymieniczna z powiekszonymi weztami chtonnymi

o $miertelnosci 50-60% ,

* posta¢ posocznicowa, 100% zgondw z powiktaniami
(mikrozatorami palcow rak, stép, nosa, delirium i wstrzgsem
septycznym),

* postac¢ ptucna, w ktérej zakazenie przenoszone byto drogqg
kropelkowq z cztowieka na cztowieka, a zgon nastepowat
z powodu masywnego krwotocznego odoskrzelowego zapalenia
ptuc i zespotu wewngtrznaczyniowego wykrzepiania (DIC).

Okres wylegania choroby byt krotki i wynosit 2-6 dni. Wystepowaty
objawy wysokiej gorqgczki, dreszczy, boléw gtowy, ogdlne ostabienia
oraz powiekszenie pachwinowych weztéw chtonnych, ktére stawaty sie
bolesne, miekkie, pekajgce i z przetokami®. Zgony chorych podczas
epidemii wystepowaty nagle, a w czasie epidemii dochodzito do ma-
sowych zachorowan. Ludnos¢ przed wyjsciem z doméw zaktadata na
twarz i nos specjalne maski i ggbki nasqczone wonnymi ziotami, aby
chroni¢ sie przed zakazeniem. Masowo kupowano specjalne olejki do
nacierania ciata.

W domach, w ktérych zagoscita dzuma wieszano flagi dzumowe,
zabijano drzwi i okna, na ktérych malowano biaty krzyz, przed drzwia-
mi stawiano straz, aby osoby chore nie wychodzity na zewnqtrz i nie
roznosity zarazy. Epidemie dzumy wybuchaty pézniej w Europie, co
kilka lub kilkanascie lat i stanowity swoisty czas apokalipsy w nastep-
nych wiekach, dla ludnosci Europy, az do XVII w’. Wraz z poprawqg wa-
runkéw higienicznych oraz zmniejszenie populacji szczuréw choroba
powoli znikata z mapy Europy.

Rozwoj antybiotykoterapii spowodowat, iz choroba ta wystepuije
obecnie tylko w krajach Azji, Afryki, Ameryki Potudniowej na terenach
wiejskich o niskim stanie sanitarnym. Obecnie rocznie na $wiecie no-

8E. Duszczyk, Z. Dziubek, A. Garlicki, Choroby zakaZzne i pasozytni-
cze, PZWL Warszawa, wyd. 4, 2012.
?Sz. Wrzesinski, Epidemie w dawnej Polsce, Replika 2011.

75



76

Malgorzata M. Palka (Krakéw)

tuje sie od 1000-3000 przypadkéw dzumy, w Europie i Polsce choroba
nie wystepuje'”.

Oblicza medycy zmieniajq sie z wraz z jej rozwojem. Dzisiaj nie
ma juz tak wielu epidemii chorob zakaznych. Jesli sie pojawiajq, to
medycyna skutecznie je ogranicza i im zapobiega. Pojawiajq sie za to
inne choroby i zagrozenia. Wspotczesna medycyna, podobnie jednak
jak ta $redniowieczna, boryka sie z problemem etiopatogenezy wielu
choréb, z czego choroby cywilizacyjne i nowotworowe wystepujq pod
postacig epidemii XXI| w. i stanowiq dwie najczestsze przyczyny zgonu
populacji Europy.

*

* Drn. med. MALGORZATA MONIKA PALKA — absolwentka Szkoty Medycznej
w Gdansku. Dysertacje doktorskg obronita na Wydziale Lekarskim Collegium Medi-
cum Uniwersytetu Jagiellonskiego. Specjalista w zakresie medycyny rodzinnej i geria-
trii. Jest adiunktem w Zaktadzie Medycyny Rodzinnej Katedry Chorob Wewnetrznych
i Gerontologii UJ w Krakowie. Autorka licznych, specjalistycznych publikacji ksigzko-
wych oraz artykutéw w ogdlnopolskiej prasie lekarskiej. Pozazawodowo zainteresowa-
na historiq Krakowa, a w szczegdlnosci spuscizng, jakg pozostawit w tym miescie krol
Kazimierz Wielki.

A, Baumann-Popczyk, M. Sadkowska-Todys, A. Zielinski,
Choroby zakazne i pasozytnicze. Epidemiologia i profilaktyka, pr. zb. Alfa
Medica Press, 2014.
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Motyw chleba (i zboza)
w $redniowiecznej kulturze, literaturze
oraz w jezyku staropolskim

Wstep

Od najdawniejszych  czaséw
chleb miat przeogromne znaczenie
w zyciu cztowieka, rodziny i nasze-
go narodu, byt bowiem pokarmem [
podstawowym, najwazniejszym.
Takze w kulturze chleb zajmuje
wazne miejsce, a wyjgtkowo waz-
ne miejsce chleba w polskiej kul-
turze odznacza sie w przerdznych
jej przejawach. Przeciez w polskiej
oraz stowianskiej tradycji chleb byt
zarbwno symbolem pozywienia,
jak i dostatku oraz pomysInosci. Musimy bowiem wiedzie¢, ze nie za-
wsze i nie dla wszystkich byt tymze pozywieniem podstawowym i co-
dziennym. Oto catkiem nierzadko jeszcze i w | potowie XX w. pojawiat
sie na stole jedynie w wieksze $wieta'. A umitowanie chleba przejawia
sie niezliczonq ilo$ciqg wierszy, piesni, podan i legend oraz przystow.
Chleb jest przeciez pierwszym darem Boga. O niego codziennie kazat
nam sam Zbawiciel Ojca niebieskiego prosic.

O najwyzszym szacunku otaczajgcym chleb $wiadczy m.in. tenze
fragment wiersza Cypriana Kamila Norwida (1821-1883):

Dr Adam Wrobel
Fot. Wojciech Nawrocki

Do kraju tego, gdzie kruszyne chleba

Podnoszq z ziemi przez uszanowanie

Dla daréw nieba....

Teskno mi, Panie

O roli chleba — ,naszego powszedniego”, jego niepowszednich jed-
nak walorach, przepieknie napisata Marianna Bocian:

,Chleb — jak daleko siegniemy pamieciq w ciggle zagadkowq prze-
szto$¢ naszej kultury — uzyskat w naszej $wiadomosci wymiar sacrum.

''I. Kubiak, K.Kubiak, Chleb w tradycji ludowej, Warszawa 1981, s. 10.
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Pierwsze zdanie napisane po polsku w Ksiedze Henrykowskiej méwi
posrednio o braterstwie pracy zwigzanej z chlebem. Chleb dla Polan
byt symbolem najswietszych sit Natury i Kosmosu, integrujgcych ro-
dzine i wspdlnote narodowg. Samo znaczenie stowa ,z-BOZE” to co$
wiecej niz tylko nazwa nasienia zyta, pszenicy, jeczmienia, owsa. Chleb
— jeszcze w $wiadomosci naszych babek — to ,zawsze rzeczty | k o
$wieta”. Chlebem btogostawiono nowozericom, witano nie tylko dostoj-
nych gosci na progu domu, lecz réwniez — o czym rzadko wspomina
sie! — skrzywdzonych, ubogich, zebrzgcych wtasnie chleba. Dzielenie
sie chlebem pozostaje do dzi$§ znakiem braterstwa i przyjazni. Kromke
chleba dawano na pozegnanie jako znak btogostawienstwa oraz zapo-
wiedz szczesliwego powrotu. Do nowo wzniesionego domu najpierw
wnoszono chleb i wode, wypowiadajqc przystowie — ,Gdy jest chleb
i woda, to nie ma gtoda”. Reki z chlebem wyciggnietej ku zgodzie nie
mozna juz byto odtrqci¢. Szacunek i cze$¢ dla zycia i $wiata wyksztat-
cano w polskich domach w oparciu o obcowanie z chlebem, o czym
wspomina C.K. Norwid w Mojej piosnce. Wielu z nas jeszcze pamietaq,
jak rodzice dbali o to, by ucatowac¢ kawatek chleba, podnoszqgc
go z ziemi. Wyrzucanie chleba na $mietnik traktowano jako najciezsze
wykroczenie przeciwko Ziemi i Niebu, zyciu. Mozna moéwi¢, ze kult $wie-
tego chleba najdtuzej przetrwat w tradycji ludowej, w ktérej uprawa roli,
wypiek chleba uchodzity za akt twérczy, wspottworzqey i zapewniajqcy
tworzenie podstaw dla zycia najszerzej rozumianego. Stowem — bedzie
chleb, bedzie wszystko; nie bedzie chleba, nie bedzie nic”2.

Dodajmy jeszcze bardzo wazne spostrzezenia Piotra Kowalskiego:

. Piszqgc o symbolice chleba w kulturze zwracano najczesciej uwage
na jego metonimiczne sensy: podstawowy pokarm znaczyt wszelkie
inne pokarmy, nalezat mu sie szczegdlny szacunek, bo widziano w
nim dar bogéw niezbedny do zycia. Z tego tez powodu mogt tatwo
nabiera¢ nowych wartosci symbolicznych — kojarzy¢ sie z domowym
bezpieczenstwem, wchodzi¢ w sktad znakéw ojczyznianych, zamieniaé
w ikone politycznych programéw itd.”s.

O historii i poczgtkach nowych technologii wypiekania chleba

Sqdzi sie, ze to ,w Egipcie odkryto sztuke wyrobu nowoczesnego
chleba, jakkolwiek $wiadectwa sq ulotne, a jeszcze bardziej datowa-

2 Okruchy chleba. Antologia polskiej liryki z motywem chleba, wybér i uktad
S. Placka i M. Bocian, Wroctaw 1992, s. 7.

3P. Kowalski, Chleb nasz powszedni. O pieczywie w obrzedach, magii,
literackich obrazach i opiniach dietetykéw, Wroctaw 2000, s. 11.



Motyw chleba (i zboza)
w sSredniowiecznej kulturze, literaturze oraz w jezyku staropolskim

nie. Jednak warunki byty sprzyjajgce, gdyz najwazniejszy sktadnik cia-
sta to pszenica, w szczegdlnosci nieprazona przed mtdckq.

Bogate w skrobie bielmo pszenicy zawiera tworzqce gluten prote-
iny. Drozdze, inny niezbedny sktadnik drozdzowego chleba, w sprzy-
jajgcych warunkach wydzielajg dwutlenek wegla. Jezeli oba sktadniki
potgczy¢ w ciasto, to powstanie ggbczasta masa sktadajgca sie z ma-
lenkich bgbelkéw gazu, z ktérych kazdy otacza elastyczna powtoka
glutenu. Po podgrzaniu gluten staje sie twardy, a nie elastyczny i to on
wiasnie utrzymuje chleb w wyrosnietej formie. Jednak jesli tworzgce
gluten proteiny podda¢ dziataniu wysokiej temperatury, zanim potg-
czq sie z drozdzami, to ich natura zaraz sie zmieni; stanq sie nieela-
styczne i niepodatne na ,ros$niecie”.

Poniewaz wiekszos$¢ pierwszych zbéz trzeba byto do pewnego stop-
nia podgrzewa¢ przed miéckq, chleb drozdzowy stanowit chemiczng
niemozliwos$¢, jednak z poczgtkiem okresu dynastycznego w Egipcie
odkryto, ze mozna mtdci¢ surowqg pszenice. Prawdopodobnie jednak
dtugo nalezato to do rzadkosci; w Grecji upowszechnito sie z pewno-
$ciq dopiero w IV wieku p.n.e., mimo ze handlowata ona z Egiptem od
300 lat i przez wiekszos¢ tego okresu importowata zboze”.

A czym zywiono sie wczesniej:

.Najpierw zbierane, pézniej juz uprawiane rosliny — pszenica, zyto,
orkisz, jeczmien, proso, w innych regionach ryz czy kukurydza, dostar-
czaly najprostszych pokarmoéw. Zanim nauczono sie pieczenia chle-
ba, jedzono je surowe albo lekko przypieczone. Niekiedy oczyszczo-
ne, zwilzone i podprazone ziarna zbozowe pojawiaty sie wérdéd dardw
ofiarnych. Byta to niewyszukana potrawa, jak starogrecka i rzymska
,maza”, ciasto z mgki jeczmiennej. Aby jq otrzyma¢, ,,mgke mieszano
z wodg, winem lub mastem i jedzono jq, nie piekqgc, tak ze pokarm ten
miat postac¢ kisielu lub rosotu”. Pozostato$ciami tych archaicznych po-
sitkow sq roznorakie , polewki zbozowe”, z ktérych czesé miata jeszcze
niedawno znaczenie obrzedowe: zur z zakwaszonej mgki; siemieniec,
ciemieniucha - rzadka kasza z owsa podawana na wieczerze wigilijng,
sama kasza — dawniej obowigzkowa na wigilie i wesele; pozostaty
tez potrawy bez obrzedowych skojarzern — mogqg to tez by¢ odmia-
ny ,kisielu zbozowego” — ukrainska kwasza (mgka zytnia i gryczana
ze stodem przefermentowana i zagotowana), rumuriska mamatyga
(pszenna kasza z serem albo placki z mgki kukurydzianej na mleku),

4R.Tannahill, Historia kuchni, Warszawa 2014, s. 74-75.
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zaporoska tetera (rzadka kaszka z mgki gryczanej i zytniej), rézne zupy
mqczne — polewki, zacierki czy gotowany do dzi$ krupnik”>.

Starozytni z wypiekania chleba uczynili sztuke. Egipcjanie odkryli
drozdze i wynalezli piec chlebowy. Grecy wypiekali ponad 70 gatun-
kéw pieczywa. W Rzymie, gdzie w | wieku p.n.e. istniato 300 piekarn,
wynaleziono mtyn wodny i udoskonalono piece chlebowe.

W $redniowiecznej Polsce uprawiano rézne zboza: zyto, proso,
owies, jeczmien, pszenice. Ziemie pod uprawe orano radtami lub
ptugami. Dojrzate zboza $cinano sierpami. Do rozcierania ziaren na
make stuzyty zarna. A potem mieli$my juz mtyny wodne oraz o sto lat
pbzniejsze miyny wietrzne. Zygmunt Gloger w Encyklopedii staropol-
skiej ilustrowanej pod hastem , miyny” zamiescit takg oto informacje:

~Mlyny wodne i wietrzne byly oczywiscie wczesniej znane we Wto-
szech niz w Niemczech, skoro dawni Niemcy wzieli z wloskiego mulino
wyraz swoj mulin, a Polacy zrobili z tego mtyn. Kiedy to sie stato, nikt
latami tego dzi$ nie okresli. To tylko rzecz pewna, ze gdy Czesi majq
dowody, ze znali mtyny wodne, a podobno i wietrzne w VIII w., my za$
mamy wskazdéwki, ze kraina nadwarteriska byta juz w owych czasach
gesto ludnosciq rolniczq, czyli ‘polskq’ osiadta, wiec przez prostq ana-
logie wnosi¢ mozna, ze mtyny wodne, jakie mieli Czesi, jezeli nie
w VI, to w IX zaczely sie w Polsce upowszechniac”e.

Natomiast Bohdan Baranowski poddaje, ze:

.Na ziemiach polskich pierwsze mtyny pojawity sie z pewnosciq juz
w Xl w., a by¢ moze jeszcze w koncu Xl stulecia [...] mozna wysung¢
przypuszczenia, ze w Xl w. mtyny byly jeszcze bardzo nieliczne i o ich
powszechnosci raczej nie nalezy méwi¢. Miata ona miejsce dopiero
w XlII w., a raczej w drugiej potowie tego stulecia”’.

Takze Henryk Samsonowicz uwaza, ze wtasnie w tym czasie rozpo-
wszechnity sie mtyny w Polsce:

~Mtyny wodne w Polsce pojawity sie na przetomie XII i XIII w.
W koncowych latach Xl w. byly jeszcze rzadkoscig”s.

5 P. Kowalski, Chleb nasz powszedni..., s. 20-21.

Z. Gloger, Encyklopedia staropolska ilustrowana, t. Ill, Warszawa 1972,

s. 221.

B. Baranowski, Polskie miynarstwo, Wroctaw — Warszawa — Krakow —

Gdansk 1977, s. 17.

8 H. Samsonowicz, Rzemiosfo wiejskie w Polsce XIV-XVI w., Warszawa
1954, s. 46.
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O zbozu i o zycie

Na szczegdlng uwage zastuguje etymologia wyrazu zboze oraz zyto.
Oto w Stowniku etymologicznym jezyka polskiego Wiestawa Borysia
znajdujemy m.in. nastepujgce wyjasnienie dotyczqce zboza:

~Zboze od XIV w. ‘roéliny uprawiane ze wzgledu na ziarno i stome;
ziarno tych roslin’, powszechne w gwarach, gdzie wyjqgtkowo tez ‘owies
i jego ziarno’, ‘mieszanka zyta i pszenicy’

W staropolszczyznie tez ‘mienie, majqtek, dobytek, posiadtos¢; pie-
nigdze’, ‘powodzenie, pomyslnosc’.

Potnocnostowianskie: gornotuzyckie: zboze//zbozo ‘szczescie; zdro-
wie; zbawienie; pomyslnos$¢’, zbozo ‘czterolistna koniczyna’, dial.
‘szczescie; podwoijny ktos na jednym zdzble’,

Czeskie dial. zbozi ‘zboze, ziarno’, ‘'majqtek, towar’, staroczeskie
sbozie // zbozie ‘majqtek’, rosyjskie dial. zboz’e ‘dobro, bogactwo,
dostatek; dar Bozy’, rzadko ‘zboze; zboze nieskoszone’.

Prastowianskie dial. *s boz je ‘szczescie, pomysinosé’, rzeczownik
abstrakcyjny od prastowianiskiego przymiotnika *s bog , majgcy do-
ktadny odpowiednik w staroindyjskim subhaga- ‘szczesliwy’.

Por. bogaty, bdég, nieboga, ubogi”.

A w takim popularnonaukowym opracowaniu Katarzyna Ktosinska
z wdziekiem i jakze przekonujgco objasnia:

.len, kto miat boga, byt ,bogaty” — takie znaczenie miato kiedys
stowo ,bogaty”, ale ,bég” woéwczas nie oznaczat — tak jak dzisiaj —
istoty najwyzszej ani zadnej innej istoty, lecz szczescie, pomyslnosé.
A wiec ,bogaty” to byt 'kto$, kto miat szcze$cie, powodzenie’.

Z tym wszystkim ma tez zwigzek wyraz ,zboze”. Bo ,zboze"” ozna-
czato dawniej, jeszcze w czasach prastowianskich, po prostu majgtek.
A ze wowczas najwiekszym majgtkiem byto to, co sie urodzito na polu,
zbozem zaczeto nazywac jedng z najczesciej uprawianych i jednqg z naj-
pozyteczniejszych roélin — te, ktérg dzisiaj nazywamy zytem. A wiec dla
naszych przodkéow najwazniejszq rosling i najwiekszym bogactwem,
majgtkiem byto zyto — nazywane wowczas zbozem.

Pozniej widocznie zauwazono, ze nie tylko ta jedna roslina jest cen-
na, lecz wszystkie rosliny uprawiane na ziarno i stome, i nazwa ,zboze”
zaczeta obejmowac nie tylko ten jeden gatunek, ktéry dzi§ nazywamy
zytem, ale wtasnie wszystkie gatunki.

? W.Borys, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Krakéw 2005, s. 733.
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A ,zyto” tez ma ciekawq i do$¢ wazng etymologie, bo wywodzi sie
— mozna powiedzie¢ — w proste;j linii z czasownika ,zy¢” i byto definio-
wane jako ‘ptéd ziemi do utrzymania zycia stuzgey’. | w taki oto spo-
séb jezyk ukazuje nam, wspdtczesnym, co byto kiedy$ najwazniejsze,
potrzebne ludziom, zeby przezyli”'°.

Jeszcze o etymologii zyta:

JIstotne ograniczenie znaczeniowe dokonato sie w starym derywa-
cie odczasownikowym zyto (XVI w., L). Jak definiuje SW: ‘Pierwiast-
kowe w najogdlniejszym znaczeniu — ptéd ziemi do utrzymania zycia
stuzqcy’; por. np. ,Pszenica jest zyto kazdemu znajome... Owies jest
tez zyto znajome” (XVI w., L), czyli ‘zboze’, nastepnie ograniczone do
jednego tylko gatunku zboza, daw. Rez nazywanego; por. przystowia:
,Poki zyta, poty byta” (M. Rej, L), ,,Pszenica w zyto sie obraca¢ zwykta”
(T), ,Nie ma zyta bez kgkola” (SJP). Rzeczownik zyto byt podstawg
stowotworczg formacji ekspresywnych: zytko (XVIII w., L), np. nedzne
zytko, ztote zytko, por. tez porzekadto , Kto ma zytko, ma wszystko (K);
zyteczko (SW); przymiotnikow: daw. zytni, zytny (XVI w., L) ‘z zyta
pochodzqcy’, np. zytni chleb, zytnia stoma; ‘w zyto obfitujgcy’, np.
okolice zytnie, ‘pozywny, posilny’, np. zytniejsze jadfo, nowszego zyt-
niany (SJP), np. Jasniejq sterty pszenne i zytniane. Od nich pochodzq
m.in.: zytnica ‘pomieszczenie na zyto, stodota’; np. ,Zboze zbiera¢ do
zytnicy, abo jak obecnie zowig do spichlerza (M); zytnisko (XVI w., L)
‘$ciernisko po skoszonym zycie’; nowsze zytniéwka (XX w., SW) ‘wéd-
ka pedzona z zyta, kieliszek tej wodki''.

Dodajmy, ze rzysko pochodzi od dawnej nazwy zyta: “rez.

Jakze wazne byto odpowiednie zaopatrzenie wtasnie w zboze:

.Wenecjanie zmonopolizowali handel przyprawami, za$ Liga Han-
zeatycka z sukcesem przejeta europejskie zaopatrzenie w towar nawet
wazniejszy — zboze.

Poczqtkowemu rozwojowi miast towarzyszyta produkcja zboza na
ziemiach coraz bardziej oddalonych od centréow konsumpcji. Jednak,
kiedy zbiory byty zte, wielcy posiadacze ziemscy i wiesniacy z matych
gospodarstw rolnych zatrzymywali to, co udato im sie zebra¢ dla sie-
bie, tymczasem ludno$¢ miejska — nowa klasa, ktéra nie posiadata
ziemi, nie pracowata na niej ani nie miata do niej dostepu — cierpiata
z powodu niedoboru i zawyzonych cen.

10 K. Ktosinska, Skqd sie biorq stowa, Warszawa 2005, s. 136-137.

K. Dtugosz-Kurczabowa, Nowy sfownik etymologiczny jezyka polskiego,
Warszawa 2003, s. 563-564.




Motyw chleba (i zboza)
w sredniowiecznej kulturze, literaturze oraz w jezyku staropolskim

Wszakze w czasie zagrozenia prawdziwym gtodem rzqdzqcy Europg
robili to samo, co Rzymianie czynili wieki wczesniej i prébowali uciszyé
miejski plebs, ktory podnosit krzyk u ich progéw, wysytajgc w newralgicz-
ne miejsca mozliwie wiele zboza, nawet jesli oznaczato to ztupienie
opornej wsi.

Dla moznych tego $wiata przez dtugi czas pozostawato jasne, ze
nie mogg oni sobie pozwoli¢, zeby ich poddani umierali z gtodu (pod
warunkiem, ze koszta utrzymania ich przy zyciu nie bedq zbytnio wygé-
rowane. [...] Nastepnie pod koniec VIII stulecia Karol Wielki podszedt
do problemu niedoboréw z innej strony, zabraniajqgc eksportu zboza.

Jednym z pierwszych wtadcéw, ktory podjqt systematyczne proby
zaradzenia powtarzajgcym sie niedoborom zboza, byt Xl-wieczny
chinski cesarz Jing-cung — wskrzesit on idee wysunietqg w 10 roku n.e.
przez uzurpatora Wang Manga z epoki Han i zatozyt ,ustanowione
prawnie spichlerze”.

Panstwo skupywato nadwyzke zboza w dobrym roku, a uwalniato
zapasy, gdy nadchodzity ciezkie czasy, przeciwdziatajgc normalnemu
w tej sytuacji zwyzkowaniu ceny rynkowej, ktére uniemozliwiato prze-
cietnemu obywatelowi nabycie towaru. Ta metoda miata podwdjng
zalete, powstawaty bowiem rezerwy zywnosciowe i nie dochodzito do
frustrujgcych spekulacji, jednak wymagata poteznej inwestycji pan-
stwa. W innych krajach rozmaite ciata miejskie takze staraty sie za-
gwarantowaé swoim miastom zaopatrzenie w zboze i zapewni¢, ze
ceny pozostang na akceptowalnym poziomie.

W czasach, kiedy chleb stanowit gtowny sktadnik diety nawet naj-
bogatszych rodzin, ilo$¢ potrzebnego zboza byta znaczgca. W XillI
wieku w Anglii gospodarstwo domowe lorda Leicester zuzywato do
300 funtéw zboza dziennie, nawet kiedy pana nie byto w domu, zas
pomniejsza szlachta konsumowata proporcjonalnie niemal tyle samo.
Pewien obywatel Genui, ktérego rodzina i stuzba sktadata sie zaledwie
z dziesieciu osob, rok w rok musiat kupowaé okoto pieciu i pét tony
zboza. Przy konsumpcji osiggajqcej ten poziom, miasto liczgce 3000
mieszkarncow miato zapotrzebowanie na jakies 1500 ton zboza rocz-
nie — co réwnato sie plonom z 10 000 akréow ziemi uprawne;j.

W Xl wieku, kiedy Germanie najechali réwniny Europy Wschod-
niej, szczesliwym zbiegiem okolicznosci powstaty tam wielkie spichle-
rze. Dzieki wsparciu Zwigzku Hanzeatyckiego obfite i tanie zaopatrze-
nie battyckie zapewnito nie tylko wystarczajgcq ilo$¢ zboza, ale tez
jego zapasy — nawet dla browarnictwa. Istotnie, pod koniec XIII wieku
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Battykiem przeptywato tyle zboza, ze rolnicy z Europy Zachodniej wta-
sne uprawy uznali za niemal niewarte fatygi. W Gaskonii i Poitou nastat
czas wina; gdzie indziej nastgpit potezny rozwdj hodowli inwentarza”'2.

Chleb w jezyku

Stowo chleb ma tez na pewno dtugq i bogatq historie, znane byto
juz w jezyku prastowianskim. Oto wiadomosci zaczerpniete ze Stowni-
ka etymologicznego jezyka polskiego Krystyny Dtugosz-Kurczabowej:

,CHLEB - ‘pieczywo z mqgki zbozowej roznego gatunku, wyrobione
w bochny réznego ksztaftu i wielkosci’. Wyraz rodzimy, ogélnosto-
wianski, por. czes. chleb, stowac. chleb, ros. chleb, ukr. chlib, stowen.
hleb, sch. hléb; kontynuant prst. *chleb, ktory jest prastarq pozyczkq
z germ. *hlaiba, por. goc. stani, staniem. hleib, obecnie Leib (w prze-
ciwienstwie do potnocnego Brot ). Dalsza etymologia niepewna; nie-
ktorzy etymolodzy tqczqg z tac. libum “chleb ofiarny’ i libare ‘sktada¢
ofiare, poswiecad’, i rekonstruujqg forme pie. *khloibhos lub *sklo-
ibhos. Nazwa chleb byta tzw. zapozyczeniem rzeczowym, tzn. zostata
przejeta wraz z przedmiotem (desygnatem) przez niq oznaczanym.
Trudno sobie dzi$ wyobrazi¢ pozywienie ludzi bez chleba. Praprzodko-
wie Stowian odzywiali sie wczesniej prazonym ziarnem, czyli prazmem,
kaszami i wszelkiego rodzaju potrawami z mgki, jak prazuchy, siemie-
niec, lemieszka. Pojawienie sie chleba byto wielkim wydarzeniem cy-
wilizacyjnym — umiejetno$¢ nie tylko pieczenia, ale takze spozywania
go, dzielenia sie nim, byta miarq cztowieczenstwa, znakiem jego kul-
tury. Chleb byt otaczany czcig — nie karmiono nim zwierzqt, gdy upadt
na ziemie, byt z uszanowaniem catowany, zdroznosciq byto krajanie
go nozem. tamanie sie chlebem miato warto$¢ symboliczng — byto
znakiem przyjazni. W miare rozwoju techniki pojawity sie nowe ga-
tunki chleba — nie tylko pszenny i rzany (stpol. rez ‘zyto’, por. rzysko),
czyli zytni, ale takze bertowy (berto ‘zyto z plewami’), grysowy (grys
z niem. griess ‘'mqgka poslednia, gruba’), podsitkowy, zwany tez pod-
sitkiem (podbitek ‘przyrzqd do przesiewania mqgki’), pytlowy (pytel
z niem. Bentel = przyrzqd do przesiewania maki), razowy, razowiec
(z mqki razowej, czyli na raz, grubo mielonej), graham (tzn. wedle
receptury dra Grahama pieczony) i wiele jeszcze innych. Chleb byt
i jest pozywieniem codziennym, ale petni tez wazne funkcje kulturowe

12 R.Tannahill, Historia kuchni..., , s. 210-212.
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i obrzedowe, por. Chleb Panski ‘Eucharystia’; chleby poktadne w ST,
a takze: chleby weselne ‘kotacze’, chleb zatobny ‘stypa’, chleb odpustowy
‘obwarzanki’, chleb wigilijny ‘optatek’ itp.

Wyraz chleb wystepowal w wielu zwigzkach frazeologicznych i uzy-
skiwatl nowe znaczenia, por. chleb taskawy ‘emerytura’, chleb wystuzony
‘nagroda’; chleb i sél ‘symbol grzecznosci’; chleb proszony ‘zebranina’;
prézny chleb ‘darmozjad’; zjadacz chleba ‘cztowiek mierny, przecietny’.

Rodzina wyrazowa z centralnym wyrazem chleb byta w dawnej pol-
szczyznie bardziej niz dzi$ rozbudowana, por. u L.: pochlebca, po-
chlebnik, pochlebiasz, pochlebnis — synonimiczne okreslenia ‘lizusa’,
‘tego, kto komu pochlebia’, dzi§ w uzyciu jest tylko pierwszy wyraz;
chlebodawca - najpierw byto to nazwanie szafarza klasztornego, kto-
ry ‘wydawat chleb’, nastepnie okreslato ‘dobroczynce’, dzi$ zastgpione
przez pracodawce [tzw. dzi$ pracobiorca zwat sie chlebojad, chlebo-
jedzca, chlebostraw, chleboréb, chleburad (L)]. Wyszty z uzycia wyrazy
chlebokradzca ‘ztodziej chleba’, chlebopiek ‘piekarz’, préznychleb
‘darmozjad’ oraz czasowniki chlebié, pochlebowaé, a przetrwaty po-
chlebi¢, podchlebié, podchlebiaé, [pochodne pochlebstwo]. W pew-
nym zwigzku etymologicznym z chleb(odawca) pozostaje ang. lord “tytut
arystokratyczny, dziedziczny lub nadawany za zastugi, a takze zwigzany
z niektérymi wysokimi stanowiskami’ < stang. hlaford ‘wtadca’, hlaf
‘chleb” + weard “straznik’. Tu takze ang. lady ‘tytut szlachecki; pani’,
ze stang. hlafdige ‘rozczyniajgca chleb’'3.

W Stowniku etymologicznym jezyka polskiego Wiestawa Borysia
znajdujemy tez m.in. nastepujqgce informacje:

.Chleb [...] przen. ‘byt, utrzymanie, zarobek, praca’, stp. XV w.
tez ‘utrzymanie, wikt’, dial. takze ‘podstawowe pozywienie, pokarm;
utrzymanie zapewnione do konca zycia, dozywocie; majgtek, mienie;
zboze; pytek kwiatowy zbierany przez pszczoty’; zdr. chlebek”'*.

Po tych $cisle stownikowych informacjach podamy obecnie troche
wiecej wiadomosci o roli naszego chleba w kulturze. Przywotajmy wiec
stosowne opracowania:

LStowniki, definiujgc stowo ‘chleb’, koncentrujq sie na technolo-
gicznym aspekcie jego wytwarzania i niezbednych do tego ingredien-
cjach, potem odsytajg do kolejnych kregow znaczeniowych. Stowo
‘chleb’ zdobywa je dzieki stopniowej metaforyzacji. Metafora (ale tez
metonimia, synekdocha) jest figurq znakomicie wzbogacajqgcq jezyk

13 K. Dtugosz-Kurczabowa, Nowy stownik etymologiczny..., s. 72-73.
“W. Borys, Nowy sfownik etymologiczny..., s. 60.
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— postugujqc sie nig wprowadza sie nowe znaczenia, czasem daleko
odchodzqce od sensu pierwotnego. Obserwujgc te nowe obszary zna-
czeniowe i praktyke jezykowq, mozna wiele powiedzie¢ o zmianach
dokonujqcych sie w kulturze, wyobrazeniach ludzi, ich systemach war-
tosci itd. Stowo ‘chleb’ odnosito sie dawniej (i dzi$ w dialektach) do
‘zyta, zboza’, a czasownik chlebi¢ sie znaczyt ‘darzy¢ sie, powodzi¢’,
pbzniej sprawy zaczety sie komplikowac. Jakie byly losy uzywania sto-
wa, jego znaczen i kryjgcych sie za nimi gtebszych probleméw stwier-
dzi¢ mozna, zaglgdajqgc do Stownika jezyka polskiego B. Lindego:

CHLEB,-eba, m.CHLEBIK, -a, zdrobn. CHLEBICZEK, -czka, m.,
zdrobn., upieczona w piecu bryta mgki zaczynione;.

Przyktady uszczegotowiajq definicje:

Chleb jest z mgki, wodqg, kwasem lub drozdzami i solq zaprawiony,
a w piecach do tego przyzwoitych upieczony [...] Chleb z ziarna zmettego,
z otrgb oczyszczony, przez ogien i wode przeszedt, i tak sie piekny stat.

Funkcja chleba, pieczywa z mgki otrzymywanej z réznych zboz, sta-
ta sie podstawg do tworzenia dalszych, juz niedostownych znaczen
stowa. Podstawowy pokarm moze metonimicznie nazywa¢ wszelki po-
sitek jako taki:

Prosit go na chleb z solq i co Bog dat w domu [...] Prosze cie na
chleb, mowiq Polacy, kiedy jeden drugiego na obiad prosi [...] (Chleb
zatobny, zatosny, ob. stypa, uczta pogrzebowa). Do domu swojego
wezwat go chleb [...]

Pole znaczeniowe poszerza sie dalej — chodzi juz nie tylko o jedze-
nie czy uczte (obrzedowq czy po prostu uroczystq: w staropolszczyznie
uzywano stowa ‘chleb’ w odniesieniu do "uczty weselnej’), lecz o gosci-
ne, przyjecie pod swoéj dach. Przy domowym ognisku tworzy sie wtedy
osobliwa wspdlnota, o ktérej symbolicznych sensach przyjdzie jeszcze
pozniej pisac:

Wszedt w dom jego, aby pozywac chleba.

Metonimia nazwe pokarmu pozwala zastosowac¢ do nazywania ma-
jatku, wszelkich doébr, intereséw itd. Takie znaczenia chleba u Lindego
dokumentujq przystowia znane i wspotczesnie:

U wdowy chleb gotowy [...] Ktérzy chleb gotowy majqg, co pozytecz-
niej sie zabawi¢ mogq robotq [...] Dla chleba, nie dla nieba, chce by¢
ksiedzem [...] Za chlebem ludzie idq (interes ludzi ciggnie).

Jezykoznawcy wyjasnili pochodzenie nazw gatunkéw pieczywa i cia-
sta; bez watpienia niezwykte bogactwo znaczen, jakimi dysponuje
stowo ‘chleb’ (a takze stowa utworzone od niego, nazwy gatunkéw
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pieczywa), ustawiczne przeksztatcenia samych stow i odmiany zna-
czen dowodzq niezwyktej rangi, jakg w kulturze posiadat okreslany
nimi przedmiot. Mgczny pokarm, najprostszy i najbardziej powszech-
ny, swojq pozycje zawdzieczat funkcji — nazywat cos, co stuzyto zaspo-
kojeniu podstawowej potrzeby pozywienia. Ten punkt wyjscia zawazyt
na tym, iz stowem ‘chleb’ zaczeto postugiwac sie, aby nazywac sprawy
rozgrywajqce sie na innym niz fizjologiczny poziom zycia. Metonimiza-
cje, metaforyzacje, alegoryzacje widoczne w praktyce jezykowej przy-
pominajq o zapomnianych w potoczne;j refleksji poktadach myslenia
symbolicznego, o czym przyjdzie jeszcze osobno opowiedzie¢. Mimo
tych daleko idgcych zmian sama obecno$¢ pieczywa w najwazniej-
szych obrzedach, rytuatach, w kontaktach z sacrum kaze podejmowac
proby poszukiwania znaczen w strukturach myslenia magicznego, od-
powiadajgcych specyficznej kulturze, ktéra reliktowo obecna jest jesz-
cze we wspotczesnosci.

Leksykon symboli rzecz przestawia lakonicznie, ale przekonujqco:

Chleb — jeden z najwazniejszych pokarméw, a zarazem symbol po-
karmu duchowego. Do opisanych w Starym Testamencie ofiar nalezato
Dwanascie Chlebéw sktadanych w $wigtyni jerozolimskiej, symboli chleba
zycia. W Nowym Testamencie Chrystus nazwany jest ,zywym chlebem,
ktéry zstqpit z nieba”. Przez przemiane eucharystyczng chleb, obok wina,
otrzymat w chrzescijanstwie swoje najswietsze znaczenie'®.

Autor hasta w Encyklopedii katolickiej podaje bardziej doktadne wy-
jasnienia, w ktérych spozywanie chleba, daru Bozego, obwarowane
pewnymi nakazami (famanie zamiast ciecie), niesie ze sobqg skompli-
kowang symbolike chleba i uczty eucharystycznej:

[...] W Pismie swietym lzraelici byli przekonani, ze Bég jest dawcg
chleba (Ps 104, 14); brak zas chleba uwazano za kare Bozq [...] Jezus
Chrystus w Modlitwie Pariskiej [...] kazat prosi¢ Boga o chleb powsze-
dni. Kiedy ludzie byli w sytuacji bez wyjscia, Bog ich ratowat od gtodu,
podczas wyjscia z Egiptu do Ziemi Obiecanej Bég zsytat wybranemu
narodowi manne (Wj 16, 4-35), ktérg nazwano chlebem z nieba (PS
195, 40; J 6, 31 lub chlebem aniotow (PS 78, 25); Jezus zas$, dla stu-
chajqgcych go ttumoéw, rozmnozyt chleb [...]

Zwrot ,je$¢ chleb” oznacza w Pismie $w. nie tylko spozywanie po-
sitku, ale takze aluzje do szczescia w niebie, ktére wyobrazano sobie

> M. Oesterreicher-Mollwa, Leksykon symboli, przet. J. Prokopiuk,
Warszawa 1992, s. 23. Podaje za P. Kowalski, Chleb nasz powszedni...,
s. 69.
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jako branie udziatu w uczcie [...] Zwyczaj ten (famania sie chlebem)
zachowywat takze Jezus zaréwno przy zwyktych positkach (np. tk 24,
30, 35), przy rozmnazaniu chleba (np. Mt 14, 19; 15, 36), jak i na Ostatniej
Wieczerzy w zwigzku z ustanowieniem eucharystii (np. 1 Kor 11, 24) [...]

Jezus méwit o sobie jako o ,chlebie, ktéry z nieba zstgpit” (J 6, 31-
33), o chlebie zycia (J 6, 35, 48) i chlebie zywym (J 6, 51); zapewnit
tez, ze kto bedzie ten chleb spozywat, zy¢ bedzie na wieki, co byto
zapowiedziq eucharystii (por. 1 Kor 10, 1-22). (przypis, s. 72)

Swietos¢ chleba, przypisanie mu najwyzszych wartosci, otaczanie
szacunkiem i dostrzeganie w nim daru bogdw, uczynienie z niego
pokarmu, za ktérego posrednictwem cztowiek moze komunikowaé
sie z béstwem (np. sktadajgc go w ofierze bqdz w specjalnych oko-
licznosciach zjadajgc pod jego postacig swego boga), jest oczywista
w najodleglejszych nawet kulturach. Podobnie jest ze specyficznymi
sposobami jego spozywania, a takze znaczeniami przypisywanymi za-
chowaniu niezwyklych reziméw technologicznych (nie tylko w tradyciji
judaistycznej negatywnie warto$ciowane sq procesy fermentacji i za-
kazane jej efekty w ucztach rytualnych)”'é.

Od XlI wieku w réznych czesciach Polski stopniowo upowszechniaty
sie mtyny i zaczeto sie rozwija¢ piekarskie rzemiosto. Najstarszy cech
piekarzy zatozono w Krakowie w 1260 r. na mocy przywileju ksiecia
Bolestawa Wstydliwego.

Oto np. w $redniowiecznym Krakowie:

«l-..] piekarnie ofiarowaty swoim klientom pieczywo zytnie, a wiec
chleb zwyczajny, zapewne do$¢ ciemny, chleb czarny — niger, biaty
— albus, suchary zwane binavice czy biscoctum. Pieczywo pszenne
obejmowato butki, obarzanki, precle, rogaliki, placki smazone na ole-
ju czy pieczone. Dodatkiem do nich byt mak lub ser, wypiekano tez ja-
jeczne placki zwane ovaria, na $wieta przygotowywano ciasto zawijane
z serem, ciastka na jajach i masle z dodatkiem miodu, pastura. Spo-
rzgdzano takze gniecieniec, czyli chleb wyrobiony, ale nie pieczony.
Uzupetnienie sosow i podlewek stanowit rodzaj ciasta na miodzie, tzw.
libeta, nie byto to jednak ciasto stodkie. Moze zydowskiego pochodze-
nia byt sadlnik, ttuste ciasto na gesim smalcu”'.

Jako waznq ciekawostke podajemy tez, ze stawny torunczyk — Mi-

¢ P. Kowalski, Chleb nasz powszedni..., s. 67-72.
7 A. Jelicz, Zycie codzienne w sredniowiecznym Krakowie (wiek XIII-XV),

Warszawa 1966, s. 93 — podaje za: P. Kowalski, Chleb nasz powsze-
dni..., s. 31.
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kotaj Kopernik byt takze autorem traktatu Olsztyriska taksa chlebowa
(1531), ktéry reguluje cene pieczywa odpowiednio do ceny pszenicy
i zyta oraz ciezaru chleba wypieczonego. Ta ,stuszna cena chleba”
miata obowigzywaé w Olsztynie, Lidzbarku Warminskim i innych mia-
stach Warmii. Rekopis tego dzieta zostat zrabowany podczas potopu
szwedzkiego w XVII w. A oto odrobina szczegdtow zawarta w opraco-
waniu Stefana Cackowskiego:

.Z praktyki administracyjno-gospodarczej Kopernika i z konieczno-
$ci uregulowania cen na artykuty pierwszej potrzeby powstaty tez jego
uwagi o stosunku miedzy cenq chleba i ceng zboza, zawarte w tak
zwanej olsztynskiej taksie chlebowej (Panis coquendi ratio) z 1531 r.
Jest to ostatni $lad czynnego zajmowania sie przez Kopernika sprawa-
mi gospodarczymi”'s,

| jeszcze:

,Problemami rzemiosta, poza uznaniem rzemieslnikow za jeden
z czynnikéw pomyslnego rozwoju kraju, co podkreslato wysokg ran-
ge tej gatezi gospodarki, Kopernik nie zajmowat sie blizej. Ale spraw
rzemiosta, handlu i cen dotyczy jego tak zwana olsztynska taksa
chlebowa z 1531 r. Zajqt sie w niej autor stosunkiem ceny zboza do
ceny chleba. Stangt na stanowisku, ze cena chleba powinna réwnac¢
sie cenie zuzytego na jego wypiek zboza. Pamietat tez o wynagrodze-
niu piekarzy, o kosztach pracy i innych sktadnikéw chleba, przezna-
czajgc na ich pokrycie warto$¢ ubocznych produktéow mielenia zboza
(odsiewy, otreby). W ten sposéb cena chleba jest réwna cenie zboza,
z ktorego chleb wypieczono, a miesci sie w niej koszt zakupu zboza,
wynagrodzenie piekarzy za prace oraz wydatki rzeczowe przy wypieku
i transporcie.

Celem Kopernika byto tu, jak wyrazit sie, ,,dojécie do prawdziwej
i stusznej wagi ceny chleba”. Ta stuszna cena miata ksztattowa¢ sie
w zaleznosci od kosztow rzeczowych (zboze, sél, drozdze) i naktadéw
pracy piekarzy. Jest to znana w ekonomii zasada ceny sprawiedliwe;j,
gtoszona przez $redniowiecznych kanonistéow scholastycznych w ra-
mach nauk moralno-religijnych, obejmujgcych takze pewne normy
obowiqzujgce w zyciu gospodarczym i w stosunkach ekonomicznych
miedzy ludzmi. Zasada sprawiedliwej ceny odpowiadata warunkom
produkcji drobnotowarowej i zostata ztamana w okresie rozszerzania
sie produkcji towarowe;j i ksztattowania sie szerokiego rynku; zastgpita
ja zasada ksztattowania sie cen na rynku w zaleznosci od ilosci towaru

18 S.Cackowski, Mikotaj Kopernik jako ekonomista, Torun 1970, s. 33.
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wystawionego na sprzedaz i ilosci poszukiwanej przez nabywcow, czyli
od podazy i popytu. W czasach Kopernika rzemiosto na Warmii miato
wiasnie charakter drobnotowarowy, a tym bardziej rzemiosto piekarni-
cze, obstugujgce wagski rynek lokalny”'?.

Na pewno wiec na ziemiach polskich chleb istniat od dynastii Pia-
stéw. Byt symbolem béstwa, ofiary ztozonej bostwu, ptodnosci, $wiatta,
maqdrosci, pracy, gosciny. Wéwczas byt uwazany za pokarm niezwykty,
nadprzyrodzony, szlachetny, czysty i $wiety. Jedzony byt podczas $lu-
bowan i przysiqg. Do dzisiaj przetrwat zwyczaj tamania sie chlebem,
oznaczajqcy przyjazh i goscinnos¢, byt, zarobek i pozywienie. W cza-
sach przedchrzescijanskich chleb byt elementem ofiary dla zmartych,
by nie zabrakfo im go po $mierci, natomiast w $redniowieczu chleb
stanowit wazng cze$¢ swiadczen w naturze, zastepowat pienigdze.
Nieraz byt rytualng nagrodg w ceremoniach inicjacyjnych cechéw rze-
mieslniczych, a przez stulecia stuzyt nawet jako lekarstwo przyspiesza-
jace gojenie sie ran.

Juz w historiach Starego Testamentu chleb uwazany byt za rzecz
$wietg, a dla chrzescijan stat sie symbolem nad symbolami: ciatem
Chrystusa. Przeciez to wtasnie w przekazie ewangelicznym odnalez¢
mozna, co pozwala zrozumied, jak wytaniajq sie nowe sposoby nada-
wania znaczenia pieczywu. Oczywiscie, najwazniejsze z punktu widze-
nia liturgii byto ustanowienie eucharystii:

.Nastepnie wzigt chleb, odmoéwiwszy dziekczynienie, potamat go i po-
dat moéwiqc: To jest Ciato moje, ktére za was bedzie wydane: to czyricie
na moja pamigtke. Tak samo i kielich po wieczerzy, méwiqgc: Ten kielich
to Nowe Przymierze we krwi mojej, ktéra za was bedzie wylana”.

.Czyni¢ na pamigtke” oznacza wykonywanie gestu przypominania.

Chleb szlachetniejszego gatunku, czyli biaty pszenny lub pszenno-
-zytni, pieczono gtownie w klasztorach i dworskich kuchniach, z cza-
sem takze w miejskich piekarniach. Na wsi jadano taki chleb wytqcz-
nie od $wieta. Chleb pojawia sie rowniez w modlitwach. W Modlitwie
Panskiej prosimy bowiem: ,chleba naszego powszedniego daj nam
dzisiaj”, wyrazajqc naszq pro$be o potrzebne dobra doczesne. Nadaje
to jednoczesnie chlebowi szczegdlne znaczenie: nalezy by¢é dobrym
jak chleb oraz potrafi¢ sie nim dzieli¢. Traktowany jako Dar Bozy, chleb
darzony jest szczegdlna czcig — do dzisiaj wiele osob nie wyrzuca pie-
czywa, a je spala, a to, co upadnie, podnosi z ziemi z nalezytym sza-

19 Tamze, s. 57-58.
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cunkiem. Nadal przed rozkrojeniem bochenka, czyni sie nozem znak
krzyza na jego skorce. Czesto podczas wesel bgdz podczas innych
uroczystosci wita sie gosci chlebem i solg, gdyz w dawnych czasach
poczestowanie przybytych tym pokarmem zobowigzywato ich do tego,
by nie wyrzqdzi¢ gospodarzom krzywdy czy przykrosci.

Tradycja szacunku dla chleba przetrwata do dzisiejszych czaséw.

Troche uwagi po$wiecimy tez kotaczowi, ktéry znany byt juz w epoce
prastowianskiej. Prastowianski: *kolacz’obrzedowe pieczywo w ksztat-
cie kota’ — od prastowianskiego *kolo ‘koto’, z przyrostkiem *-acz.
Zauwazmy tez, ze wiasnie ,jednym z najbardziej znanych i starych
polskich przystéw jest ,Bez pracy nie ma kotaczy”, ktére méwi — jak
wiadomo — o tym, ze tylko dzieki wytrwatej pracy mozna osiggngc
sukces. , Kotacz”, ktéry w nim wystepuje, to dawne ciasto weselne
— okrqgty placek pszenny. Z wyprawieniem wesela wigzq sie — jak wia-
domo — znaczne koszty, dlatego cos$, co ma duzq warto$¢ materialng,
poréwnywano do kotacza. Nazwa ,kotacz” ma zwigzek oczywiscie z ko-
tem. Ale nie wiadomo doktadnie, czy to ciasto zostato w ten sposob
nazwane dlatego, ze ma okrggty ksztatt, czy dlatego, ze wyciskano na
nim ozdobne koétka.

W kazdym razie kotacz byt obowigzkowy na weselu, bo istniato tez
przystowie ,Bez kotaczy nie wesele”. Mowiono tez: ,Kto chleba nie
chce, niegodzien kotacza” — czyli ‘ten, kto nie chce korzystaé z rze-
czy zwyczajnych, codziennych, nie powinien korzysta¢ z luksuséw’.
Bo kotacz symbolizowat wtasnie co$ luksusowego, nadzwyczajnego.
Nasi przodkowie dostrzegli to, ze nie mozna zy¢ w samych luksusach,
ze zycie sktada sie raczej ze zjawisk przyziemnych, gdyz méwili tez:
»Zjadtszy kotacz, do chleba” — a wiec, ze przy kazdym nadzwyczajnym
wydarzeniu, po przezyciu czegos, trzeba wréci¢ do codziennosci”?.

Chleb w poezji

Najwczesniejszym znanym polskim utworem ,o0 tematyce $wiec-
kiej z incipitem ,Gospodnie, da mi to wiedzie¢...” zwanym rozmaicie,
przewaznie Wierszem Stoty o chlebowym stole lub Wierszem o zacho-
waniu sie przy stole)”?'.

Tenze wiersz ,zostat dopisany na koncu (na karcie 206-207) bqdz

2 K. Ktosinska, Skqd sie biorq sfowa..., s. 89.
21 T. Michatowska, Sredniowiecze, Warszawa 2008, s. 528.
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w r. 1415, bqdz tez krétko po tej dacie. Rozpoczyna go konwencjo-
nalna inwokacja do Boga (podobna do tych, jakie znajdujemy w De
Morte prologu lub w Vita sancti Allekxy rikmice) z prosbg o natchnienie
(,da mi to wiedzie¢” — spraw, abym wiedzial, jak to uczyni¢, abym
umiat to wykona¢) umozliwiajgce nalezyte przedstawienie podjetego
tematu, jakim jest ,,chlebowy stét” (w znaczeniu obyczaju biesiadnego):

Gospodnie, da mi to wiedzie¢,

Bych mégt o tem cso powiedzie¢,

O chlebowem stole.

(w. 1-3)

Zwrot do Boga powraca jeszcze w zamknieciu utworu:

Tez, mity Gospodnie mdj,

Stota, grzeszny stuga twdj,

Prosi za to twej mitosci,

Udziel nam wszem swej radosci.

Amen.
(w. 111-114)

Dyskusje i roznorodne domysty na temat osoby autora wiersza, kry-
jacego sie za nazwiskiem (przydomkiem? Imieniem?) Stota (Ztota?),
zdajq sie zamyka¢ niedawne ustalenia J. Wiesiotowskiego (1970), kto-
ry na podstawie spenetrowanych przez siebie materiatow archiwalnych
i genealogicznych podat bardzo prawdopodobne rozwigzanie zagadki.

Piszqcy o sobie autor miatby by¢ tozsamy z Przectawiem Stotq z Go-
stawic (zm. przed 28 | 1420), synem Floriana, przedstawiciela typowej
szlachty zasciankowej z przetomu XIV i XV w. Przyszty poeta przed r.
1397/8 trafit na dwor owczesnego podczaszego krakowskiego, Tom-
ka z Wegleszyna, potomka moznej i piastujgcej wysokie urzedy rodziny
matopolskiej. Kiedy jego protektor z mianowania kréla Wtadystawa
Jagietty zostat starostq generalnym wielkopolskim, $ciggngt Przectawa
Stote do Poznania, dajgc mu stanowisko burgrabiego; z tytutem takim
Stota pojawia sie po raz pierwszy w aktach pod datg 13 VIII 1398 r.
W ksiegach sgdowych nastepnych lat byt notowany jako: ,Slota bur-
grabia”, ,Przeczlaus Slota”, ,,dominus Przeczlaus”. [...]

Poznanska rezydencja starosty generalnego reprezentowata wysoki
poziom dworskiej kultury. Tomek z Wegleszyna, wychowany w $rodo-
wisku elity matopolskiej, rozpoczynat kariere na dworze krélewskim,
przebywajgc w $cistym otoczeniu Jagietty i podrézujgc z nim na Litwe.
Wyniesione z tych kontaktéw doswiadczenia starat sie przeszczepiad
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na wtasny grunt. W ocenie historyka dwor jego stanowit osrodek kul-
tury $wieckiej, opartej na obyczajowych wzorach rycerskich i towarzy-
skich, znamiennych dla wysokich sfer 6wczesnego spoteczenstwa.

Srodowiska dworéw monarszych oraz panéw feudalnych w Europie
dojrzatego $redniowiecza kultywowaty wypracowany w szczegétach
i przekazywany z pokolenia na pokolenie rytuat zachowan. W Xlll i XIV
w. bywat on przedmiotem opisu w wierszowanych dzietach dydaktycz-
nych, podsumowujgcych i zarazem normatywizujgcych praktykowany
kodeks obyczajowy. W Niemczech np. cieszyt sie popularnosciq traktat
Tannhdusera (w. XIII) o dwornosci pt. Hofzucht (Hof — dwor; Zucht —
obyczajnos¢, karno$¢, wiasciwe zachowanie); we Wioszech — dzietko
o podobnej tre$ci Bonvesina de la Riva pt. Cortesie (Dwornosci).

Waznym sktadnikiem dziet tego rodzaju byt opis rytuatu biesiad-
nego, urastajgcego niekiedy (co najmniej od w. Xlll) do rangi samo-
dzielnego tematu. Do zrodet nauk o sposobach ucztowania nalezaty
w Europie chrzescijanskiej fragmenty Starego Testamentu: rozdziaty o
ucztach (31, 12-24) i o winie (31, 25-32, 13) Mqdrosci Stracha (Ekle-
zjastyk), takze fragmenty rozrzucone w ksiegach Nowego Testamen-
tu. W Niemczech i we Wtoszech, a takze we Francji i w Anglii, a wiec
tam, gdzie $wiecka kultura dworu przezywata swéj rozkwit, pojawiaty
sie dzietka tacinskie lub w jezykach narodowych, przedstawiajqgce
w szczegotach przepisy ucztowania. [...]

Pareneza biesiadna nie byta obca pismiennictwu tacinskiemu
w Polsce. [...]

Europejska dydaktyka biesiadna, wyrastajgca z dworskiego rytuatu
obyczajowego, postugiwata sie wigzkq toposéw tresciowych, zwigza-
nych z réoznymi aspektami kultury ucztowania. Przenikata jg wspolna
wszystkim dzietom tendencja przeciwstawienia obyczaju ,wysokiego”
(w Niemczech juz w XIII w. ustalit sie termin Héflichkeit, oznaczajgcy
~dwornos¢”) — , niskiemu” sposobowi zachowania, wtasciwemu war-
stwom pospolitym. W poemacie Hofzucht dworno$¢ sfer wyzszych
zostata skontrastowana z grubym i nieokrzesanym postepowaniem
wiesniakow (geburischen siten).

W utworach omawiajqgcych rytuat biesiadny przedstawiano szcze-
gotowe przepisy dotyczgce m.in. odmawiania modlitwy przed posit-
kiem, zajmowania przy stole wtasciwego miejsca, odpowiadajgcego
stanowi i godnosci biesiadnika, mycia rgk; nawotywano do powscig-
gliwosci w spozywaniu pokarmow i piciu trunkéw, taktownego zabiera-
nia gtosu — nigdy przed osobami starszymi i godniejszymi, zabawiania
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rozmowgq i stuzenia siedzqgcym w sgsiedztwie damom, ktérym nale-
zy okazywaé szczegdlng atencje. Formutowano wiele szczegotowych
zakazdw, m.in. maczania nadgryzionego chleba we wspolnej misie,
wrzucania tam ogryzionych juz kosci (te nalezato ciska¢ pod stoét), wy-
cierania nosa w serwete, sapania i mlaskania przy jedzeniu, drapania
sie, dtubania w nosie, uszach lub oczach, jedzenia obiema rekami,
uktadania tokci na stole, wktadania do wspdlnej misy wyjetych z ust
kesow, dtubania nozem w zebach, spluwania na serwete bqdz pod
stét, krytykowania potraw, usypiania przy stole itp.

Utwor Stoty, powstaty w atmosferze kultury wielkopolskiego dworu
i panujgcych tam na poczgtku XV w. obyczajéw biesiadnych, wyrést
z podtoza europejskiej (jak sie wydaje — gtdwnie niemieckiej) tradycji
literatury parenetyczne;.

Autorowi przy$wiecata intencja opisania dwornego obyczaju ,wy-
sokiego”, przeciwstawionego wie$niaczemu, prostackiemu sposobowi
bycia. Rytuatu biesiadnego przestrzegajq ludzie ,csni” (tj. ,cni”, tu:
godni czci, dostojni), okreslani tez jako ,panowie”, ,rycerze” lub ,pa-
nosza” (tj. giermkowie); ,csne” sq rowniez damy (,,csna pani”, ,csna
matka”). Ich zachowanie przy stole winno by¢ diametralnie rézne od
postepowania tych ,cso motyka robig”, a wiec wiesniakow.

Rytuat dworny byt nie tylko kodeksem zachowan tqczgcym okre-
$lona kaste spoteczng, ale zarazem $wiadectwem , $wiatowosci” oby-
czajow. Stota zarysowat wyraznie opozycje sposobu bycia wtasciwego
ludziom ,jezdzatym”, a wiec ,bywatym w $wiecie”, znamiennego dla
tych, ktérzy otrzymali jedynie wychowanie domowe:

Bo czego niewiedoma chowany,

Tomu powiejezdzaty.

(w. 54-55; podkr. TM.)

W utworze Stoty pojawiajq sie dwa gtéwne tematy, $cisle ze sobq
sprzezone: zasady dwornego biesiadowania oraz kult damy. Zwraca-
no uwage na dwudzielno$¢ poematu, wynikajgcqg z owej dwutema-
tycznosci; nie jest to zupetnie Sciste. Spiety konwencjonalng klamrg
wstepu (w. 1-3) i zamkniecia (w. 111-114) utwor wykazuje wewngtrz
kompozycje dos$¢ luzng i kaprysng. W przeciwienstwie do systematycz-
nych i uporzgdkowanych wyktadéw zasad postepowania, jakie znalez¢
mozna w wielu europejskich traktatach wierszowanych lub chocby
w rodzimym Antigameratusie - swobodnie kojarzy on i przeplata réz-
ne motywy tresciowe. Nie ulega wszakze watpliwosci, iz prezentacja
zasad poprawnego biesiadowania przewaza w poczgtkowej czesci po-
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ematu (w. 4-60), podczas gdy pochwata ,,cnej pani” — w czesci drugiej
(w. 61-110)"2,

Przywotajmy jeszcze fragmenty utworow poetow XVI-wiecznych:
Mikotaja Reja, Jana Kochanowskiego i Sebastiana Klonowica.

Mikotaj Rej
Zwierzyniec. 101.

Targ
A po czemus, Wtodarzu, bracie, przedat zyto,
A wszak ziemiariskiego tu nie idzie myto?
Nakupciez garncéw, soli, a botéw czeladzi,
Swiec i biatego chleba tez tam wzig¢ nie wadyzi,
A niechby wzdy w gospodzie co jes¢ uczyniono,
Ali¢ za ono zyto juz nam nie ostaje
Pisz pani, przedsie na tram, wszak nowe nastaje!

Apoftegmata

Czas dtugi

Ja nic nie dbam, bo sie nabyf,
Rozmaicie swiata zazyt;

Poki zyta, pdty byta,

Aby byto semper ita.

Zotnierz

| tys barzo wiele wygrat,

Zes juz dwakro¢ podatki dat;
A wzdy ja o cudzym chlebie
Bronie ciebie, i siebie.

Jan Kochanowski

Piesn swietojariska o Sobétce
Panna |

[...]

Pracuj we dnie, pracuj w nocy —
Prézno bez pariskiej pomocy;
Boga dzieci! Boga trzeba,

Kto chce syt bydz swego chleba.

22 Tamze, s. 528-531.
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Sebastian Fabian Klonowic
Flis
[...]

Kazdy w granicach ojczyzny swej chleba

Moze dostawad, ile mu potrzeba,

Moze zaniecha¢ morskiej nawalnosci

K'woli zywnosci.

Musimy wiec zauwazy¢ i wyraznie podkresli¢, ze symbol chleba z cza-
sem stat sie metonimiq znaczqcq wszelkie pokarmy. Chleb, jego spozy-
wanie, w jezyku poezji i pedagogiki wskazywat na najwazniejsze war-
tosci, jakimi kierowac¢ sie powinni ludzie. Wazne byto, by opowiedzie¢
o trudzie, jaki trzeba wtozy¢ w to, by kazdy mogt cieszy¢ sie chlebem
powszednim. Na jedzenie chleba trzeba wiec sobie zastuzy¢.

,Chleb jako metaforyczne okreslenie pokarmu duchowego, wartosci
wyzszych, ulotnych, odréznionych od prozy zycia wypetnionej przyziem-
nymi czynnosciami, skrzetno$ciq i ptaskim utylitaryzmem pojawia sie
w refleksji filozofow. Nie przypadkiem wiec takze wybory aforyzmoéw
i rozwazan prymasa Stefana Wyszynskiego, zatytutowano tak bardzo
znamiennie Kromka chleba i Bochen chleba. Warto przytoczy¢ kilka
z zamieszczonych tam mysli — osadzone gteboko w religijnych i mo-
ralnych naukach Kosciota znakomicie ilustrujg droge prowadzqcqg do
dalszych znaczen, jakie w jezyku i kulturze otrzymuje chleb:

Kosciét uczy nas dziekowaé¢ Bogu nie tylko za Krzyz, Ewangelie, Eu-
charystie i taske, ale i za chleb, buraki, marchew, kapuste i cebule — bo
to sq takze dary Boze.

Maqdry, kto zrozumie btogostawione chwile cierpienia i meki, kto widzi
w nich faske, ktéra wypracowuje dusze, jak chleb w dziezy.

Trzeba, by Nardéd polski nie wargami, lecz sercem wgryzat sie w bo-
chen chleba Kosciota Bozego, lezqcy na polskiej ziemi.

Swigtynia jest jakby chlebng dziezq, w ktérej zaczyn Bozy przenika
i przerabia to, co w zyciu naszym zbyt ludzkie — aby Bozym sie stawato.

Nie przejmujcie sie trudnosciami, bo chleb powszedni!..."%.

| tak oto napetniony metaforycznymi tresciami chleb stat sie tez waz-
nym motywem w poezji — w istocie bowiem, to jg wiasnie przedstawia
sie jako 6w chleb, ktory powinien posili¢ cztowieka. Przeciez to wtasnie
chleb w poetyckiej metaforze znaczy znowu to, co najcenniejsze.

Warto zaakcentowaé ten watek — do metaforycznego utozsamienia
chleba i poezji, duchowego pokarmu, nawigzujg organizatorzy imprez
poetyckich. Autorzy wyboru wierszy. Okruchy chleba. Antologia polskiej

2 P. Kowalski, Chleb nasz powszedni..., s. 219.
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liryki z motywem chleba, przypominajqc dzieta réznych autoréw, czynili tak
z przekonaniem, ze przywrdci sie rowniez pamiec¢ o wartosciach zwigza-
nych z chlebem.

Wiemy tez doskonale, ze szacunek dla chleba i pracy byt tez statym
tematem dziewietnastowiecznych wierszy dla dzieci. Oto np. Wtady-
staw Betza, autor poczytny (najbardziej znanym jego wierszem jest
Katechizm polskiego dziecka), napisat tez Abecadfo o chlebie:

ABC

Chleba chce.

Lecz i wiedzie¢ mi sie godzi,
Z czego tez to chleb sie rodzi?
DEF

Naprzdd siew:

Rolnik orze ziemie czarng

| pod skibe rzuca ziarno.

IKJ (jot)

Ziarno w lot

Zakietkuje w ziemi fonie

| Ktos buja na zagonie.

Lit

Gdy juz cel

Osiggniety gospodarza,
Zboze wiozq do miynarza.
MNO

Kazde zdzbto,

Za obrotem kot, kamienia,
W biatq make sie zamienia.
PQS

To juz kres!

Z mtyna piekarz mgke bierze
| na zacier rzuca w dzieze.
RTU

| co tchu

W piec ogromny wktada ciasto,
By chleb miaty wie$ i miasto.
WXZ

| chleb wnet!

Patrzcie, ile rgk potrzeba,
Aby mie¢ kawatek chleba.
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Chleb w sredniowiecznych legendach

Nasz chleb powszedni wystepowat na pewno w wielu legendach.
Oto jedna z legend o chlebie kamiennym — ,legenda o chlebie prze-
mienionym w kamien jest w Polsce przywigzana do opactwa cysterskie-
go w Oliwie; sam 6w kamien znajduje sie pomiedzy wotami oliwskiej
katedry wedle jednych, wedle zas$ innych w kosciele NMP w Gdansku.

Motyw przemienienia sie bochenka chleba w kamier w nastepstwie
tego, ze nieuczynna (leniwa) kobieta odmawia pozywienia biednemu
wedrowcowi, znany jest literaturze przyktadnej $redniowiecza; z niej
przeszedt do piesni i legend lokalnych.

Polskie wersje lubig cud przypisywa¢ Matce Boskiej: to Ona ukazuje
sie w przebraniu temu, kto - rzecz miata sie dzia¢ podczas gtodu
w 1217 r. — wracat do domu z chlebem pochodzgcym z daru oliw-
skiego opata. Niewiasta z dzieckiem na reku prosi o positek; nieuzyty
cztowiek wymawia sie od przystugi, powiadajqc, ze nie chleb niesie za
pazuchq, ale kamien; Niechze bedzie kamieri — brzmi odpowiedz
i rownoczesnie Nieznajoma znika. Grzesznik, przerazony spetnieniem
sie zaklecia, nawraca sie.

Jedna z dalszych literackich przerébek legendy przenosi wydarzenia
w czasy Kazimierza Wielkiego: to z polecenia kréla chfopkdw jest chleb
rozdawany biednym. Chciwy bogacz przebiera sie w stréj wiesniaczy,
a nastepnie odmawia podzielenia sie wytudzonym w ten sposob chle-
bem ze spotkang chorg kobietqg”?.

Chleb w przystowiach

Przystowie to ,zdanie wystepujgce w obrebie danej kultury w sta-
tej postaci, wyrazajgce w formie bezposredniej lub zmetaforyzowanej
pewng mysl czy nauke ogdlng, odnoszqcq sie do okreslonej sytuacii
zyciowej; ma postac stwierdzenia lub pouczenia, zwykle zbudowanego
na zasadzie paralelizmu lub kontrastu znaczeniowego. [...] Przystowia
powstajqg i funkcjonujg przede wszystkim w kulturach zamknietych
i tradycyjnych, sqg przeto istotnym sktadnikiem ludowe;j literatury”?>.

24 Stownik folkloru polskiego pod red. J. Krzyzanowskiego, Warszawa
1965, s. 60-61.

2 M. Gtowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien —-Stawinska,
J. S tawinski, Sfownik terminéw literackich, Wroctaw — Warszawa — Kra-
kow — Gdansk — tédz 1988, s. 412; por. tez hasto: Przystowie, [w:] Stownik
folkloru polskiego, pod red. J. Krzyzanowskiego, Warszawa 1965,
s. 334-341.
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Oto wybor przystéow zaczerpniety z bogatego zbioru zawartego w cie-
kawej publikacji: Okruchy chleba. Antologia polskiej liryki z motywem
chleba®:

Stowa sie méwigq, chleb sie je.

Bez chleba i zwierzyna nie smakuje.

Bez pracy nie ma kofaczy.

Chleb cudzym nozem krajany — niesmaczny.

Chleb i woda — nie ma gtoda.

Chleb taskawy trudny do otrzymania,

A otrzymany, gorzko smakowaé musi.

Chleb, piwo i swica zdobiq szlachcica.

Chleb ptacze, gdy go darmo jedzq.

Chleb pracq nabyty bywa smaczny i syty.

Chleb w drodze nie cigzy.

Chleb zebdéw nie tamie.

Chleb z solq — znak zgody.

Chleba dorabia¢ sie trzeba.

Ciezko pracowac trzeba na kawatek chleba.

Do chleba rano wstawac trzeba.

Gdyby nie byto chleba po dziurki,

Sprzykrzytyby sie i przepidrki.

Jak jest zytko, to bedzie wszystko.

Jaki chleb, taka skérka — jaka matka, taka corka.
Kawatek chleba nie spadnie z nieba, pracowac trzeba.
Kazdy za chlebem idzie.

Kiedy jest chleb przy wodzie, to gtéd nie dobodzie.
Kto chleb ciska, ten po $mierci bedzie zbierat.

Kto chlebem gardzi, to nim Pan Bég bardziej.

Kto dobrze orze, ma chleb w komorze.

Kto ma chleb, ma wszystko.

Kto na ciebie kamieniem, ty na niego chlebem.
Kto nie pracuje na chleb, nie godzien, by go jadt.
Kto ze mnq chleba jes¢ nie chce,

Ja z nim kotaczéw nie bede.

Milszy chleb wtasny razowy, niz pariski nie zawsze zdrowy.
Na czarnej roli, biaty chleb sie rodzi.

Niech sobie bedzie chleb z solq, byleby nie z biedq.
Nie dospa¢ trzeba, kto chce dostac chleba.

26 Okruchy chleba..., s. 195-202.
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Nie ma chleba, nie ma soli — gospodynie gfowa boli.

Nie sta¢ na kotacze, to jedz chlebus, bracie.

Od chleba i soli, gtowa nie boli.

W pole za chlebem, do lasu po drzewo.

Za chlebem ciato wofa, nawet przez usta Apostofa

Z tej mqki chleba nie bedzie.

Zauwazmy, ze:

.Szczegolnie dobitnie traktowanie chleba jako metonimii oznacza-
jacej co$ wiecej niz tylko pokarm zapisato sie w zasobach polskich
przystow:

U wdowy chleb gotowy, ale nie kazdemu zdrowy.

Soli i chleba doma potrzeba.

Swiata nie przezyjesz, chleba nie przejesz, wody nie przepijesz”?.

Chleb w nazwiskach i nazwach miejscowych

Juz z wczesnego $redniowiecza pochodzq zapisy wskazujgce na
wystepowanie chleba w éwczesnych nazwach osobowych i nazwach
miejscowych. Mamy wiec rézne formacje stowotworcze, chociazby:
Chlebek, Chlebiej, Chlebie, Chlebik, Chlebiriski, Chlebisz, Chlebica,
Chlebicz, Chlebiczka, Chlebny, Chlebow (1301) itp. Nazwa miejsco-
wa: Chlebna (1388) pochodzi od chlebny ‘urodzajny’ i oznaczata
zapewne urodzajng ziemie. Kilkanascie nazw miejscowych Chlebowo
oraz Chlebéw pochodzi od wyrazu pospolitego chleb, takze w znacze-
niu ‘zyto, zboze’ bqdz tez od dwczesnego nazwiska Chleb.

Zakonczenie

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje przede wszystkim to, ze:

.Kiedys cztowiek produkujgcy wszystko wiasnymi rekami i gteboko
osadzony w krajobrazie zaréwno przyrodniczym, jak i kulturowym czut,
ze nalezy do kosmosu, dotyka jego tajemnic i zyje wedtug jego praw.
Przezywat oczywiscie niepokdj o swoéj byt, ale jednoczesnie wierzyt, ze
jest to tylko, a nie jedyny, z mozliwych bytéw. Dzi$ ten sam cztowiek
produkuje wiecej i tatwiej, ale mysl o kontakcie z kosmosem napawa
go lekiem, gdyz nie wierzy tak, jak jego przodkowie w mozliwos¢ stero-
wania tym kontaktem. Jesli i dzisiaj catuje chleb, ktory niechcgcy upu-
$cit na ziemie, to nie dlatego, ze wierzy w jego boskie pochodzenie,
ale przez szacunek dla chleba, jaki zaszczepili mu rodzice. Zapewne
u podstaw tego szacunku lezy wiasnie stare przekonanie o boskosci
chleba. Te drobne, niewiele juz dzi$§ znaczqce gesty, sq pozostatymi

27 P. Kowalski, Chleb nasz powszedni..., s. 223.
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w nas odtamkami dawnej, magicznej wiedzy o $wiecie, wiedzy, ktorej
w catosci prawie nigdy nie uda sie nam poznaé¢, ale ktorej okruchy
tkwig w nas jeszcze mocno i nieraz dajq o sobie znac¢”?.

Musimy jednak zauwazy¢ tez, ze:

We wspotczesnej polszczyznie i kulturze chleb bywa znakiem uzy-
wanym w roznych kontekstach i ze znaczeniami przechowujgcymi
$lady najdawniejszych symbolicznych senséw. Poza specjalnymi sytu-
acjami, poza rozwazaniami filozoféw, teologéw, kaznodziei i poetéw
rzadko powracajg metonimie wielkich wartosci — pokarmu duszy,
reprezentowania szacunku dla ludzkiej pracy, nazywania domu jako
miejsca centralnego w zyciu jednostki czy przypominania o ojczyznie,
w ktorej chleb pachnie i smakuje, jak nigdzie indziej.

W dzisiejszej wyobrazni uwalniajqcej sie coraz bardziej od dawnych
skojarzenn symbolicznych, bo tez powigzanej z odmienionymi hierar-
chiami wartoséci konsumenta, chleb staje sie znakiem nie przywotujg-
cym szczegdlnych i bogatych skojarzen. ,Chleb (butka) z mastem” to
okreslenie tatwizny, rzeczy prostych i nie wymagajgcych ani wysitku,
ani powaznej refleksji. Bywa jednak, ze i dzi$ chleb ma sie koja-
rzy¢ z domem — sentymentalno-mieszczanska aura staje sie jednak
manifestacjq innego juz stosunku do $wiata i buduje inng hierarchie
wartosci. Jasno trzeba powiedzie¢: wizja przysztosci, losu cztowieka, w ktd-
rym zdarzy mu sie, iz wreszcie kiedy$ i on znajdzie sie pod urokiem
aromatdw unoszqcych sie z jego kuchni, jest kuszqgca i przyjemna. Nie
mozna waqtpi¢ tez w sensownos¢ $wiata, w ktérym sprawianie sobie
przyjemnosci jest powszechng niemal koncepcjq zycia, warto jednak
zastanowi¢ sie czasem, jakie wazne wartosci wyparta czy zastgpita”?.

*

*Dr ADAM WROBEL — absolwent Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, gdzie
obronit takze dysertacje doktorskq. Specjalista w zakresie filologii polskiej. Adiunkt na
Wyzszej Szkole Humanistyczno-Ekonomicznej we Wtoctawku. Sekretarz generalny Wto-
ctawskiego Towarzystwa Naukowego oraz cztonek innych spotecznych towarzystw. Mi-
tosnik i znawca gwary kujawskiej oraz autor licznych prac i artykutéw naukowych z tego
zakresu. Wielokrotny organizator, wspoétorganizator oraz juror konkurséw literackich.

28 J. Kubiak, I. Kubiak, Chleb w tradycji ludowei..., s. 181-182.
22 P. Kowalski, Chleb nasz powszedni..., s. 236-237.
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Spala krélewska, carska i prezydencka

Wstep

Spata jest niewielkg wsig sofeckq
liczgcq ok. 450 statych mieszkancow,
potozong na terenie Gminy Inowtodz.
Spata ze wzgledu na swoje centralne
potozenie, dogodny dojazd gtéwnymi
szlakami komunikacyjnymi oraz wyjqt-
kowe walory przyrodnicze spetnia od
lat znaczqcq funkcje turystyczng i spor-
towg, a jej nazwa jest powszechnie
znana w kraju i za granicq.

. . Dr Michat Stoniewski
Aktualnie posiada rozbudowang Fot. rWojciech N:wr\gcki

baze noclegowo-gastronomiczng z po-

tencjatem blisko 1300 tézek w hotelach, pensjonatach i osrodkach
wypoczynkowych, $wiadczqc rocznie blisko 200 tys. osobonoclegéw'.
Szczegélnie szybki rozwdj ustug turystycznych w Spale przypadt na
okres po Il wojnie $wiatowej, kiedy obiektami noclegowymi zarzqdzat
Fundusz Wczaséw Pracowniczych, a réwnocze$nie w Spale powstat
stale sie rozbudowujqcy Centralny Osrodek Sportowy — Osrodek Przy-
gotowan Olimpijskich. Okres ten zostat dobrze udokumentowany
i opisany w literaturze fachowej i popularnej?.

! Szerzej na ten temat m.in. w: K. Kijewski, M. Stoniewski, Rozwdj tury-
styki zdrowotnej w Spale, [w:] ,Rocznik Naukowy Wyzszej Szkoty Turystyki
i Rekreacji w Warszawie”, Warszawa 2006, nr 4; Ruch turystyczny w todzi
i wojewddztwie tédzkim w 2011 roku, pr. zb. pod red. B. Wiodarczyka, tédz
2012; M. Stoniewski, Stare, nowe formy turystyki w Spale [w:], Nowe,
stare formy turystyki w przestrzeni. Warsztaty z Geografii Turyzmu, tédz 2013.

2 Szerzej na ten temat m.in. w: Nasza Spata. Sentymentalna historia Osrodka
Przygotowari Olimpijskich w Spale, Warszawa-Spata 1999; Nasza Spata,
M. Jozwik, A. Kobalczyk (red.), wyd. 2, Spata 2004; M. Stoniewski,
Rola i wptyw sportu na rozwdj Spaty, [w:] Natura i kultura w tradycji pol-
skosci, pod red. M. Mileckiej, Lublin 2013.
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Natomiast po 2000 r. mozna zaobserwowa¢ dodatkowo znaczqcy
rozwdj prywatnych inwestycji turystycznych na terenie Spaty. Niewqt-
pliwie do rozwoju Spaty jako znaczqcego osrodka turystycznego przy-
czynita sie takze jej historia i pielegnowanie tradycji z wydarzen zwiqza-
nych z tym miejscem. Historia Spaty, chociaz relatywnie niezbyt dtuga,
to jest niezwykle ciekawa i bogata w intrygujgce postacie nierzadko
$wiatowego formatu. Pielegnowane tradycje sq przede wszystkim zwig-
zane z wyjgtkowq przyrodq Spaty, a takze lesnictwem i towiectwem.

Spata w okresie | Rzeczypospolitej

To wiasnie towiectwo na terenie dawnej Puszczy Pilickiej przycigga-
to tutaj polskich wtadcéw. W poteznych lasach otaczajgcych dzisiejszq
Spate, po obu stronach rzeki Pilicy, juz za czaséw pierwszych polskich
ksigzqt odbywaty sie towy na dzikg zwierzyne3. Karol Potkanski wymie-
nia Wtadystawa Hermana, fundatora kosciota $w. ldziego w pobliskim
Inowtodzu oraz Wtadystawa Jagiette i Kazimierza Jagiellonczyka*.
Na tych terenach polowat rowniez krél Kazimierz Wielki, budowniczy
zamku w Inowtodzu, ktory byt wielkim mitosnikiem polowan, szczegél-
nie z sokotami®.

W latach 1409-1410 lasy Puszczy Pilickiej, podobnie jak inne naj-
wieksze kompleksy lesne dwczesnej Polski, staty sie miejscem ogrom-
nych towdéw na potrzeby wojsk polsko-litewskich udajgcych sie na
wyprawe przeciwko Zakonowi Krzyzackiemu®. Nieodlegty Sulejow i Wol-
bérz byty wtedy miejscami koncentracji wojsk polskich. Zamitowanym
mysliwym byt réwniez Zygmunt August. Czesto polowat réwniez na te-
renie Puszczy Pilickiej, a jego ulubionym miejscem byty okolice jeziora
Bugaj pod Piotrkowem Trybunalskim. Natomiast w mysliwskim dworze
w Lubochni chetnie rezydowali polujgcy w Puszczy Pilickiej krolowie:
Stefan Batory i August llI”. Prawdopodobnie korzystat rowniez z niego

3 Ks. dr L. tominski, Spata i jej okolice. Krétki szkic historyczny, tédz
1930, s. 11-12.

4 K. Potkanski, Pisma posmiertne, Krakow 1922, s. 163.

5 Ks. P. Zwolinski, Puszcza Pilicka — Lasy Spalskie teren polowar repre-
zentacyjnych, konspiracji i walki, Spata-tédz 2009, s. 8.

¢ lbidem, s. 9. por. tez T. Samojlik, towy i inne pobyty Kréléw Polskich
i Wielkich Ksiqzqgt Litewskich w Puszczy Biatowieskiej w XV-XVI wieku,
~Kwartalnik Historii Kultury Materialnej”, 2006, nr 3-4, s. 295 i 298.

7 W. Rudz, Lubochnia i jej ochotnicza straz pozarna, tédz 1980, s. 17,
por. tez ks. P. Zwolinski, Puszcza Pilicka..., s. 10.
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Stanistaw August Poniatowski. Pomimo prowadzonej przez kolejnych
dzierzawcdw na znacznq skale eksploatacji lasow krélewskich Puszczy
Pilickiej, znaczna jej cze$¢ zachowata sie az do konca XVIII w. w stanie
pierwotnym?®. Nie mozna wiec méwic o jakims specjalnym krélewskim
okresie w historii Spaty. Na pewno fakty odbywania licznych polowan
przez polskich wtadcow na terenie dzisiejszej Spaty i jej okolicach nie
mogq upowaznia¢ do formutowania takiej tezy.

Natomiast pewne jest, ze w 1511 r. w miejscu doptywu Gaci do Pi-
licy potwierdzono istnienie molendinum Wspata (Spata), mtyna wno-
szqcego dziesiecine do kosciota w Inowtodzu®. Nazwa tego mtyna byta
zbiezna z nazwiskiem jego wtascicieli. Ciekawe, ze nazwisko Spata jest
do dzisiejszych czaséw dos¢ czesto spotykane w tych okolicach. Na
przetomie XVIII i XIX w. mtyn nalezat do Barttomieja Spaty, a nastepnie
do jego syna Marcina, ktéry toczyt spor przed Krélewskim Sgdem Re-
ferendarskim ze starostq inowtodzkim Fryderykiem Moszyrskim. Oko-
to 1820 r. Kacper, syn Marcina Spaty, uruchomit obok mtyna tartak'®.
Mtyn nalezat do rodziny Spatéw przez ponad trzy wieki, z czasem
przeradzajqc sie w osade mtynskg, posiadajgcq kota mqczne, pite tar-
czowq oraz folusz do spil$niania sukna''. Nieopodal dziatata réwniez
karczma, stojgca przy drodze do Inowtodza. W 1864 r. osada tartacz-
na Spatéw catkowicie upadta.

Carska Spata

Po utracie niepodlegtosci tereny te od 1815 r. staly sie czesciq im-
perium rosyjskiego w ramach Krélestwa Polskiego, a w nim Ksiestwa
towickiego, ktére w 1838 r. decyzjqg Rady Administracyjnej Krélestwa
Polskiego zostato przejete przez carskqg rodzine Romanowéw. Chociaz
carowie rosyjscy niechetnie przybywali do samej Warszawy, to z wiekszq
ochotq bawili w wygodnym Patacu Arcybiskupow Gnieznienskich w Skier-
niewicach (przejetym przez Zarzqd Patacéw Cesarsko-Krolewskich

8 R. Kotewicz, Lasy Spalskie. Zarys dziejéw 1795-1995, Spata 1995, s. 8.

? Jana taskiego Liber Beneficiorum Archidiecezji Gnieznienskiej, t. 1,
Gniezno 1881, s. 317.

1©W. Rudzki, J. Sosnowski, Szlaki nad Pilicg, Tomaszéw Mazowiecki, Spata
i okolice, Tomaszow Mazowiecki, 1959, s. 38-39; por. tez Z. Pigon, Spata,
todz 1970, s. 7.

""H. Szwankowska, Spata wczorgj i dzis, Spata 1992, s. 13; por. tez
Z. Lechowicz, Dawne dzieje Inowtodza, tédz 2004, s. 52.
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w 1862 r.) oddajqc sie z lubosciq polowaniom w specjalnie wybudo-
wanych bazantarniach lub zwierzyncach. Zasadniczq stabos$cig jednak
tych polowan byta niewystarczajgca ilo$¢ w tych lasach tzw. grubego
zwierza. W poszukiwaniu lepszych terenéw towieckich zaczeto organi-
zowac¢ wypady fowieckie na tereny nieodlegtych Laséw Lubochenskich
(nazywanych pozniej Lasami Spalskimi) w dawnej Puszczy Pilickie;.

W 1876 r., feldmarszatkowi ksieciu Aleksandrowi Bariatynskiemu,
ktory rezydowat w Skierniewicach, udato sie namdéwic¢ nastepce tro-
nu wraz z matzonkg na polowanie w Lasach Spalskich. Polowanie
trwato az 10 dni, a oczarowany pieknem miejscowej przyrody Wielki
Ksigze Aleksander Aleksandowicz postanowit, aby wybudowaé na tym
terenie skromny patac mysliwski. Czestym przyjazdom caréw do Kro-
lestwa Polskiego zaczqgt sprzyjac¢ szybki rozwdj sieci drég kolejowych,
co zasadniczo zwiekszato mozliwosci wygodnego i bezpiecznego po-
drézowania cara wraz z rodzing. Niebawem po objeciu tronu przez
Aleksandra Il w 1881 r. zatwierdzit on koncesje na budowe szero-
kotorowej linii kolejowej, ktora miata przebiega¢ m.in. w sgsiedztwie
miasta Tomaszowa Rawskiego i pobliskiej Spaty.

Nie ulega watpliwosci, ze budowa tego odcinka kolejowego byta zwig-
zana z decyzjq budowy patacyku mysliwskiego w Spale, ktéry miat sta¢
sie poczgtkiem nowej mysliwskiej rezydenciji carskiej w Krélestwie Polskim.
Jednoznacznie potwierdza ten fakt powierzenie budowy patacyku w Spale
temu samemu architektowi, ktéry budowat linie kolejowg pomiedzy Ko-
luszkami i Tomaszowem, a nastepnie miedzy Tomaszowem i Opocznem.
Tym architektem byt wybitny inzynier kolejowy Leon Mikucki'2.

Tak wazna sprawa jak budowa patacu cesarskiego nie mogta byc¢
podjeta bez ostatecznej akceptacji koncepcji i projektu osobiscie przez
samego imperatora. A doszto do tego bezposrednio w miejscu plano-
wanej budowy w Spale w dniu 19 wrze$nia 1884 r. przy okazji impe-
ratorskiego polowania po zakoriczonym kilka dni wczesniej ,zjezdzie
trzech cesarzy” w Skierniewicach; Aleksandra lll, Franciszka Jozefa |
i Wilhelma I'3.

Tak wiec spalskg rezydencje rozpoczeto wznosi¢ jeszcze na jesieni
1884 r.

Pierwszym bardzo waznym obiektem przysziej rezydencji carskiej

12 Mikucki Leon Stanistaw Alojzy (1828-1912), Polski Stownik Biogra
ficzny, 1976, t. XXI/1, zeszyt 88, s.170.

3 A. Szwarc, Dawno temu w Skierniewicach. Zjazd trzech cesarzy w 1884 r.,
+Mbwig Wieki”, 2007, nr 2, s. 36-40.

105



106

Michat Stoniewski (Spata)

w Spale byt drewniany most na Pilicy. Wczesniejsza budowa tego mo-
stu dowodzi przezornosci carskich planistow, ktérzy przygotowali sie
odpowiednio zaréwno na wielkie towy carskie, odbywajqgce sie jesieniq
1884 r. po obydwoch brzegach Pilicy, jak tez na rychtg budowe spal-
skiej rezydenciji. Dzieki wcze$niej zbudowanemu przez Pilice mostowi
mozliwe byto wygodne potgczenie nowo powstatej na lewym brzegu
rzeki rezydenc;ji carskiej z usytuowanym po drugiej stronie rzeki kolejo-
wym przystankiem ,Jelen”, na ktéry przyjezdzat cesarski pocigg z parg
imperatorskqg i dworem.

Aleksander Ill, ktéry nie przepadat nadmiernie za dworskimi forma-
mi zycia, szukat dla siebie i najblizszej swojej rodziny tak ustronnego
i atrakcyjnego miejsca, aby mogt tam spedzac czas przeznaczony na
wypoczynek tak, jak sobie zyczyt i lubit. Na wyborze miejsca mogty
zawazy¢ rowniez specjalne wzgledy bezpieczeristwa. Potozona wsrdd
rozlegtych lasow, praktycznie niezamieszkana Spata, stwarzata ide-
alne mozliwosci do zbudowania niezaleznej od czynnikéw zewnetrz-
nych, samowystarczalnej i dobrze chronionej rezydencji mysliwskiej
przeznaczonej wytqcznie dla cara i jego najblizszego otoczenia.

Po opuszczeniu pociggu rodzina carska ze $witq przejezdzata po-
wozami 6 wiorstowqg droge wiodgcg prawym, lesistym brzegiem Pilicy
i przekraczata te rzeke po moscie, réwniez wybudowanym specjalnie
w tym celu. Z pewnosciq tatwiej byto tutaj o zapewnienie wiasciwej
ochrony carowi i jego najblizszym. Wznoszenie pierwszych obiektéw
carskiej rezydencji w Spale przebiegato wyjgtkowo sprawnie i szybko.
Gtéwne budynki rezydencji, a przede wszystkim patac mysliwski byty
gotowe juz na poczqtku wrze$nia 1885 r. Car Aleksander Il zawitat
jednak do zbudowanej specjalnie na jego zyczenie rezydencji spal-
skiej dopiero rok pézniej. Zewnetrzny wyglagd patacyku mysliwskiego
mozna natomiast do$¢ doktadnie opisa¢ na podstawie zachowanych
fotografii. Z catq odpowiedzialnoscig mozna tez stwierdzi¢, ze jak na
pozycje jego gospodarza byt on wyjgtkowo skromny, zeby nawet nie
powiedzie¢ ubogi. Zasadniczo réznit sie nie tylko od wykwintnych
i kapigcych przepychem innych patacéw Romanowoéw, ale nawet od
patacéw i dwordw polskiej arystokracji. W zasadzie zastugiwat raczej
na miano duzego dworu szlacheckiego. Sktadat sie on z murowanego
z czerwonej cegly parteru oraz drewnianego pietra oraz uzytkowego
poddasza przeznaczonego na pomieszczenia dla stuzby. Powierzchnia
catkowita jednej kondygnacji wynosita ok. 750 m?2, w sumie wiec, ok.
1500 m?, nie liczgc poddasza i werandy. Frontowe wejscie do pata-
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cu prowadzito po kilku kamiennych schodach. Z hallu mozna byto
przej$¢ na parterze do herbaciarni bqdz schodami na pétpietro, gdzie
znajdowato sie wejscie do jadalni bgdz dodatkowymi schodami na
pierwsze pietro. Jadalnia, najbardziej reprezentacyjne, z duzym ko-
minkiem, pomieszczenie patacu miato powierzchnie ponad 100 m?2.
Z jadalni mozna byto wyj$¢ na duzy drewniany balkon.

Na pierwszym pietrze nad hallem znajdowat sie pokdj bilardowy,
skaqd prowadzity drzwi na duzy drewniany balkon usytuowany nad
wejsciem do patacu. Cate lewe skrzydto patacu (patrzqc na wprost
od wejscia) przeznaczone byto dla pary cesarskiej. Byto to w sumie
8 pokoi o tgcznej powierzchni ok. 285 m2. Wsréd nich byt gabinet
cara, salon goscinny oraz obszerna sypialnia, ktéra posiadata wyjscie
na taras. W prawym skrzydle patacu dwa pokoje przeznaczone byty
dla nastepcy tronu oraz dwa pokoje goscinne dla cztonkéw najblizszej
rodziny cara i pokdj szefa carskiej gtownej kwatery. W architekturze
samego budynku mozna dostrzec wyrazne cechy tzw. stylu uzdrowi-
skowego lub szwajcarskiego, szczegdlnie modnego w catej dwczesnej
Europie. W zbudowanym patacu carskim w Spale uwidocznity sie one
zwtaszcza w wyglgdzie drewnianego pietra tej budowli, ozdobionego
m.in. misternie wycietymi w drewnie nadokiennymi gzymsami i listwa-
mi. Podobny wystréj otrzymata drewniana, dwukondygnacyjna weran-
da o powierzchni ok. 50 m?, przylegajgca do rogu budynku od strony
wschodniej i pétnocnej, a takze balkony w czesci srodkowej budynku.
Weranda na pietrze, dzieki niezabudowanym $cianom zewnetrznym,
dawata z pierwszego pietra wspaniaty widok na rozposcierajqgcq sie
nieopodal szerokg panorame doliny rzeki Pilicy.

Oddana do uzytku w 1885 r. carska rezydencja w Spale nie byta jesz-
cze catkowicie skonczona. Na przestrzeni kolejnych lat byta powiek-
szana i wzbogacana o rézne niezbedne budynki i urzgdzenia'.

Oprécz patacu wsrod pierwszych budowli powstajgcego w Spale
zespotu rezydencjonalnego znalazty sie drewniane stajnie ze znajdu-
jacymi sie na poddaszu pomieszczeniami dla koniuszych i kozakéw
z ochrony rezydencji. Obok wzniesiono domy dla stuzby oraz rozmaite
zabudowania gospodarcze, a w tym wozownie. Nastepnie na poczgtku
lat 90. XIX w. wymurowano z czerwonej cegty i wysokg na 36 metréw
wieze ci$nien wraz z przepompowniq i sieciq wodno-kanalizacyjng.

Oddzielny zespét budynkow gospodarczo-mieszkalnych stanowita

“M. Stoniewski, S. Czestnych, Patac i ludzie. Historia rezydencji
mysliwskiej w Spale 1885-1945, Spata 2014, s. 34-40.
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nieodlegta od patacu drewniana, jednopietrowa siedziba towczego,
usytuowana tuz za rzeczkqg Gaé. W dalszej kolejnosci wsrdéd nowych
budowli spalskiej stanicy znalazt sie takze murowany i dosy¢ okazaty
patacyk margrabiego Zygmunta Wielopolskiego, administratora ksie-
stwa towickiego usytuowany w lesie obok wjazdu do carskiej rezyden-
cji od strony Tomaszowa. Przy tym i pozostatych wjazdach do Spaty
stanety réwniez drewniane gajowki.

Gléwng czesc rezydencji otoczono solidnym parkanem, sktadajg-
cym sie poczgtkowo z drewnianych stupkéw podtrzymujgcych meta-
lowq siatke i z dwoch — takze drewnianych, okazatych bram. Obok
patacyku postawiono wysokie, ozdobne latarnie o$wietlajgce otocze-
nie lampami naftowymi. Cata zresztq rezydencja spalska posiadata na
poczqtku tylko o$wietlenie naftowe. Zbudowano takze cztery bramy,
prowadzqgce do rezydenciji, potgczone wysokim ptotem drewnianym.
W rezultacie zaczqt sie wytania¢ w Spale okazaty i nowoczesny, jak na
tamte czasy, zespot rezydencjonalny o znacznej samowystarczalnosci
przypominajqcy wzorcowe ziemianskie gospodarstwo lesne.

Miesigc wrzesien byt tradycyjng porg rozpoczynania carskich polo-
wan w Spale. Zazwyczaj trwaty one dwa — trzy tygodnie i byty tqczo-
ne z podobnymi polowaniami w Skierniewicach na zwierzyne drobng.
Aleksander lll jako car przyjezdzat pieciokrotnie do swojej rezydenciji
mysliwskiej w Spale. Oprécz inauguracyjnej wizyty w 1886 r., przeby-
wat on tutaj jeszcze w latach: 1888, 1890, 1892 i 1894, a wiec réwno
co dwa lata. Ostatni przed swojq $mierciq przyjazd do Spaly zostat
poprzedzony polowaniem i odbiorem nowo wybudowanego patacu
w Biatowiezy.

Ostatnie dwie wizyty cara Aleksandra Il odbywaly sie juz w zupetnie
innych warunkach. Po uptywie zaledwie kilkunastu lat od pierwszych
jego towdw jeszcze jako nastepcy tronu, nie do poznania zmienity sie
przede wszystkim tereny fowieckie, jak i sama organizacja polowan.
Stopniowo rozbudowywana rezydencja carska w Spale byta ciggle uzu-
petniana i wzbogacana w coraz to lepsze wyposazenie. Znajdujgce
sie w nim tfazienki otrzymaty mosieznqg i poztacanqg armature, a ume-
blowanie sprowadzano z najlepszych magazynéw warszawskich bgdz
niemieckich. Jednakze, pomimo tych modernizacji dotkliwszg bolgczkg
spalskiej rezydencji byta ciasnota wewnqgtrz samego patacu carskiego.

W latach pézniejszych, pomimo rozbudowy infrastruktury dodatko-
wej wplywajgcej na nieco bardziej wygodne pobyty carskiej rodziny,
to sam patacyk mysliwski zewnetrznie nie zmienit sie wcale, a we-
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wnaqtrz tylko nieznacznie dla wygody coraz liczniejszej rodziny kolejne-
go cara Mikotaja Il. Ciekawe, ze w Spale nie wybudowano nigdy tez
prawostawnej cerkwi bgdz przynajmniej kaplicy. Msze odbywaty sie
wytgcznie w specjalnym namiocie zaadaptowanym na cerkiew polo-
wqg. Réwniez otoczenie patacu mysliwskiego w Spale byto catkowicie
podporzqgdkowane wyobrazeniom Aleksandra Il o prawidtowym go-
spodarstwie mysliwskim, ktére miato by¢ jak najbardziej zwigzane
z naturq i warunkami przyrodniczymi.

Po przedwczesnej $mierci swego ojca car Mikotaj Il z lubosci konty-
nuowat tradycje przyjazdéw na polowania do Spaty. Wczeéniej przyjez-
dzat on tam czterokrotnie ze swoimi rodzicami i rodzenstwem w 1888,
1890, 1892 i 1894 r. Juz jako car przebywat w Spale jeszcze siedmio-
krotnie, w 1897, 1900, 1901, 1903, 1908 1910 i 1912 r. W Spale
przebywat wiec az 11-krotnie. Aleksander Ill, a pozniej Mikotaj Il przy-
jezdzali do Spaly zazwyczaj na poczqtku wrzesnia, na 2-3 tygodnie
(chociaz zdarzaty sie dtuzsze pobyty). Przyjezdzali wytqcznie w gronie
najblizszej rodziny i zaufanych urzednikoéw. Ich pobyty miaty charakter
wyjgtkowo wypoczynkowy i rodzinny. Plan kazdego dnia byt podpo-
rzgdkowany polowaniom, ktére trwato z krotkg przerwg na positek
($niadanie). Wieczorem do uroczystego obiadu stuchano muzyki na
zywo w wykonaniu orkiestr wojskowych. Wielokrotnie do Spaty zapra-
szano tez towarzystwa muzyczne i chory $piewacze. Car spotykat sie
tez z uczniami szkot lokalnych i miejscowg ludnoscig. Mikotaj Il uwiel-
biat dodatkowo gra¢ w tenisa, ptywac tédkq po Pilicy, a nade wszystko
jezdzi¢ wierzchem. Zycie codzienne byto stosunkowo monotonne, ale
sprawiato ono carowi wiele przyjemnosci. Car z reguty nie przyjmowat
w Spale zadnych wizyt oficjalnych, ktére mogtyby zaktocic mu i jego
rodzinie wypoczynek.

Lasy spalskie doglgdato 2 nadlesniczych, 9 podlesnych, 2 strazni-
kow i 75 strzelcow. Rezydencjq spalskqg zarzqdzat intendent majgc do
pomocy 3 lokai, 2 stangretow i 4 strézy. Oczywiscie, taki stan obstugi
byt na state podczas nieobecnosci w Spale rodziny carskiej. Wewngtrz
patacu cesarskiego nie brakowato trofedw mysliwskich, ktére nada-
waly patacowi wybitnie mysliwski charakter. Pokoje dla gosci na parte-
rze miaty rowniez skromne wyposazenie typowe dla pokoi hotelowych;
tozko, biurko, szafka, umywalka, kilka krzeset. Na drzwiach miejsce
na wizytowke z nazwiskiem goscia. W salonie catq $ciane zajmowa-
ty akwarele Michaly Zichy’ego, nadwornego malarza, gtéwnie sceny
z carskich polowan i podrézy. W jadalni udekorowanej dziesigtkami
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porozy, wisiat nad stotem ozdobny i misterny $wiecznik z fosiowych
rogow. Za stofem na centralnym miejscu stat fotel carski wykonany
w catosci z rogow, wykonany przez rzemie$lnika Szczepanskiego
z Warszawy'. Mikotaj Il pobyt w Spale starat sie tqczy¢ z polowaniami
w Biatowiezy i Skierniewicach. Byt osobqg, mozna powiedzie¢, w duzym
stopniu uzaleznionq od polowan; co potwierdzajq jednoznacznie jego
dzienniki oraz prowadzona przez niego i$cie buchalteryjna statystyka
wiasnych strzeleckich osiggnie¢. Rowniez dzieki jemu zainteresowa-
niom do gry w tenisa w Spale nad Pilicq wybudowano w latach 90.
XIX w. kort tenisowy. Mikotajowi I, podobnie jak jego ojcu, nie spe-
cjalnie doskwierata prostota i nader skromne warunki mieszkaniowe
w samym patacyku mysliwskim w Spale. Obaj bowiem wyzej cenili
sobie obcowanie z piekng przyrodq i $wietne warunkami do polowan.
Odmiennie zdanie o tych sprawach miata Aleksandra Fiodorownag,
ktora wielokrotnie narzekata na ogromng ciasnote pomieszczen w pa-
tacu i przygnebiajqcy pétmrok panujgcy na jego korytarzach. Szcze-
golnie silnie odczuwata to podczas kilkutygodniowej choroby carewi-
cza Aleksego na jesieni 1912 r.'¢ Jeszcze w koncu lat 90. XIX w. car
Mikotaj Il polecit odremontowa¢ patac, jak rowniez rozbudowa¢ caty
kompleks rezydencjalny. Przede wszystkim od strony wschodniej pa-
tacu zbudowano ,drugi patacyk murowany” przeznaczony na pokoje
dla gosci carskich (obecnie DW Rogacz). Byt on zdecydowanie bar-
dziej okazaty od samego patacyku carskiego. Wybudowano go z cegty
klinkierowej, a dach pokryto miedziang blachg. Pokoje w nim byty
wieksze, bardziej widne, wyzsze od tych w patacu carskim. Prowadzity
do nich szerokie korytarze wraz z obszernym westybulem i okazatymi
kamiennymi schodami u gtéwnego wejscia'’. Istniejgcy do dzi$ budy-
nek zostat upiekszony drewnianymi ornamentami w stylu tzw. ,uzdro-
wiskowym” lub ,szwajcarskim”. W kilka lat pézniej wybudowano przy
wjezdzie do Spaty kolejny obiekt hotelowy przeznaczony dla carskich
gosci (obecnie DW Dzik). Podobnie jak pierwszy, byt dwukondygnacyj-

1> Album Pamigtkowe (tak w tekscie - przyp. autora) z Pobytu Ich Cesarskich
Mosci w Krolestwie Polskiem, St. Petersburg 1897, s. 22-32.

16 Doktadny opis pobytu pary cesarskiej w Spale w 1912 r. oraz przebieg
choroby ich syna Aleksego przedstawit m.in. R. K. Messie, Nicholas
and Alexandra, Londyn 2002, por tez Cesarewicz Alieksiej w wospomina-
nijachjewo uczilieliej, Pier Ziliar, Sidniej Gibbs, Moskwa 2006.

7 A. Kobalczyk, M. Stoniewski, Carska Spata, Spata 2011, s. 107,
por. tez ,Tydzien”, 1899, nr 31.
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ny z czerwonej klinkierowej cegty réwniez z dekoracjami snycerskimi
na szczytach dwoéch ryzalitdw. Waznym przedsiewzieciem majgcym
istotny wplyw na unowoczesnienie i podniesienie komfortu spalskiej
rezydencji byto zbudowanie w 1904 r. wtasnej elektrowni napedzanej
maszynami parowymi. Gtéwnym celem tej inwestycji byto zapewnienie
petnego oswietlenia elektrycznego w patacyku carskim oraz niekto-
rych innych obiektach, gdzie do tamtej pory uzywano oswietlenia naf-
towego. Dzieki niej oswietlono rowniez latarniami elektrycznymi caty
teren okalajgcy sam patac’®.

Po 1903 r. rozebrano drewniane stajnie, wybudowane jeszcze w 1885 r.
nieopodal patacu przy gtéwnej drodze do Tomaszowa. Nowe budynki,
rowniez z czerwonej cegly, stanety nieco gtebiej od zabudowan rezy-
dencjalnych. Na ich poddaszach, tak jak w poprzednich, znajdowaty
sie pomieszczenia dla kozackiej ochrony cara. Miejsca po rozebranych
drewnianych stajniach przeznaczono na cze$¢ parkowo-ogrodowgq,
urzgdzong w stylu angielskim. Wykonanie tego skweru powierzono
znanemu ogrodnikowi Walerianowi Kronenbergowi, ktory m.in. byt
tez tworcq zatozen parkowych wokét carskiego patacu w Biatowie-
zy. W. Kronenberg zaprojektowat i wykonat gazony usytuowane przed
carskim patacykiem oraz sgsiadujgcym z nim hotelem dla carskich
gosci. Urzgdzono je z wielkqg dbatoscig, dobierajgc starannie krzewy
i drzewa, sprowadzajqc je nawet z Kaukazu. Prowadzona z duzym
rozmachem w pierwszych latach XX w. rozbudowa i modernizacja
spalskiej rezydenciji objeta tez sie¢ kanalizacyjng. Administracja Ksie-
stwa towickiego ze wzgledu na czeste wycieczki todzig po Pilicy carq,
przyktadata duzq wage do prawidtowej gospodarki $ciekami i dbata
o czysto$¢ wody w Pilicy'. Zwracano réwniez baczng uwage na za-
pewnienie warunkdéw bezpieczenstwa carowi i jego najblizszym.

W Spale po ostatnim, kilkutygodniowym pobycie w 1912 r. cesar-
skiej pary spowodowanej leczeniem ich syna Aleksego, catq rezydencje
poddano po raz kolejny szeroko zakrojonej rozbudowie i modernizacji.
Miano jq ukoniczy¢ do 1914 r., tj. do czasu planowanego, kolejnego
przyjazdu Mikotaja Il. Taka decyzja wynikata z jednej strony ze stale
rozrastajqcej sie liczby carskich gosci, $wity, ochrony i stuzby, a z dru-
giej z niedostatecznej nadal, pomimo wysitkéw budowlanych i moder-
nizacyjnych, infrastruktury spalskiej rezydencji. Zatozenia budowlane

'8S. Czestnych, K. Kettering, M. Stoniewski, Spafa - carska rezyden-
¢ja, Konstancin 2011, s.121
19 Tamze, s.120.
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byty zakrojone rzeczywiscie na duzqg skale. Znaczng ich cze$¢ zdgzono
zrealizowa¢. Wybudowano przede wszystkim okazatq budowle prze-
znaczong na garaze w zwiqgzku z rozbudowq taboru automobilowego
oraz turbine wodng na rzeczce Ga¢. Wybudowano réwniez nowe po-
mieszczenia dla stuzby.

Wybuch | wojny $wiatowej w sierpniu 1914 r. uniemozliwit jesienny
przyjazd Mikotaja Il na polowanie do Spaty. Kolejne zdarzenia histo-
ryczne zamknety definitywnie carski okres w Spale, ktéry przypadat
na lata 1885-1914. Juz w grudniu 1914 r. wojska niemieckie zajety
Spate. Blisko trzydziesci lat funkcjonowania carskiej rezydencji w tej
miejscowosci pozostawito jednak po sobie trwaty $lad, po ktérym
z pozniej, w okresie miedzywojennym, podgza¢ bedq kolejni Prezyden-
ci Rzeczypospolitej Polskiej.

Prezydencka Spata

Okres | wojny $wiatowej i okupacja niemiecka pozostawity jq ogra-
biong ze wszystkich warto$ciowych ruchomosci, ale zachowaly sie
wszystkie budynki rezydencji wraz z patacem. Na mocy uchwaty Sej-
mu gmachy reprezentacyjne, w tym patac w Spale, zostaly przejete
przez Ministerstwo Robot Publicznych, a w 1920 r. Rada Ministrow
RP uchwalita, ze Spata, obok Wawelu, Zamku Krélewskiego w War-
szawie, tazienek Krolewskich oraz Belwederu sq gmachami reprezen-
tacyjnymi Rzeczypospolitej Polskiej i [...] z uwagi na ten ich charakter
przeznaczone sq do uzytku Naczelnika Panstwa [...]%.

Jézef Pitsudski, jako Naczelnik Parstwa w okresie 1921-1922, kil-
kakrotnie przebywat w Spale wraz ze swojq rodzing. Jego przyjazdy
miaty charakter wypoczynkowy, gtéwnie w celu podreperowania swo-
jego zdrowia. Jak napisata we wspomnieniach jego matzonka Alek-
sandra [...] Mqz byt szczesliwy w zasniezonych lasach spalskich, gdyz
kochat przyrode?'.

Nastepny gospodarz Spaty tego okresu, Prezydent Stanistaw Woj-
ciechowski [...] bardzo jq polubit i udawat sie tam zawsze, gdy mdgt
wygospodarowac¢ troche wolnego czasu. Byt on typem samotnikg,
uwielbiat indywidualne dtugie spacery po lesie z fuzjg na ramieniu.
Natomiast jego rodzina i goscie [...] kiedy tylko sprzyjata pogoda, caty

20 W. Baraniewski, Kazimierz Skérewicz, Warszawa 2000, s. 85-89.
2 A. Pitsudska, Wspomnienia, Warszawa 1989, s. 200.
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wolny czas poswiecano na wycieczki brzegiem Pilicy, wycieczki piesze
lub pojazdami do tzw. Grzyba??. Czestymi jego gosémi byli najwyzsi
dostojnicy panstwowi, a wsérdd nich premier Wiadystaw Grabski oraz
minister spraw wojskowych generat Wtadystaw Sikorski. Sam patac
mysliwski poddano niezbednym remontom, wyburzono tez czesciowo
budynki koszar kozackich i uporzgdkowano park.

Spata, po przewrocie majowym w 1926 r., kiedy prezydentem RP
z rekomendacji marszatka Jézefa Pitsudskiego zostat profesor Ignacy
Moscicki, prawie natychmiast stata sie jego ulubiong rezydencjq. Jesli
tylko czas pozwalat, prezydent wyjezdzat z Zamku Krélewskiego
w Warszawie do Spaty w pigtek po potudniu lub w sobote rano i wra-
cat najczesciej w poniedziatek rano. Za jego prezydentury Spata stata
sie nie tylko miejscem wypoczynku gtowy panstwa, ale rowniez zacze-
ta spetnia¢ w wiekszym stopniu funkcje reprezentacyjne®. Do Spaty na
jego zaproszenie wciqz zjezdzali cztonkowie rzgdu, dyplomaci, niejed-
nokrotnie z rodzinami. A gdy spadty $niegi i rozpoczgt sie sezon polo-
wan, byto tu hucznie, szumnie i wystawnie?*. Prezydent Moscicki, ktory
sam stat sie namietnym mysliwym, zapoczqtkowat wtasnie od 1930 r.
w Spale tradycje obchodzenia $wieta Sw. Huberta. Najbardziej jednak
znang i kontynuowang do dzi$ tradycjq jest organizacja od 1927 r.
Dozynek Spalskich zwanych réwniez Prezydenckimi. Byto to ogromne
wyzwanie rowniez logistyczne. Juz w pierwszych Dozynkach wg sza-
cunkéw oficjalnych uczestniczyto blisko 10 tys. oséb. Kolejne Dozynki
w Spale w dniach 25-27 sierpnia 1928 r., pomimo ze starano sie ogra-
niczy¢ ich zakres, skupity wg niektérych zrédet az 38 tys. uczestnikéw.
Nawet dzisiaj trudno wyobrazi¢ sobie problemy organizacyjne, z jakimi
musieli sie boryka¢ gospodarze tak gigantycznego przedsiewziecia.
Z samej Warszawy przybyto 28 pociqgéw, nie liczqc autokardw i in-
nych $rodkéw transportu. W okolicznych lasach wyrosto prawdziwe
miasteczko namiotowe, w réznych miejscach staneto 70 kuchni polo-
wych, z ktorych kazda wydawata dziennie po 400 obiadow?. Dozyn-
ki zmusity gospodarzy Spaty do rozpoczecia nowych inwestycji, ktére
mogtyby sprosta¢ wyzwaniom tak wielkiej imprezy. Tym bardziej, ze
w przerwach miedzy pochodami i wspolnymi positkami odbywaty sie

22 H. Comte, Zwierzenia adiutanta. W Belwederze i Na Zamku, Warszawa
1976, s. 91.

2 M. Stoniewski, Prezydencka Spata, Spata 2012, s. 60.

24 H, Comte, Zwierzenia adiutant..., s. 145.

2 M. Stoniewski, Prezydencka Spafa..., s. 92.
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zawody sportowe miodziezy nalezqcej do réznych organizacji wiej-
skich. Juz przed Dozynkami w 1928 r. zbudowany zostat okazaty sta-
dion z zapleczem kuchennym. Stadion miat bieznie okdlng o dtugosci
460 metréw i trybuny moggce pomiesci¢ az 10 tys. widzow. W srodku
trybun znajdowata sie loza dla Prezydenta RP i jego gosci. Na stadio-
nie tym odprawiano podczas Dozynek msze polowqg. Tutaj odbywat
sie rowniez ceremoniat sktadania wiencow dozynkowych. Niebawem
zbudowano obok stadionu ogromng hale o powierzchni 4000 m?, kto-
ra miata chroni¢ uczestnikéw dozynek przed deszczem. Wybudowana
w Spale po koniec lat 20. XX w. dozynkowa infrastruktura sportowo-
-widowiskowa, pomimo poczqgtku $wiatowego kryzysu gospodarcze-
go, byta niewgtpliwie osnowqg dla powojennych inwestycji sportowych
i powstania poteznego Centralnego Osrodka Sportu. Przyjazdy tak
licznych rzesz mtodziezy wiejskiej do Spaty wzbudzity swoistq zazdrosé
i che¢ zaprezentowania swoich umiejetnosci sportowych przed Prezy-
dentem RP takze innych grup spotecznych. Pod réznymi pretekstami,
za oczywiscie zgodq jej dostojnego gospodarza, zaczety zjezdzaé do
Spaty organizacje sportowe duzych fabryk z todzi, Pabianic i Zgierza.
Od 1928 r. zaczeto w Spale organizowad doroczne wojewddzkie $wieta
wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego. Byly one istot-
nym elementem wychowania panstwowego realizowanego wéwczas
przez obdz sanacyjny wsréd miodziezy. Od 1930 r. $wieta te zyskaty juz
charakter ogoélnopolski. Zazwyczaj trwaty one trzy dni, a uczestniczyto
w nich co roku blisko 15 tys. oséb. Oprécz obecnosci na nich Prezy-
denta Ignacego Moscickiego, czesto uczestniczyli w nich premierzy
rzgdu oraz ministrowie wyznan religijnych i o$wiecenia publicznego?.
W Spale odbywaly sie takze inne imprezy o duzej wymowie propagan-
dowej. Jednymi z nich byly zjazdy gwiazdziste samochodéw i motocykli
organizowane od 1929 r. przez Polski Touring Klub. W 1931 r. Prezy-
dent RP przyjgt w Spale defilade uczestnikéw rajdu Warszawa - Spata
- Warszawa, w ktérym uczestniczyty w wiekszosci samochody polskie
klasy C.W.S. produkcji Panstwowych Zaktadéw Inzynierii i Zaktadéw
Mechanicznych ,Ursus”. Prezydent Moscicki uwazat sie za gtownego
architekta polityki uprzemystowienia kraju, nic wiec dziwnego, ze tego
rodzaju rajdéw z finatem w Spale byto coraz wiecej, szczegdlnie po
1935 r.. W Spale odbywaly sie tez wakacyjne obozy i kursy Zwigzku

26 J. Chetmecki, Sportowcy u Prezydenta Moscickiego [w:] ,Rocznik Na-
ukowy Wyzszej Szkoty Turystyki i Rekreacji im. M. Ortowicza w Warszawie”,
Warszawa 2007, nr 5, s. 57.
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Strzeleckiego i Kot Polskiego Czerwonego Krzyza. Nie brakowato
w nich gosci z zagranicy. Przyjezdzaty tez liczne wycieczki harcerskie
i szkolne. Organizowano ,Sobétki dla mtodziezy” nad brzegiem Pili-
cy oraz ,Swieto Wiosny” dla dzieci z okolic Spaty. Najwiekszqg jednak
imprezqg, oprocz oczywiscie dozynek, jaka w okresie miedzywojennym
odbyta sie w Spale byt lll Zlot Zwigzku Harcerstwa Polskiego w dniach
11-25 lipca 1935 r. z okazji 25-lecia powstania ruchu skautowego na
ziemiach polskich. Wzieto w nim udziat ponad 25 tys. uczestnikow?.
Przygotowania do tak ogromnego i dtugotrwatego przedsiewziecia (w od-
roznieniu od dwudniowych dozynek) wymagaty wielkich naktadéw
$rodkéw oraz podjecia rozbudowy infrastruktury technicznej. Oprocz
obozow namiotowych dla uczestnikéw, wybudowano 164 budynki
drewniane, 135 studni ,,abisynek”, wieze cisnierr, dwie wieze stacyjne,
100 ubikacji, dwa mosty itp%. Zlot ZHP w Spale byt niezwykiq i nieco-
dzienng manifestacjq dojrzatosci ideowej polskiego harcerstwa i jego
silnego poczucia tozsamosci z niepodlegtq Polskg, co zresztq zostato
udowodnione podczas tragicznych lat okupacji w czasie Il wojny $wia-
towej. W tych wszystkich dziataniach i wydarzeniach, ktére odbywaty
sie w Spale w okresie miedzywojennym, nalezy podkresli¢ wyjgtkowo
wazngq role, jakg odgrywat Prezydent Ignacy Moscicki. Spata, za jego
zgodq i dzieki jego osobistemu wsparciu, stata sie miejscem maso-
wych imprez sportowych i turystycznych o charakterze patriotycznym.
Dzieki niemu Spata stata sie miejscowosciq powszechnie znanq i roz-
poznawalng nie tylko w Polsce. Jednoczesnie w Spale zbierano do-
$wiadczenie w organizacji wielkich, masowych imprez sportowych
i turystycznych, ktére realizowano réwniez w latach pdzniejszych?.
Pozytywny stosunek Prezydenta Moscickiego do sportu i aktywnosci
fizycznej w ogole, wynikat rowniez z jego osobistych zainteresowan.
Byt on nie tylko zagorzatym mysliwym, ale nawet w podesztym juz
wieku z wielkg przyjemnosciq korzystat z jazdy konnej, ptywat kaja-
kiem, wiostowat, grat w tenisa i bilarda. Byt cztowiekiem aktywnym,
dbat o swojq kondycje fizycznq, doskonale rozumiat potrzebe ruchu,
wysitku fizycznego dla podtrzymania zdrowia®.
27 Wiesci Zlotowe” 1935, nr 8.
28 Wiesci Zlotowe” 1935, nr 2.
29 ). Chetmecki, Sportowcy u Prezydenta Moscickiego..., s. 61.
30 M. Stoniewski, Piotr Werner, Wplyw prezydenta Ignacego Moscic-

kiego na rozwdj turystyki w Spale, [w:] ,Rocznik Naukowy Wyzszej Szkoty Turystyki

i Rekreacji im. M. Ortowicza w Warszawie”, Warszawa 2006, s. 28-29.
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Po ataku hitlerowskich Niemiec na Polske 1 wrze$nia 1939 r., pre-
zydent Ignacy Moscicki natychmiast opuscit Spate i wyjechat w kierun-
ku Warszawy. Nie dane mu byto nigdy do niej powrdci¢. W czasie wojny
w Spale stacjonowato niemieckie dowddztwo Oberostu. W styczniu
1945 r. niemieckie oddziaty wojskowe ewakuowaly sie z rezydencji
spalskiej. Wiekszos$¢ jej zabudowan przetrwata do wyzwolenia bez
specjalnego uszczerbku. Niestety, w niewyjasnionych do dzi$ okolicz-
nosciach, sptongt spalski patac mysliwski. Ogien strawit drewniane
pietro i dach. Nikt w tamtych czasach nawet nie myslat o jego odbu-
dowie. Przeciwnie w 1948 r. do gotych fundamentéw rozebrano jego
pozostatosci®'. Szczesliwie, oprécz patacu, w zasadzie wszystkie inne
obiekty dawnej rezydencji zachowaty sie bez wiekszego uszczerbku.

Aktualnie srodowisko lokalne Spaty dgzy do odbudowy bgdz rekon-
strukcji tego istotnego dla historii Spaty obiektu, bez ktérego trudno
postugiwac sie terminem Prezydencka Spata.

*

* Dr MICHAL SEONIEWSKI — absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w War-
szawie. Prace doktorskq obronit o historii kultury fizycznej. Od ponad 20 lat zwigzany
zawodowo z branzq turystyczng. Przez kilkanascie lat byt prezesem zarzgdu Centrum
Edukacji Turystycznej, zatozyciela Wyzszej Szkoty Turystyki i Rekreacji im. Ortowicza
w Warszawie oraz Olimpijskiego Biura Podrézy. Pracownik naukowo-dydaktyczny
w Szkole Gtownej Turystyki i Rekreacji. Cztonek Polskiej Akademii Olimpijskiej i prezes
zarzqdu Lokalnej Organizacji Turystycznej w Spale. Jest autorem pieciu pozycji ksigz-
kowych i ponad 50 artykutéw naukowych z zakresu historii ruchu sportowego i olimpijskie-
go oraz historii Spaty.

31 ). Rybinski, Niezwyciezony duch Spaly, [w:] Nasza Spafa. Sentymental-
na historia Osrodka Przygotowari Olimpijskich w Spale, Warszawa-Spata
1999, s. 62.
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Szanowni Panstwo,

Na poczqgtku chce podzieko-
wac organizatorom za zaprosze-
nie, a tym samym docenienie na-
szej dziatalnos$ci na rzecz polskiego
spoteczenstwa.

Ogdlnopolskie Stowarzyszenie
Optymalnych, ktérego mam za-
szczyt by¢ prezesem, jest organi-
zacjq pozytku publicznego, ktéra
skupia ludzi  zainteresowanych
optymalnym modelem odzywiania
sie. Krétko powiem o historii Sto-
warzyszenia, by zapozna¢ Panstwa
z jego ,rodowodem” oraz celami

i zadaniami. W Polsce, a szczegdlnie na Slgsku, w latach 90. XX w.,
po publikacjach doktora Jana Kwasniewskiego w ,Dzienniku Zachod-
nim”, wiele oséb zaczeto odzywia¢ sie wg zasad jego diety — diety
optymalnej. Wiele z tych oséb odczuwato potrzebe kontaktowania
sie z innymi z powoddéw czysto praktycznych. Potrzebna byta dodat-
kowa informacja, co do praktykowania na state tego nowego jakze
kontrowersyjnego (jak dotychczas — mimo przeprowadzonych badan)
sposobu odzywiania sie ludzi. Nowego odzywiania, ktére w efekcie
przynosi zdrowie i sprawnos$¢ oséb - szczegdlnie tych, ktérzy wiedzq,
co to choroba i jej skutki. W wielu miastach Gérnego Slgska stycha¢
byto o ludziach kupujgcych duze ilosci jajek, boczku i innego ttustego
miesa - spozywanie tych produktéw zgodnie z zasadami zywienia opty-
malnego - pozwolito im odzyska¢ zdrowie. | tak z inicjatywy Adama
Jany z Jaworzna — naszego obecnego patrona — zawigzato sie w 1998 r.
Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Optymalnych.

Jestesmy wydawcq miesiecznika ,Optymalni”. To narzedzie promo-
cji i przystowiowe okno na optymalny $wiat. Pismo , Optymalni” uka-
zuje sie od czerwca 1999 roku. Na poczgtku byto kwartalnikiem, ale
szybko — z uwagi na duze zainteresowanie — przeksztatcito sie w miesiecz-

e i
Bogdan Tkocz
Fot. Stowarzyszenie ,Optymalni”
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nik. Trafiamy do wielu Czytelnikéw zainteresowanych tematykq zdro-
wego odzywiania i zycia w Polsce, Europie, Stanach Zjednoczonych.
.Cztowiek zostat stworzony do dtugiego, zdrowego i mgdrego zycigq,
pod warunkiem, ze bedzie przestrzegat ,instrukcji obstugi” swojego
organizmu” — napisat dr Jan Kwasniewski w swojej pierwszej ksigzce.
Miesiecznik ,Optymalni” pokazuje, ze zywienie optymalne jest proste
i skuteczne. Staramy sie pomaga¢ ludziom rozwikta¢ ich wiasne, in-
dywidualne ,instrukcje obstugi” — publikujemy pytania naszych Czy-
telnikéw wraz z odpowiedziami lekarzy, na naszych tamach Czytelnicy
prezentujq swe doswiadczenia w prowadzeniu zywienia optymalnego
i pozbywania sie dolegliwosci.

RUCH OPTYMALNYCH rozwija sie — pozytywne efekty sq juz wi-
doczne. Cztonkowie Stowarzyszenia promujq diete optymalng przez
organizowanie spotkan w miejscowosciach, w ktérych funkcjonujg
oddzialy stowarzyszenia, a Zarzqd Stowarzyszenia stara sie nawiqzy-
wac kontakty i wychodzi¢ z informacjq ,wyzej”. To takze dzieki naszym
staraniom w ubiegtym roku powstat w Sejmie RP — Parlamentarny Ze-
spot ds. Narodowego Programu Zdrowego Zywienia, ktérego powota-
nie jest odpowiedzig na stale pogarszajqcy sie stan zdrowia Polakow.
Katedra i Zaktad Bromatologii Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu prowadzi program badawczy nad zy-
wieniem optymalnym juz od 2005 r. Tytut tego projektu badawczego
to: Aspekty epidemiologiczne i kliniczne diety niskoweglowodanowe;j
L~optymalnej”. Wyniki sq nad wyraz obiecujgce. Méwit o tym szef pro-
jektu prof. Juliusz Przystawski wraz z prowadzqcq badania dr Izabelg
Bolestawskg na konferencji ,Tajemnice zdrowego zywienia, czyli jak
zwalczy¢ — pokona¢ choroby cywilizacyjne”, ktérq nasze stowarzysze-
nie wspétorganizowato w grudniu ub. roku z wspomnianym Parlamen-
tarnym Zespotem ds. Narodowego Programu Zdrowego Zywienia
pod przewodnictwem Poset Izabeli Kloc.

W konferencji tej wzigta takze udziat prof. Grazyna Cichosz, z Wydzia-
tu Nauki o Zywnosci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olszty-
nie, znana szerokiemu gremium z gtosnego wywiadu, jaki udzielita
.Gazecie Wyborczej” — ,My chcemy masta, a nie margaryny”. Pani
Profesor wspotpracuje obecnie z naszym miesiecznikiem ,Optymalni”.
W najnowszym pazdziernikowym numerze znajduje sie jej bardzo cie-
kawe opracowanie ,,O ttuszczach zwierzecych wytqcznie pozytywnie”.
Przy okazji - w przerwie zapraszamy do zapoznania sie z naszymi wy-
dawnictwami.



Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Optymalnych

Na koniec chciatbym wspomnie¢ o inicjatywie naszego Stowarzy-
szenia, ktéra doskonale wpisuje sie w program Stowarzyszenia Miast
Krola Kazimierza Wielkiego. Wniosek dotyczy pomystu na promocje
Miast i Regiondw zwigzanych z Krolem Kazimierzem Wielkim o nazwie
,Kuchnia Kazimierza Wielkiego”. Chcieliby$my w ten sposéb potqczy¢
$wiadomos¢ i kulture z praktycznym aspektem zycia, jakim jest bez
watpienia odzywianie. Przedstawie kilka punktéw tego projektu:

* Zaprosi¢ do wspotpracy producentéw zdrowej zywnosci z catego
kraju, jednoczes$nie wspdtpracujqgc z lokalnymi producentami
i okolicznymi rolnikami.

» Zorganizowa¢ degustacje Kuchni Kazimierzowskiej.

* Zorganizowa¢ Konferencje Medycznq pod nazwqg zaczerpnietq
z prac Herodota, czyli: ,,Z potraw, ktore sie zjada powstajg
wszystkie choroby ludzkie”.

* Zorganizowa¢ Konferencje Rolniczg pod tytutem ,,Hodowla
trzody chlewnej i drobiu, podstawq potegi polskiej za czaséw
Kazimierza Wielkiego”.

ChcielibySmy zaangazowa¢ w dziatania takze Osrodki Doradztwa
Rolniczego, a takze pozyska¢ czesé srodkow finansowych z Unii Eu-
ropejskiej i Urzedéw — Marszatkowskiego czy Wojewddzkiego. Bytoby
doskonale, by patronat nad imprezq objgt Prezydent Polski, Pan Bro-
nistaw Komorowski wraz z Matzonkq. Takie dziatania bez wgtpienia
spowodujg podwyzszenie rangi Miast i Gmin Kazimierzowskich na tle
innych i ukazg w nowym $wietle walory turystyczne i przyrodnicze wie-
lu regiondw kraju. A takze — co moze najwazniejsze — dadzq tez szanse
zainicjowania nowych reform w gospodarce rolnej — zgodnie z wiedzq
i zasadami panujgcymi juz za Kazimierza Wielkiego. Spowoduje to
poprawe zdrowia obywateli i zwiekszenie swiadomosci na temat zdro-
wego trybu zycia, ktére to cele przyswiecajq z kolei naszemu, Ogdl-
nopolskiemu Stowarzyszeniu Optymalnych. Jesli ,Kuchnia Kazimierza
Wielkiego” wesztaby w kalendarz imprez rozpowszechniajgcych eko-
logiczng produkcje i zdrowe zywienie, to wraz z realizacjq tego przed-
siewziecia pojawiq sie nowe mozliwosci rozwoju i nawigzania $cistej
wspotpracy w innych dziataniach.

Wyrazem bogactwa narodowego jest jego Zdrowie. Stowarzyszenie
Miast Kréla Kazimierza Wielkiego moze przyczynic sie do odnowienia
naszego narodowego bogactwa i zatrzymania biologicznej degenera-
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cji Narodu Polskiego. Krél Kazimierz Wielki przez skuteczne reformy
w gospodarce rolnej i specyficzng kuchnie spowodowat zatrzymanie
dzumy, ktéra zdziesigtkowata Europe. Warto i$¢ za jego przyktadem.

Wszystkich zainteresowanych zdrowym zywieniem, aktywnym zy-
ciem i ciekawymi inicjatywami zachecam tez do odwiedzenia naszej
strony internetowej www.optymalni.org.pl, gdzie znalez¢é mozna wiecej
szczegotow zwigzanych z poruszonymi przeze mnie tematami, ktére
z uwagi na brak czasu zostaly tylko zasygnalizowane. Pamietajmy, ze
idee, ktére mogq przynies¢ korzys¢ wielu ludziom, sq zdecydowanie
godne poparcia. Razem mozemy wiece;j!

Dziekuje za uwage.

* Bogdan Tkocz — prezes Zarzqgdu Gtéwnego Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Opty-
malnych im. Adama Jany z siedzibq w Jaworznie (www.optymalni.org.pl). Stuzbowo
— szef organizacji zwiqzkowej w firmie Tauron Polska Energia. Prywatnie — zaangazo-
wany spotecznik dziatajgcy na rzecz wspierania inicjatyw lokalnych. Pomystodawca
projektu ,, Kuchnia Kazimierza Wielkiego”, majgcego za cel gtéwny promocje zdrowej,
polskiej zywnosci.
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Medal Kroéla Kazimierza Wielkiego
dla Kruszwicy

i Dnia 13 lipca 2014 .
& W Kruszwicy, woj. ku-
e jawsko-pomorskie, na
W \Wzgorzu  Zamkowym
u podnéza legendar-
nej Mysiej Wiezy od-
byto sie spotkanie
plenerowe ,Kujawskie
’( K W Nowalijki”,  ktérego

o | organizatorem byt sa-
d morzqd miasta i gmi-

SZLAR plASZO(ﬂSRl dl ny Kruszwica.

Fot. Wojciech Nawrocki Znoczqcym akcen-
tem spotkania byta obecnos$¢ na imprezie cztonkéw Stowarzyszenia
Kréla Kazimierza Wielkiego z siedzibq w Kowalu. Patronat honorowym
nad spotkaniem objgt Wojewoda Kujawsko-Pomorski — Ewa Mes oraz
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego — Piotr Catbecki. Im-
preza pod nazwq ,Kujawskie Nowalijki”, to drugie z rzedu spotkanie
plenerowe, przeznaczone dla wszystkich mieszkancow kujawskiego
regionu, propagujqce hasta: jak zy¢ dtugo, zdrowo i szczesliwie. Naj-
liczniejszq grupg wystawcédw stanowity cztonkinie Két Gospodyn Wiej-
skich oraz organizacje i stowarzyszenia pozarzqdowe. Nie zabrakto
stoisk z tradycyjnym kujawskim rekodzielnictwem, byly przedmioty wy-
tworzone z drewna, stali czy wikliny. Ponadto zostaly zaprezentowane
warsztaty historyczne m.in.: kuchnia z czaséw piastowskich, zielarstwo
i ziotolecznictwo, mincerstwo oraz rogownictwo. Swoje miejsce wérod
wystawcédw mieli liczni ludowi artysci i rzemieslnicy, ktérzy prezentowa-
li wytwor dziet swoich rgk. Na wtasne oczy mozna byto zobaczy¢, jak
mieszkali i zyli nasi przodkowie za czaséw Piasta i Popiela. Nie zabra-
ko licznych pokazéw kulinarnych i degustaciji zdrowej zywnosci, w tym



Medal Kréla Kazimierza Wielkiego dla Kruszwicy

przygotowanych na
oczach widzow.
Doniostym  akcen-
tem programu ,, Kujaw-
skich Nowalijek” byto
uroczyste wreczenie
MEDALU KROLA
KAZIMIERZA WIEL-
KIEGO dla krolew-
skiego grodu Krusz-
Fot. Wojciech Nawrocki ;;V:(Z:gé Ka ;:l?;éns 223\(/)
Miasto Kruszwica jest cztonkiem zatozycielem powstatego w 2008 r.
Stowarzyszenia Kréla Kazmierza Wielkiego. Na szczegdlne wyrdznie-
nie zastuguje dziatalno$¢ wtadz miasta w dziele propagowania idei
Kazimierzowskiej. Moment uroczystego wreczenia medalu poprzedzi-
to wygtoszenie laudacji przez dra Zdzistawa J. Zasade — sekretarza
generalnego SKKW, ktéry powiedziat m.in.: [...] To piekne i urocze
miasto lezqce w samym sercu Kujaw jest jednym z zatozycieli ogélno-
polskiego Stowarzyszenia Kréla Kazmierza Wielkiego. Okolicznosciq,
jaka sprzyjata tej decyzji, byta zblizajgca sie 700. rocznica urodzin
kowalskiego rodaka kréla Kazimierza Ill, uznanego przez potomnych
Wielkim. Wtadze krélewskiej Kruszwicy w sposéb szczegdlny pielegnujg
historyczne tradycje. Istotng kwestiq w tym zakresie jest dbafos¢ o cha-
rakterystyczny wizerunek tzw. ,Mysiej wiezy”, ktéra jako relikt dawnego
zamku jest obecnie odbudowywana. W Kruszw:cy znajduje s:e Zespot
Szkét  Ponadgimna- N
zjalnych im. Kazimie-
rza Wielkiego (takze
cztonek SKKW), kté- |
ry jest organizatorem g
szeregu cyklicznych
przedsiewzieé zwig-
zanych z ostatnim
Piastem na polskim |f/
tronie. Miasto byto
organizatorem pod- §
sumowania oraz wy- *

Fot. Wojciech Nawrocki
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stawy Ogdlnopolskiego Konkursu Fotograficznego pod nazwg ,, 100
miast kréla Kazimierza Wielkiego”. Mtodziez szkolna brata udziat
w konkursach zwiqzanych z Kazimierzem Wielkim i Jego czasami oraz
Zawodach Sportowo-Obronnych. Warto takze dodad, ze burmistrz
miasta — Dariusz Witczak jest cztonkiem Rady SKKW [...]. Docenia-
jac wysitki spotecznosci historycznej i wspdtczesnej Kruszwicy oraz jej
wtadz samorzqgdowych, na zgodny wniosek Zarzqdu Stowarzyszenia
Kréla Kazimierza Wielkiego z dnia 2 maja 2014 r., zaakceptowany
przez Kapitute Odznaczers Kréla Kazimierza Wielkiego w dniu 23 maja
2014 r., nadano Miastu Kruszwica MEDAL KROLA KAZIMIERZA
WIELKIEGO [...].

Medal Kréla Kazimierza Wielkiego na rece Dariusza Witczaka —
burmistrza Kruszwicy oraz Grzegorza Stannego — przewodniczqcy
Rady Miejskiej w Kruszwicy wreczyt przewodniczqcy Kapituty Odzna-
czen Krola Kazimierza Wielkiego, prof. dr hab. Antoni Barciak — kie-
rownik Zaktadu Nauk Pomocniczych Historii Uniwersytetu Slgskiego
w Katowicach oraz dr Zdzistaw Jan Zasada — sekretarz SKKW w asy-
$cie cztonkéw Stowarzyszenia: Wojciecha Rudzinskiego — przewod-
niczqgcego Komisji Rewizyjnej SKKW, Arkadiusza Ciechalskiego oraz
Wojciecha Nawrockiego — cztonkéw Kolegium Redakcyjnego ,,Zapi-
sek Kazimierzowskich”.

Od lewej: Wojciech Rudzinski, prof. dr hab. Antoni Barciak, Grzegorz Stanny,
Dariusz Witczak, dr Zdzistaw J. Zasada. Fot. Wojciech Nawrocki




Medal Kréla Kazimierza Wielkiego dla Kruszwicy

Przewodniczqcy Kapituty, prof. Antoni Barciak przekazujgc na rece
burmistrza Dariusza Witczaka Medal Kréla Kazimierza Wielkiego,
podkreslit, ze: [...] cztonkowie Kapituty nie mieli ani na moment cienia
waqtpliwosci, ze tak zaszczytne wyrdznienia nalezy sie wtasnie krélew-
skiemu miastu Kruszwica. Szczegdlne gratulacje i podziekowania kie-
ruje na Wasze rece zacni wtodarze krélewskiego grodu, za to, co robi-
cie na rzecz historii Polski, bo przeciez jestesmy w historycznym miejscu
pamieci waznym dla kazdego Polaka, o czym swiadczy ta Mysia Wieza
i ruiny zamku. Dziekuje Wam, za to, co robicie dla naszej historii, dla
naszej przysztosci, za zachowanie tego miejsca dla przysztych pokolen.
Aby nasi nastepcy pamietali, czym byta w historii Kruszwica, jakie mia-
fa znaczenie na mapie Polski dla jej historycznych loséw [...].

Burmistrz Kruszwicy — Dariusz Witczak nie kryt wzruszenia i dumy
podczas dekoracji. W swoim wystgpieniu podziekowat w imieniu
mieszkancow Kruszwicy, wtadz samorzgdowych oraz swoim za tak
szczegdlne i mite wyrdéznienie. W krétkim wystgpieniu nawigzat do hi-
storycznej roli krélewskiego grodu Piastow, zbudowanego przez kréla
Kazimierza Wielkiego, ktory przypadt mu zaszczyt zarzqdzania w jego
najnowszych dziejach. Podkreslit ponadto: [...] nie ukrywam, ze cie-
szymy sie, iz nasze wysitki na rzecz zachowania tradycji i historii zostaty
docenione przez cztonkéw Kapituty SKKW. Ten proces trwa juz wiele
lat, gdyz w ciqgu roku nie mozna byfoby dokona¢ tak wiele. Z dumg
pochwale sie, ze nowym owocem naszej dziatalnosci na rzecz zacho-
wania historycznej spuscizny dla przysztych pokolen, a takze w ramach
dziatalnosci Stowarzyszenia Kréla Kazimierza Wielkiego, ktérego jeste-
Smy wspofzatozycielem i czfonkiem, bedzie wydanie pod koniec tego
roku nowej ksiqzki pt. ,,Zamek Kruszwicki”, w ktérej zostaty zebrane
i opisane dzieje historyczne naszego miasta i regionu [...].

Po oficjalnej uroczystosci wtodarze Kruszwicy zaprosili gosci do
zwiedzania stoisk wystawowych oraz podjeli uroczystym obiadem.
.Kujawskie Nowalijki” zakonczyt w pdéznych godzinach wieczornych
wystep kabaretu ,Smile”. Dla mieszkancéw, gosci, a w szczegdlnie dla
mtodszego pokolenia, byta to wspaniata lekcja historii, ktéra z pewno-
$cig mocno odcisneta swoj slad w pamieci wszystkich uczestnikéw imprezy.
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XVI Miedzynarodowy Turniej Rycerski
w Szydlowie

W dniu 27 lipca 2014 r., w Szydtowie woj. $wietokrzyskie, odbyt
sie XVI Turniej Rycerski o Miecz Krola Kazimierza Wielkiego, ktérego
fundatorem byto Stowarzyszenie Krola Kazimierza Wielkiego (SKKW).
Zorganizowato go Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Szydtowskiej we
wspotpracy z Urzedem Gminy w Szydtowie. Swoj udziat w organizacji
imprezy miato takze Bractwo Rycerskie Zamku Szydtéw, Gminne Cen-
trum Kultury oraz SKKW, za$ patronat honorowy nad wydarzeniem
objeta Bozentyna Patka-Koruba — wojewoda $wietokrzyski i Adam Ja-
rubas — marszatek wojewddztwa $wietokrzyskiego. SKKW reprezen-
towali: Eugeniusz Gotembiewski — prezes i burmistrz miasta Kowal,
dr Zdzistaw Jan Zasada - sekretarz generalny, prof. dr hab. Antoni
Braciak — przewodniczqcy Kapituty Odznaczer SKKW.

Impreza rozpoczeta sie od tradycyjnego przemarszu grup rycer-
skich ulicami Szydtowa i mszq $wietg w kosciele pw. $w. Wtadystawa.
Na placu zamkowym nastgpito oficjalne otwarcie turnieju, podczas
ktorego Jan Klamczynski — wojt gminy i Janusz Juszczak — przewodni-
czqcy Rady Gminy Szydtéw, odebrali dla krolewskiego Szydtowa Me-

Wreczenie  Medalu
Krola Kazimierza Wielkie-
go dla Szydtowa. Od le-
wej: prof. dr hab. Antoni
Barciak - przewodniczg-
cy Kapituty Odznaczen
SKKW, dr Zdzistaw J. Za-
sada - sekretarz gene-
ralny SKKW, Eugeniusz
Gotembiewski - prezes
&' SKKW, Jan Klamczynski
— wojt Gminy Szydtow, Ja-
nusz Juszczak — przewod-
niczqcy RG Szydtéw.

Fot. Piotr Walczak




XVI Miedzynarodowy Turniej Rycerski w Szydtowie

y Druzyna konna
‘ z Sandomier-

skiego Osrodka
| Kawaleryjskiego.
Fot. Grazyna

| Zasada

dal Kréla Kazimierza od przedstawicieli SKKW.

Wygtaszajqc na te okolicznosci laudacje dr Zdzistaw J. Zasada po-
wiedziat: [...] Wtadze krélewskiego Szydtowa w sposéb szczegdlny pie-
legnujq historyczne tradycje. Istotnq kwestiq w tym zakresie jest dbatosé¢
o charakterystyczny wizerunek zamku wzniesionego przez Kazimierza
Wielkiego, ktéry jako dowdd krdlewskiej swietnosci oraz starannosci
mieszkaricéw Szydfowa jest obecnie sukcesywnie odbudowywany. To
dzieki wysitkom wtadz samorzqdowych gminy przy bardzo istotnym
wsparciu wtadz samorzqdowych i administracyjnych wojewddztwa
swietokrzyskiego miejscowos¢ zyskuje nowe oblicze, znakomicie wpla-
tajqc sie w historyczny krajobraz Podgdrza Szydfowskiego.

Miejscowos$é, z racji aktywnej przynaleznosci do Stowarzyszenia
Kréla Kazimierza Wielkiego, znana jest w szerokich kregach dziataczy
i wtadz samorzqgdowych dziatajgcych na terenach dawnych piastow-
skich ziem.

Nie bez znaczenia w tej kwestii byt fakt zorganizowania pietnastu
turniejéw ,,O Miecz Kréla Kazimierza Wielkiego”. Na podkreslenie za-
stugujq takze inicjatywy zwigzane z kultywowanie idei kazimierzowskiej
wsréd mieszkaricow i mtodziezy szkolnej gminy Szydtéw. Kierowana
przez Jana Klamczyriskiego gmina kilkakrotnie goscita cztonkéw wtadz
statutowych SKKW, ktérzy odbywali zebrania lub uczestniczyli w uro-
czystosciach zwiqzanych z krélem Kazimierzem Wielkim. Gmina jest
wydawcq bardzo obszernej monograficznej, pokonferencyjnej publika-
gji pt. ,Szydtéw przez stulecia” oraz innych ksiqzek i albuméw o cha-
rakterze historyczno-krajoznawczym.

Wspétpracujqc z organizacjami pozarzqdowymi oraz samorzgdowy-
mi wiele uczyniono, by kultywowa¢ historyczne dokonania licznych po-
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kolers mieszkaricéw Szydfowa i jego okolic. Znane sq przedsiewziecia
zwigzane z konkursami, zawodami sportowymi, turniejami, plenerami,
w ktérych masowy udziat brata mfodziez oraz dzieci.

Warto szczegdlnie podkresli¢, ze Jan Klamczyniski od 6 czerwca
2009 r. jest bardzo aktywnym wiceprezesem Stowarzyszenia Kréla Ka-
zimierza Wielkiego [...].

Nastepnie na przyzamkowej scenie odbyta sie inscenizacja zjazdu
kréli u Wierzynka w 1364 r. ktérqg przygotowato Bractwo Rycerskie
Zamku Szydtéw. Inscenizacje wyrezyserowat Pawet Krakowiak, ktéry
prowadzit takze konferansjerke imprezy. Po inscenizacji turniej zaczqgt
toczy¢ sie swoim wtasnym zyciem. Kolejno prezentowaty sie poszcze-
golne grupy: Sandomierski Osrodek Kawaleryjski, Zespot Tanca Daw-
nego Zamku Szydtéw, Bractwo Swietego Jerzego z Wyszehradu na
Wegrzech, Grupa Szermierki Historycznej Cohors z PreSova na Stowa-
cji, Oddziat Najemny ,Katana” z Tarnobrzega prezentujqgca tradycje
japonskich samurajéw. W turnieju miecza bojowego, procz przedsta-
wicieli rodzimego bractwa, brali udziat rycerze z Chorqgwi Zacieznej
.Irzy Miecze” z Warszawy, Konfraterni Rycerskiej z Krakowa, Chorggwi
Rycerstwa Ziemi Sandomierskiej oraz Hufca Rycerstwa Matopolskiego
Leliwa. Turniej ten wygrat Botta von Wazeborg z Konfraterni Rycerskiej
i tym samym przetamat passe Chorqgwi Zacieznej ,Trzy Miecze”, kto-
ra tytut zdobywata trzy razy z rzedu w latach ubiegtych. Emocjonujqgcy
byt turniej tuczniczy, w ktorym wygrat Pawet Boron z Bractwa Rycer-
skiego Zamku Szydtow.

Zwienczeniem rycerskich pokazow byta przedwieczorna bitwa

Pojedynek rycerzy z PreSova na Stowacji.  Pojedynek rycerzy z Chorqgwi Zacieznej
Fot. Grazyna Zasada A1rzy Miecze” z Warszawy.
Fot. Grazyna Zasada



XVI Miedzynarodowy Turniej Rycerski w Szydtowie

Walka o zamek w Szydtowie.
Fot. Grazyna Zasada

{ o zamek, w ktérej
udziat wziety prawie
wszystkie grupy rycer-
F | skie. Najdzielniejszym

| rycerzem tegoroczne-
go turnieju okazat sie
Botta von Wazeborg
z Konfraterni Rycer-
skiej, ktory wywalczyt gtéwne trofeum — ,Miecz Kréla Kazimierza Wiel-
kiego”. Oficjalne zakonczenie i wreczenie nagréd odbyto sie m.in.
przy udziale Beaty Oczkowicz — wiceminister obrony narodowej, ktéra
przy tej okazji wreczyta Marianowi Lesiakowi, komendantowi szydtow-
skich strzelcéw, okolicznosciowy grawerton.

Tegoroczna edycja turnieju sfinansowana zostata przy znacznym
udziale srodkéw unijnych. Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Szydtowskiej
pozyskato z Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich kwote 14.321,29 zt.
Dzieki temu wstep na impreze byt bezptatny.

-'#'.‘i ’ ~ i, ":-:—.-:*aﬂ_u_._&#'ﬁ i F 3
Miecz Kréla Kazimierza Wielkiego, gtéwne trofeum Turnieju, dla Botty von Wazeborg

z Konfraterni Rycerskiej wrecza dr Zdzistaw J. Zasada — sekretarz generalny SKKW.
Fot. Grazyna Zasada
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XII Swieto Ciulimu-Czulentu
w Lelowie

W  dniach 22-24
sierpnia 2014 r., juz po
raz dwunasty, w Lelowie
odbyto sie Xl Swieto
Ciulimu-Czulentu Fe-
stiwal Kultury Polskiej
i Zydowskiej Lelowskie
Spotkania Kultur. Mimo
zmiany lokalizacji festi-
walu, przybylo okoto
10 tys. turystéw z Pol-
ski i zagranicy. Podczas
kolejnych dni Festiwalu
swojg obecnosciq zaszczycili nas: wojewoda $lgski — Piotr Litwa, poset
na Sejm RP — Szymon Gizynski, sekretarz stanu w Ministerstwie Finan-
sow — lzabela Leszczyna, poset do Parlamentu Europejskiego — Ja-
dwiga Wisniewska, wicestarosta powiatu czestochowskiego — Henryk
Kasiura, dyrektorzy instytucji rolniczych oraz rabin Menasze Lifschitz.
Opinie gosci byty bardzo pochlebne pod adresem organizatoréw, jak
i przebiegu catego festiwalu. Wielu z niecierpliwosciq oczekuje caty
rok na przyjazd do Lelowa. Swieto Ciulimu-Czulentu to dla nich zela-
zny punkt w kalendarzu. Goscie i mieszkancy $wietowali przez trzy dni.

e Uroczystosci  roz-
poczely sie w pigtek
od pokazu filmu fa-
bularnego , Zydowski
Kardynat”. Po zakon-
czonym seansie prze-
| prowadzono dyskusje
pod kierunkiem dra
Macieja  Stroinskiego
z Uniwersytetu Jagiel-

. 5 == lonskiego w Krakowie.
Stoisko Gminnej Spo’rdZ|eIn| Socjalnej Vena” w Lelow1e Nastepnie zwiedzano

Wystep Zespotu Piesni i Tanca ,Wolbromiacy”




Xl Swieto Ciulimu-Czulentu w Lelowie

Izbe Tradycji Ziemi Lelowskiej, dziatajgcq przy Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej, po czym rozstrzygnieto V Konkurs Potraw Regionalnych ciuli-
mu i czulentu:

| miejsce za najlepszy ciulim otrzymata Bozena Wiochowicz,

[l miejsce ex aequo Jadwiga Ziberminc oraz Renata Gul,

[ll miejsce rowniez ex aequo Monika Dratwa oraz Teresa Wtodarska.

W sobote impreze rozpoczqt wystep Zespotu Folklorystycznego
Ziemi Lelowskiej ubranych w piekne stroje regionalne, ktéry tworzqg
mieszkancy gminy Lelow. Repertuar obejmowat piesni $lgskie, kie-
leckie, goralskie. Kolejnym w programie byt piekny koncert Zespotu
Piesni i Tarca ,Wolbromiacy”. Przyciggngt on ttumy oglgdajgcych, za-
uroczonych strojami oraz taneczng podrézq przez wiele krajow Europy.
Nastepnq atrakcjg na scenie byt koncert Dzieciecej i Mtodziezowej Or-
kiestry Detej dziatajgcej przy GOK w Lelowie. Utwory wykonane byty
z wielkim zaangazowaniem i pasjq. Koncert finatowy poprzedzit wystep
Ewy Ostrowskiej prezentujqcej utwory znanych wykonawcéw. Gwiaz-
dq tegorocznego $wieta byta Halina Mtynkowa. Spiewata piosenki ze
swoich ptyt. Niezmiennym powodzeniem cieszyly sie jej stare przeboje
,Gdzie ten, ktéry powie mi”, W kinie w Lublinie” oraz ,Czerwone ko-
rale”, wykonane na prosbe publicznosci rowniez na bis.

By

Od lewej: Henryk Kasiura — wicestarosta powiatu czestochowskiego, Marianna Dziura
- radna powiatu czestochowskiego, Izabela Leszczyna — sekretarz stanu w Ministerstwie
Finanséw, Jadwiga Wisniewska — poset do Parlamentu Europejskiego, Piotr Litwa — wo-
jewoda $lgski, Jacek Lupa — woéjt Gminy Lelow w kadenciji 2010-2014, przemawiajqcy
Mirostaw Skrzypczyk — cztonek zarzqdu Lelowskiego Towarzystwa Historyczno-Kultural-
nego im. Walentego Zwierkowskiego.
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Niedziele rozpoczeto uroczystym za-
paleniem menory przez wtodarzy Gmi-
ny, dyrektora GOK oraz zaproszonych
gosci. Dzien ten wypetniony byt wyste-
|- . pami kapel klezmerskich ,SIMCHA",

" JKAMENA" oraz tancem  zydowskim.
Warsztaty tanca prowadzone przez Ewe
Ostrowskq cieszyly sie duzym zaintere-
sowaniem. Osoby biorgce w nich udziat
ze skupieniem stuchaty instrukgiji i dziel-
nie wykonywaty polecenia nauczycielki.
Zmeczeni, ale uSmiechnieci i zadowoleni,
zapowiadali udziat w zabawie w przysztym
4| roku. Na zakonczenie dnia wystqgpit Ka-

| L,
Menore zapala rabin
Menashe Lifschitz

baret Rafata Kmity ,Aj
waj! Czyli historia z cyna- |48
monem”. Piekne teksty |/
piosenek i dialogi uka- ;
zaty niezwykly klimat
kultury zydowskiej.

Na stoiskach wokot
stadionu mozna byto Wreten storese . p———

: Z HPA S starszej gru aneczne) dzi I,
gb.e]rzec ! Z.G,kl.Jpl.C Ir’QkO- Gr{lir?r?ym Oértj)gkuplzultury w L:elovj?eqlqcel il
zieta, wypic i zjes¢ do
syta oraz delektowac sie
przysmakami regional-
nymi. Na dzieci czekato
moc atrakcji, poczyna-
jac od zabawek, réz-
noksztattnych balonow,
smakotykéw, a konczgc £
na karuzelach.

Tekst i fotografie UG

w Lelowie Wystep Zespotu Wokalno-Instrumentalnego ,Ogniki”
dziatajgcego przy Gminnym Osrodku Kultury w Lelowie
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Zebranie wladz statutowych SKKW
w Krakowie

W dniu 12 wrzes$nia 2014 r. w Klubie Garnizonowym 6. Brygady
Powietrznodesantowej w Krakowie odbyto sie zebranie wtadz statuto-
wych Stowarzyszenia (Rady, Zarzgdu, Komisji Rewizyjnej, Kolegium
Redakcyjnego , Zapisek Kazimierzowskich”).

Krakéw to niezwykte i szczegdlne miejsce na mapie Polski. Nie-
przypadkowo zostato wybrane na miejsce uroczystej sesji wyjazdowe;j
Stowarzyszenia Kréla Kazimierza Wielkiego. To dawna stolica Polski
i miasto koronacyjne Kroéléw Polski. Program spotkania przewidywat
nie tylko przedstawienie sprawozdan z dziatalnosci statutowej, finan-
sowej i organizacyjnej, a przede wszystkim byta to okazja do uhono-
rowania dwoéch wielce zastuzonych cztonkéw stowarzyszenia najwyz-
szymi odznaczeniami, jakim jest Medal Kroéla Kazimierza Wielkiego
przyznanego przez Kapitute SKKW.

Prowadzqcy zebranie Jan Klamczynski — wiceprezes SKKW, powitat
przybyt cztonkdw oraz gosci w osobach: prof. dr hab. Jerzego Lestawa
Wyrozumskiego — cztonka honorowego SKKW, prof. dr hab. Antonie-

KROLA
KAZIMIERZA
WIELKIEGO

Zalozone 29 IV 2008 r.

Od lewe;j:

dr Zdzistaw

J. Zasada-sekretarz
generalny SKKW,

-l Jan Klamczynski-

; t‘“ wiceprezes SKKW.

W Fot. Wojciech
Nawrocki
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Pierwszy plan od lewej — Stawomir Brodzifski ~ Ryngraf dr. Zdzistawowi J. Zasadzie
z Bedzina, prof. dr hab. Jerzy L. Wyrozumski  wrecza ptk Eugeniusz Orzechowski
z Krakowa, w gtebi ptk Eugeniusz Orzechowski  z Krakowa. Fot. Wojciech Nawrocki
i ptk Dariusz Pluta. Fot. Wojciech Nawrocki

go Barciaka — przewodniczgcego Kapituty Medalu Krola Kazimierza
Wielkiego, dr n. med. Matgorzate M. Palke — wiceprzewodniczqcq
Kapituty Medalu Kréla Kazimierza Wielkiego, Stawomira Brodzin-
skiego — przewodniczqgcego Rady Miasta w Bedzinie, cztonka SKKW,
ptk. dypl. Eugeniusza Orzechowskiego — komendanta 3. Regionalnej
Bazy Logistycznej WP w Krakowie, ptk. Dariusza Plute — dowoddce 1.
Pomorskiej Brygady Logistycznej WP im. Kréla Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy. Krélewskie miasto Kowal reprezentowata liczna grupa
cztonkow SKKW, a wsréd ich: Wojciech Rudzinski — przewodniczqgcy

Od lewej: Anna Marcinkowska, Grazyna  Od lewej: Wactaw Duniec, Renata Duniec,
Snopkowska, Andrzej W. Lewandowski, prof. dr hab. Antoni Barciak, Anna

dr Matgorzata M. Palka, Grazyna Zasada, Marcinkowska, Grazyna Snopkowska.
Wojciech Rudzinski. Fot. Wojciech Nawrocki Fot. Wojciech Nawrocki
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STOWARZYSZENIE
ey KROLA
1= KAZIMIERZA
WIELKIEGO

Zalttone 29 1V amg

Uhonorowani
Medalem Kré-
la Kazimierza
Wielkiego prof.
dr hab. Jerzy
L. Wyrozumski
i Stawomir
Brodzinski.
Fot. Wojciech
Nawrocki

Komisji Rewizyjnej SKKW, Andrzej Lewandowski — sekretarz Komisji
Rewizyjnej SKKW, Wojciech Nawrocki — cztonek Kolegium Redakcyj-
nego ,Zapiski Kazimierzowskie” oraz Anna Marcinkowska, Grazyna
Snopkowska, Wactaw Duniec z matzonkg. Ponadto w zebraniu uczest-
niczyta Stefania Lazar z Bedzina.

Uroczystym momentem byto wreczenia Medalu Kréla Kazimierza
Wielkiego, ktére poprzedzito wygtoszenie laudacji przez dra Zdzistawa
J. Zasade - sekretarza generalnego SKKW, ktéry powiedziat m.in.: [...]
Pan profesor dr hab. Jerzy Lestaw Wyrozumski, Cztonek Honorowy Sto-
warzyszenie Krdla Kazimierza Wielkiego, jest wybitnym polskim uczo-
nym, humanistg i wychowawcq mfodziezy akademickiej o ugruntowanej
w kraju oraz za granicq renomie. Jest intelektualistq o wszechstronnych
zainteresowaniach, ktérego cechuje wielka mitos¢ do Zrédet i mistrzow-
ski warsztat naukowy. Autor kilkuset prac naukowych dotyczqcych sre-
dniowiecza. Catq swojq kariere zawodowq zwiqzat z najstarszq polskq
uczelniq, Uniwersytetem Jagielloriskim. Byt wielokrotnie odznaczany
i nagradzany przez najwyzsze wltadze parnstwowe oraz instytucje krajowe
i zagraniczne, w tym trzykrotnie otrzymat doktorat honorowy uniwersyte-
téw w Miszkolcu, Pécsu i Bydgoszczy. Pan Profesor jest takze cztonkiem
wielu znakomitych towarzystw i instytucji kulturalnych oraz naukowych,
piastujqc przy tym wiele zaszczytnych funkcji. Z ogromnym zaangazo-
waniem wiqczyt sie w dzieto odbudowy Polskiej Akademii Umiejetnosci
i tej zastuzonej dla nauki oraz kultury instytucji poswieca wiele lat zycia,
petniqc nieprzerwanie od 1994 r. funkcje jej sekretarza generalnego.
Jest takze m.in. prezesem Towarzystwie Mitosnikéw Historii i Zabytkdéw
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Wojciech Nawrocki (Gotaszewo)

Krakowa, cztonkiem —— i ‘
siedmiu  miedzywy-
dziatowych i interdy-
scyplinarnych  Komi-
sji Polskiej Akademii
Umiejetnosci, byt kie- |
rownikiem QOsrodka [
Dziedzictwa Kulturo- [&
wego w Miedzynaro-
dowym Centrum Kul-
tury w Krakowie oraz
cztonkiem Centralnej
Komisji do Spraw Ty-
tutéw i Stopni Nauko- Wyktad prowadzi dr n.med. Matgorzata M. Palka

wych. Znaczna czes¢ z Krakowa. Fot. Wojciech Nawrocki

wysitku badawczego

Profesora Jerzego Wyrozumskiego byta poswiecona tematyce zwiqza-
nej z przemianami w Europie Srodkowej w XIV w., co zaowocowatfo
wieloma publikacjami, wsréd ktérych znajduje sie takze — i to na po-
czesnym miejscu — biografia kréla Kazimierza Wielkiego. Ten nauko-
wy dorobek budzi powszechny podziw i szacunek, stanowiqc przy tym
trudny do przecenienia wktad w pomnazanie naszej wiedzy o epoce
Kazimierzowskiej. Profesor Wyrozumski jest gorgcym oredownikiem
popularyzacji wiedzy odnoszqcej sie do dziatalnosci kréla Kazimierza
Wielkiego. Ponadto zawsze chetnie i aktywnie popierat rézne inicjatywy
zwigzane z upamietnieniem tej wyjgtkowej w dziejach kraju postaci, ze
wymienimy tutaj tylko zakoriczone powodzeniem starania o budowe
pomnikdw kréla Kazimierza w Bydgoszczy i Kowalu. Z tego tez powo-
du, Stowarzyszenie Kréla Kazimierza Wielkiego, jest dumne z przyna-
leznosci do naszej organizacji, tak znakomitego i uznanego historyka,
ktéry w swoim dorobku naukowym ukochat osobe ostatniego Piasta
na polskim tronie — Kazimierza Wielkiego. Zwazywszy na zastugi, jakie
Profesor wnidst i wnosi w dzieto badarn naukowych zwigzanych z Kazi-
mierzem Wielkim oraz na rzecz propagowania celéw Stowarzyszenia
Kréla Kazimierza Wielkiego, Zarzqd SKKW zobligowany decyzjq Kapi-
tuty Odznaczen Kréla Kazimierza Wielkiego w dniu 2 maja 2014 roku
nadat Jerzemu Lestawowi Wyrozumskiemu ZtOTY MEDAL KROLA
KAZIMIERZA WIELKIEGO.

STOWARZYSZE
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Drugim zastuzonym cztonkiem dla SKKW, ktéry zostat uhonorowany
Medalem Kréla Kazimierza Wielkiego, byt Stawomir Brodzinski, na co
dzien dyrektor Kancelarii Sejmiku w Urzedzie Marszatkowskim Woje-
wodztwa Slgskiego w Katowicach, przewodniczgcy Rady Miasta w Be-
dzinie oraz cztonek Kapituty Odznaczen Kréla Kazimierza Wielkiego.

Jak podkreslit Jan Klamczynski — wiceprezes SKKW, wraz z prze-
wodniczgcym Kapituty Odznaczen Kréla Kazimierza Wielkiego prof.
Antonim Barciakiem, Kapituta nie miata ani przez moment cienia
watpliwosci, iz zaszczytnym wyrdznieniem nalezato uhonorowad tak
zacne osobistosci. )

W dalszej czesci spotkania referaty nt. ,Sladami Krola Kazimierza
Wielkiego” oraz ,Wielka pandemii czarnej $mierci — dzumy w XIV wie-
ku” wygtosita dr n. med. Matgorzata Palka — cztonkini SKKW.

Po referacie dr M. Palki, zostaly przedstawione krotkie sprawozda-
nie finansowe oraz sprawozdanie z wydarzeniach i osiggnie¢ wiadz
statutowych SKKW, ktére miaty miejsce od ostatniego zebrania. Zo-
stat przedstawiony réwniez plan dziatalnosci i zamierzen na najblizsze
miesiqce. | tak, na chwile obecnq cztonkami stowarzyszenia jest 31
miejscowosci, miast i gmin z terenu catego kraju, 24 szkoty i instytucje
oraz 84 cztonkdw indywidualnych. Stan srodkéw finansowych na kon-
cie wynosi 28.065 zt i 49 gr., sq to sktadki cztonkowskie.

W imieniu uczestnikow zebrania sekretarz generalny SKKW
dr Zdzistaw J. Zasada podziekowat za goscine kierownikowi Klubu
Garnizonowego 6. Brygady Powietrznodesantowe]j pptk rez. Stanista-
wowi Gardias i ptk. Eugeniuszowi Orzechowskiemu — komendantowi
3. Regionalnej Bazy Logistycznej WP w Krakowie.

Po zakonczeniu czesci roboczej zebrania wszyscy uczestnicy zostali
podjeci uroczystym obiadem, po ktérym kazdy znalazt dla siebie chwi-
le, aby skorzysta¢ z okazji i zwiedzi¢ Stary Rynek. Ta czes$é¢ Krakowa
o tej porze roku jest bardzo urokliwa.
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Wojciech Nawrocki (Gotaszewo)

Od lewej: Wojciech Nawrocki, Andrzej W. Lewandowski, ptk Eugeniusz Orzechowski, ptk Dariusz Pluta, Renata Pluta, Renata
Duniec, Jan Klamczynski, dr Matgorzata M. Palka, Wactaw Duniec, Grazyna Zasada, Anna Marcinkowska, dr Zdzistaw

J. Zasada, Wojciech Rudzinski, Grazyna Snopkowska, prof. Antoni Barciak, Stefania Hanusek, Stawomir Brodzinski

Fot. Wojciech Nawrocki
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Agnieszka Knap (Rogi)

Kazimierz Wielki patronem
Szkoty Podstawowej w Rogach

Szkota Podstawowa

im. Kazimierza Wielkiego

w Rogach, woj. podkar-
packie — to brzmi dumnie
i podniosle. W takich wta-

$nie nastrojach we wtorek |

14 pazdziernika 2014 r. od-
byta sie ceremonia nadania

szkole imienia Kazimierza |

Wielkiego oraz poswiece-
nia sztandaru.

Do tej wspaniatej chwili
przygotowywano sie przez
kilkka ostatnich miesiecy.
Wreszcie nadszedt czas.
We wtorkowe, stoneczne
popotudnie zebrano sie
na mszy Swigtej, podczas W%
ktorej ksiqdz proboszcz po-
$wiecit sztandar. Nastepnie
przemaszerowano do szko-
ty, gdzie miat miejsce dal-
szy ciqg uroczystosci.

W czesci oficjalnej pani
dyrektor Matgorzata Bo-
rowska przyblizyta wszyst-
kim zebranym uczniom,
rodzicom i zaproszonym
gosciom sylwetke patrong,
a nastepnie przewodni-
czqcy Rady Gminy — pan
Wiktor Skwara odczytat akt

Poswiecenie sztandaru szkoty przez ks. Ryszarda
Strzepka. W poczcie od lewej: Iwona tacek, Bar-
ttomiej Mikosz, Magdalena Urbaniak.

Fot. Izabela Pétchtopek

SZKOLA
PODSTAWOWA
IM. KAZIMIERZA WIELKIEGO
of W ROGACH

Akt nadania szkole imienia odczytuje prze-
wodniczqcy Rady Gminy Miejsce Piastowe —
Wiktor Skwara. Fot. Izabela Pétchtopek

nadania szkole imienia. Byta to jed-
na z najbardziej wzruszajgcych chwil
podczas catej ceremonii. Nastepnie po-
czet sztandarowy uczniéw zaprezento-
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Agnieszka Knap (Rogi)

Przyjeae sztandaru szkoly przez dyrektor  Slubowanie uczniéw.
Matgorzate Borowskq od Wojta Gminy Fot. Izabela Pétchtopek
Miejsce Piastowe Marka Klary.

Fot. Izabela Péfchtopek

wat wszystkim zebranym $wiezo poswiecony sztandar, za$ wojt Gminy
Miejsce Piastowe, pan Marek Klara, dokonat odstoniecia tablicy pa-
miqgtkowej, ktérg poswiecit ksiqdz proboszcz. Dopetnieniem tej czesci
uroczystosci byto slubowanie ucznidw.

W kolejnym punkcie programu wszyscy zgromadzeni zostali zabra-
ni w podréz w czasie na dwoér Kazimierza Wielkiego. Stato sie tak za
sprawg uczniow szkoty, ktérzy to brawurowo wcielili sie w role sre-
dniowiecznych bohateréw. Nie zabrakfo wiec na scenie pazia, rycerza,
mieszczanina, Zyda, dam dworu, a nade wszystko samego kréla Kazi-
mierza. Dzieki bardzo przekonujqgcej grze aktorskiej i przepieknym ko-
stiumom powrdécono oczyma wyobrazni do chwili, kiedy to Kazimierz
Wielki, jak gtosi legenda, nadat nazwe naszej miejscowosci. Podczas

SZKOLA
PODSTAWOWA
|H I(AZIHIERZA 'IELI(IF’;O

Wystep mto-

| dziezy szkolnej
w widowisku
pt.: ,Czasy
Kazimierza
Wielkiego”.
Fot. Izabela
Pétchtopek
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| RY Bl AT .
Od lewej: Aleksandra Michalczyk Zespdt ,,Mali Rogowice”.
i Anna Staron — uczennice kl. VI a. Fot. Izabela Pétchtopek
Fot. Izabela Pétchtopek

A
&

przedstawienia mtodzi aktorzy przyblizyli zebranym takze inne zastugi
kréla, podkreslajgc na kazdym kroku, ze szkota nie mogtaby mie¢ in-
nego patrona, jak wtasnie Kazimierza Wielkiego.

gto nowych miast wybudowat
dwukrotnie panstwo powiekszyt,

nad wszystko pokdj mitowat

¥ IsEROKY.

PATRON SZKOLY PODSTAWOWE] WROGACH

Kazimierz z krolédw najwiekszy.

Tablica poswiecona krélowi Kazimierzo-
wi Wielkiemu usytuowana w holu szkoty
Fot. Izabela Pétchtopek

Stowa tej piosenki jeszcze dtugo brzmiaty w uszach wszystkich wi-
dzéw. Dopetnieniem czesci artystycznej byt wystep zespotu ,Mali Ro-
gowice”, ktérzy swym $piewem podbili serca zebranych. Pdzniej, pod-
czas okoliczno$ciowych przemowien, zaproszeni na uroczysto$¢ goscie
nie szczedzili mtodym artystom mitych stéw i pochwat. W tym wyjqt-
kowym dniu swojg obecnosciq zaszczycili nas m.in. przedstawiciele
Urzedu Gminy w Miejscu Piastowym, Sejmiku Wojewddztwa Podkar-
packiego, Kuratorium Oswiaty, a takze dr Janusz Polaczek z Przemysla
— przedstawiciel Stowarzyszenia Kazimierza Wielkiego z siedzibq
w Kowalu — miescie, w ktérym urodzit sie nasz wielki patron.
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Agnieszka Knap (Rogi)

Przemdwienie dyrektorki szkoty Matgorzaty Borowskiej:

Taki dzien, jak dzisiejszy, zdarza sie w historii szkoty przewaznie tylko
raz. Wybor patrona nie jest rzeczq tatwgq, jesli sprawe traktuje sie po-
waznie i odpowiedzialnie. My do dzisiejszego $wieta przygotowywalismy
sie ponad rok. Obligowata nas do tego chociazby kilkusetletnia historia,
gdyz poczgtki szkolnictwa parafialnego w Rogach, na ktére dowody od-
najdujemy w dokumentach, siegajg XVII w. Z wizytacji biskupiej, prze-
prowadzonej w 1745 r. dowiadujemy sie, ze juz wtedy istniat w Rogach
budynek szkolny z matym ogrédkiem. Przez tak dtugi czas szkota zdgzyta
sie na trwate wpisa¢ w swiadomos¢ mieszkancédw i jej losy nie sq nikomu
obojetne.

Zgodnie z procedurqg nadania imienia, podczas wielu rozméw, moz-
na nawet powiedzie¢, ze konsultacji spotecznych, wytonilismy pieciu
kandydatéw na patrona szkoty. Wszyscy spetniali podstawowe wy-
magania, ktore sobie zatozylismy. A stalismy na stanowisku, ze osoba
patrona szkoty powinna wywodzi¢ sie z najblizszego regionu i wig-
zac¢ sie z jego historig bqdz tradycjq lub tez by¢ ogdlnie znang posta-
cig o znaczqcym wptywie na historie Polski. Byli to: Ks. Henryk Do-
mino — kaptan i legionista, ktéry walczyt na wielu frontach | wojny
$wiatowej, wieloletni proboszcz tutejszej parafii, Jan i Stanistaw Wdo-
wiarze — pochodzqcy z Rogéw wybitni geolodzy, profesorowie AGH
w Krakowie, byli znakomitymi badaczami oraz nauczycielami wielu poko-
len geologdw i gérnikéw naftowych, Franciszek Matusiewicz — pierwszy
pochodzqcy z Rogéw Wojt Gminy Miejsce Piastowe, po wojnie areszto-
wany przez NKWD, zmart w sowieckim tagrze, Sw. Anna - przed laty
w Rogach istniat jej kult i koscidtek pod jej wezwaniem. Dzisiaj pozosta-
tosciq po kulcie $wietej jest przepiekna legenda i zrédetko znajdujgce sie
niedaleko szkoty oraz Kazimierz Wielki.

Po zapoznaniu uczniéw z kazdq z tych postaci oraz po zaprezento-
waniu ich sylwetek na stronie internetowej szkoty i w lokalnym pismie
.Motyl” odbyly sie gtosowania wsréd ucznidw, pracownikéw szkoty, rodzi-
cow. Swojg propozycje wysuneli rowniez przedstawiciele organu prowa-
dzqcego i lokalnego $rodowiska. Prawde mowiqc, w napieciu czekatam
na wyniki. Okazato sie, ze wszystkie zaangazowane w wybdr strony byty
jednomyslne — na patrona szkoty zostat wybrany Kazimierz Il Wielki — do-
stojny monarcha, wspaniaty gospodarz, przenikliwy polityk, pragmatycz-
ny dyplomata, niezmordowany budowniczy, sprawiedliwy prawodawca,
przewidujqcy ekonomista. Wtadca tolerancyjny, mitujgcy pokdj, docenia-
jacy znaczenie nauki. A poza tym, cztowiek z krwi i kosci, majqcy swoje
stabostki i przywary. Posta¢ barwna i nietuzinkowa przemawiajgca do
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wyobrazni dziecka. Posta¢, wokot ktérej bedziemy mogli rozwija¢ ceremo-
niaf i tradycje szkoty.

Jakie byty zwigzki Kazimierza Wielkiego z naszq miejscowoscig? O tym
opowiedzq dzieci podczas swojego programu, przyblizg rowniez panstwu
sylwetke naszego patrona.

Ja przytocze jedynie cytat z aktu lokacyjnego wsi Rogi:

To, co najjasniejsza wtadza krdléw postanowita, powinno zosta¢ trwa-
fe prawomocne po wsze czasy. Stosownie do tego my, Kazimierz, z faski
Bozej krdél Polski oraz pan i dziedzic ziemi krakowskiej, sandomierskiej,
sieradzkiej, teczyckiej, kujawskiej, pomorskiej i ruskiej podajemy do po-
wszechnej wiadomosci, tak obecnie zyjgcym jak i potomnym, ktérzy majq
poznac tresc tego pisma, ze, pragngc powiekszy¢ nasze osobiste korzysci,
jak i korzysci naszego krélestwa, poprzez zaktadanie wsi oraz doprowa-
dzi¢ i przygotowad nasze krélestwo do obfitszych owocéw poprzez wyrgb
laséw i gajéw, sprzedalismy naszemu wiernemu Piotrowi, wéjtowi z Kofa-
czyc, sofectwo naszej wsi powszechnie zwanej Rogi, lezqcej w ziemi ru-
skiej w poblizu Krosna nad rzeka Lubatowa, za osiemset grzywien groszy
praskich, liczqc czterdziesci osim groszy za kazdq grzywne. W tej wtasnie
wsi Rogi dajemy wspomnianemu Piotrowi softysowi petnq i wszelkq wtadze
lokacji wzdtuz rzeki Lubartowy po obu jej stronach, poczynajgc w gore
od miejscowosci Miejsce, na stu dziesieciu tanach frankoriskich wedfug
niemieckiego prawa magdeburskiego.(...) Dziato sie to i byfo wydane
w Wislicy, w oktawe Swietej i Niepodzielnej Tréjcy roku Pariskiego tysigc
trzysta piecdziesigtego 6smego w obecnosci swiadkdw.

Od chwili dokonania wyboru patrona sprawy nabraty prawdziwego roz-
pedu. W szkole odbywaty sie zajecia, konkursy, zabawy tematyczne, reali-
zowane byly projekty, zorganizowali$my takze konkurs gminny. Wszystko
po to, by naszym uczniom przyblizy¢ sylwetke kréla Kazimierza Wielkiego.

Z dorobkiem uczniéw i nauczycieli bedq sie Panstwo mogli zapozna¢
zwiedzajqc po uroczystosci naszq szkote. Wspomne tylko, ze efektem tych
dziatan jest ponad 60 nagréd, ktére zostanq dzisiaj wreczone, za udziat
w roznego rodzaju konkursach podczas, ktérych uczniowie mogli m.in.
zaprezentowac swojq wiedze na temat patrona, czasow, w ktérych zyt, na
temat historii miejscowosci i szkoly, popisac¢ sie talentami plastycznymi,
literackimi, sprawdzi¢ swojq pomystowos$¢ podczas projektowania gier dy-
daktycznych.

Bardzo zalezy nam na tym, aby posta¢ kréla Kazimierza na trwate
wpisata sie w wizerunek naszej szkoly i by sie z niq juz zawsze kojarzyta.
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Arkadiusz Ciechalski (Kowal)

Medal Kroéla Kazimierza Wielkiego
dla Szkoly Rolniczej w Kowalu

Dnia 17 pazdziernika 2014 r. spotecznos¢ Zespotu Szkét Centrum
Ksztatcenia Rolniczego w Kowalu, woj. kujawsko-pomorskie, czto-
nek Stowarzyszenia Kréla Kazimierza Wielkiego, obchodzita jubileusz
40-lecie swego istnienia.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie od mszy $w., ktorg celebrowali ks. kan. dr Piotr
Gtowacki, proboszcz ko- ———
walski, dawny katecheta
ks. Zbigniew Raj, obecnie
proboszcz parafii Bronie-
wo i ks. Andrzej Mazur,
aktualny prefekt. Po ce-
lebrze juz w auli szkolnej
dyr. Wojciech Rudzinski
powitat licznie zgroma-
dzonych zebranych, w tym
gosci, wérod ktérych byl

m.in.: poset Zbigniew Spoieznoéc’ szkolna przed wymarszem do kosciota.
Sosnowski, naczelnik wy- Fot. Arkadiusz Ciechalski

dziatu Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi Jo- |
anna Cichacka, Wojciech |8
Gregorczyk dyr. Krajo- |3
wego Centrum Edukacji |
Rolniczej w Brwinowie,
wicestarosta Wtoctawski
Roman Gotebiewski oraz
przedstawiciele Stowarzy-
szenia Krola Kazimierza
Wielkiego z Eugeniuszem

Gotembiewskim — pre- == ]
zesem. dr. Zdzistawem Uroczysta celebra mszy $w. Od prawe;j: ks. kan. dr Piotr
! ’ Gtowacki, proboszcz kowalski; dawny katecheta ks.
J. Zasadq - .sekretorz.em Zbigniew Raj, proboszcz parafii Broniewo i ks. An-
generalnym i And rzejem drzej Mazur, aktualny prefekt. Fot. Arkadiusz Ciechalski




Medal Kréla Kazimierza Wielkiego dla Szkoty Rolniczej w Kowalu

Zaproszeni goscie, rodzice i spotecznos¢ szkolna.
Fot. Arkadiusz Ciechalski

fla

skiego. Fot. Arkadiusz Ciechalski

Burmistrz Kowala, a zarazem prezes SKKW, Eugeniusz
Gotembiewski wrecza dyr. Wojciechowi Rudziriskiemu
dyplom gratulacyjny. Fot. Arkadiusz Ciechalski

LTS I | K7ue

Dyr. Wojciechowi Rudzinskiemu gratulacje
dyrektorzy szkét ponadgimnazjalnych powiatu wtoctaw-

W. Lewandowskim — se-
kretarzem komisji rewi-

‘| zyjnej, dyrektorzy agen-

cji, instytucji i organizaciji
rolniczych z regionu, dyr.
szkot rolniczych, ktérych
organem prowadzqcym
jest MRiIRW, burmistrzo-
wie i wojtowie okolicz-
nych gmin, dyr. okolicz-
nych gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych.
Podczas uroczystosci
szkole wreczono MEDAL
KROLA  KAZIMIERZA
WIELKIEGO. Wygtasza-
jac w zwigzku z tym lau-
dacje dr Zdzistaw J. Za-
sada powiedziat m.in.:
[...] Kowalska Szkofa
Rolnicza, obchodzqgc ju-
bileusz 40-lecia swojego
istnienia, jest wielce za-
stuzong placéwkq oswia-
towq, ktéra dla polskie-
go rolnictwa wyksztatcita
bardzo liczng grupe do-
brze przygotowanych do
zawodu  fachowcéw.
W dniu dzisiejszym w go-
scinnych murach szkoty
spotyka sie kilka pokolen
absolwentéw. [...] Szko-
fa od samego poczqtku
przyjecia za swojego pa-
trona Kazimierza Wiel-
kiego kultywuje tradycje
Kazimierzowskie, budu-
jgc wsréd mtodziezy po-
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szanowanie historycznej
tradycji z okresu pano-
wania Piastéw. Jako czfo-
nek Stowarzyszenia Kré-
| la Kazimierza Wielkiego
nieustannie daje dowody
zaangazowania, ktére
przejawiajq sie w orga-
nizowaniu przedsiewziec¢

s _ : P, zwiqzanych, z patronem
Uczniowie prezentujq petne humru widowisko szkoly, zaréwno ty_Ch Pd'
. Kiszenie kapusty”. Fot. Arkadiusz Ciechalski bywanych w szkole, jak i na
terenie miasta Kowala.
Wartym podkreslenia jest
takze i fakt aktywnego
uczestnictwa w pracach
kierownictwa SKKW dy-
rektoréw placéwki, kto-
rych prace przyczynity sie
do zrealizowania kilkuna-
stu projektéw o charakte-
rze ponadregionalnym
g By i ogdlnopolskim [...].
Po wreczeniu ZSCKR w Kowalu Medalu Kréla Ka- Nastepnie wicedyrek-
zimierza Wielkiego. Stojq od lewej: dr Zdzistaw J. Za- tor Arkadiusz Ciechalski

sada, Arkadiusz Ciechalski, Wojciech Rudzinski, rzedstawit historie i ob-
Andrzej W. Lewandowski. Fot. Jolanta Pijaczyriska I:i’cze wspé’rczesneeszkoiy

podkreslajgc jej rosnqgcy
prestiz, ktory wynika z dobrej prace nauczycieli i ucznidéw, gdyz uzy-
skujg oni wysokie wyniki na egzaminach zewnetrznych oraz w réznego
rodzaju konkursach i olimpiadach.

Waznq czesciq uroczystosci byty zyczenia z okazji Dnia Edukacji Na-
rodowej oraz wreczenie odznaczen resortowych i nagrod, w tym Od-
znaki ,, Zastuzony dla Rolnictwa”. Pézniej nastgpita cze$¢ artystyczna:
popisy wokalne solistow i szkolnego chéru oraz petna humoru insce-
nizacja obrzedowa z zycia dawnej wsi pn. , Kiszenie kapusty”. Cato$¢
uroczystosci wienczyt wykwintny obiad przygotowany pod opiekg na-
uczycieli przez ucznidw szkoly ksztatcqgcych sie w zawodach zywieniowych.




Wojciech Nawrocki (Gotaszewo)

Panorama miejscowosci krola
Kazimierza Wielkiego
w Gostyninie

W dniu 12 grudnia 2014 roku odbyto sie wyjgtkowe i uroczyste
spotkanie cztonkéw Stowarzyszenia Krola Kazimierza Wielkiego oraz
zaproszonych gosci w domu przyje¢ panstwa Marianny i Tadeusza Bi-
niewiczéw w Gostyninie, woj. mazowieckie.

Okazjq spotkania byto podsumowanie osiggniec¢ statutowej dziatal-
nos$ci stowarzyszenia w mijajgcym roku oraz uhonorowanie Medalami
Kréla Kazimierza Wielkiego zastuzonych cztonkéw naszej organizacji.
Gospodarze spotkania podzielili uroczysto$¢ na dwie czesci, pierwsza
oficjalna i druga optatkowo-wigilijna. W cze$ci pierwszej odstonieto
panorame herbow miast i miejscowosci, ktore sq cztonkami SKKW,
oraz tablice pamigtkowq twércy pomnika Kréla Kazimierza Wielkie-
go, ktoéry stoi od 2010 roku w Kowalu. — Tadeusza Biniewicza. Druga
czes$¢ uroczystosci zaktadata dzielenie sie optatkiem, sktadanie zyczen
bozonarodzeniowych, wystgpienie zaproszonych gosci oraz udziat
w uroczystej kolacji wigilijnej.

Po wykonaniu pamigtkowej fotografii, gtos zabrat Eugeniusz Go-
tembiewski — prezes Stowarzyszenia Kréla Kazimierza Wielkiego w Ko-
walu, a zarazem burmistrz tego krolewskiego miasta. W sposéb szcze-
golny zwrécit sie do gospodarzy i zaproszonych gosci [...] To wielka

Od lewej: Eugeniusz
Gotembiewskie — pre-
zes SKKW, Arkadiusz
Ciechalski — prowadzg-
cy uroczystosc,

dr Zdzistaw J. Zasa-
da - sekretarz gene-
ralny SKKW, Tadeusz
Biniewicz — gospodarz
uroczystosci.

Fot. Wojciech Nawrocki
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przyjemnosé, honor i zaszczyt, ze moge panstwa w imieniu wtadz sto-
warzyszenia powita¢ w jakze goscinnych progach paristwa Marianny
i Tadeusza Biniewiczéw. Jak mato kto mam tytut, a nawet moralny
obowigzek méwic o tych progach, ze sq niezwykle goscinne, bo po wie-
lokro¢ bywatem u paristwa Biniewiczéw na przetomie lat 2009-2010,
kiedy powstawat tutaj pomnik naszego najwybitniejszego kréla — Ka-
zimierza Wielkiego. Pozwdlcie szanowni paristwo, ze powitam serdecz-
nie gospodarzy tego terenu w osobach: Jana, Kazimierza Krzywickie-
go — wicestaroste gostyninskiego, Pawta Kalinowskiego — burmistrza
miasta Gostynin oraz Edmunda Zieliriskiego — wéjta gminy Gostynin.
[...]. Ponadto uroczystos¢ zaszczycili: prof. nzw. dr. hab. Stanistaw
Kunikowski — rektor WSHE we Wtoctawku, ptk Dariusz Pluta — do-
woédca 1. Pomorskiej Brygady Logistycznej WP im. Kréla Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy oraz ks. kan. Ryszard Kruszewski — proboszcz
Parafii Rzymskokatolickiej pw. $w. Marcina w Gostyninie, Krystyna
Pawlak — wicestarosta teczycy, a zarazem skarbnik SKKW. Krolewskie
miasto Kowal reprezentowata liczna grupa cztonkow SKKW w tym
m.in. dr Zdzistaw Jan Zasada - sekretarz generalny SKKW, Wojciech
Rudzinski — przewodniczqcy Komisji Rewizyjnej, Arkadiusz Ciechalski
i Wojciech Nawrocki — cztonkowie Kolegium Redakcyjnego ,Zapiski
Kazimierzowskie” oraz cztonkowie SKKW: Anna Marcinkowska, Gra-
zyna Snopkowska, Wactaw Duniec, Stanistaw Pawlak.

Nastepnie wystgpit sekretarz generalny SKKW dr Zdzistaw J. Zasa-
da, ktéry podkreslit, ze szczegolng okolicznoscig spotkania jest uho-
norowanie najbardziej aktywnych i zastuzonych cztonkéw stowarzysze-
nia Medalem Kréla Kazimierza Wielkiego. Tego zaszczytu dostgpito

)] Od lewej: Jan Krzewicki
— wicestarosta gostynin-
ski, Kazimierz Majchrzak
— prezes firmy IZOLBET,
ks. kan. Ryszard Kruszew-
4 ski — dziekan dekanatu
gostyninskiego, Marcin
Majchrzak — wiceprezes
firmy IZOLBET,

prof. dr hab. Stanistaw
Kunikowski — rektor WSHE
we Wtoctawku, Edmund
Zielinski - wojt Gminy
Gostynin. Fot. Wojciech
Nawrocki




Panorama miejscowosci kréla Kazimierza Wielkiego w Gostyninie

Tadeusz Biniewicz z Gostynina.
Fot. Wojciech Nawrocki

Jerzy Giergielewicz z Wioctawka.
Fot. Wojciech Nawrocki

Lech tbik z Bydgoszczy.
Fot. Wojciech Nawrocki

trzech cztonkow SKKW: artysta rzezbiarz
— Tadeusz Biniewicz, Jerzy Giergielewicz
z Wioctawka oraz Lech tbik z Bydgoszczy.
Moment uroczystego wreczenia medali
poprzedzito wygtoszenie stosownej na te
okoliczno$¢ laudacji przez dra Zdzistawa
J. Zasade, ktory w uzasadnieniu podniost
zastugi wyréznionych cztonkéw. Podkre-
$lit, ze Kapituta wraz z jej przewodniczg-
cym, prof. dr hab. Antonim Barciakiem z
Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach, nie
miata ani przez moment cienia watpliwosci,
iz tak zaszczytnym wyrdznieniem nalezato
uhonorowa¢ wyrdzniajgcych sie cztonkéw
Stowarzyszenia. Uzasadniajgc decyzje Ka-
pituty podkreslit, iz [...] Pan Tadeusz Bi-
niewicz nalezy do stowarzyszenia od 2011
roku, jest tworcq kilku pomnikéw, w tym
najbardziej zastynqt rzezbq pomnika Krdla
Kazimierza Wielkiego, ktéry od 2010 roku
znajduje sie w Kowalu. Ponadto byt twdércg
pomnika Wtadystawa tokietka, ojca Kréla
K. Wielkiego, w Radziejowie oraz popiersia
Kréla K. Wielkiego, ktére znajduje sie na te-
renie 1. Pomorskiej Brygady Logistycznej WP
im. Kréla Kazimierza Wielkiego w Bydgosz-
czy. Artysta rzezbiarz Tadeusz Biniewicz ma
na swoim koncie duzo wiecej osiggnie¢ na
niwie rzezbiarskiej, ktorych nie sposdb wymienic
w kilku stowach. Dlatego Kapituta przyznajgc
artyscie Medal Kréla Kazimierza Wielkiego,
wzieta pod uwage szczegdlne osiqgniecia
zwiqzane z krzewieniem dorobku Wielkie-
go Krdla oraz za to wszystko, co uczynit dla
stowarzyszenia i kréla Kazimierza Wielkiego.
Drugq zastuzong osobq dla stowarzyszenia,
ktéra zostata wyrézniona medalem za swoje
osiggniecia i prace na rzecz stowarzyszenia
jest Jerzy Kazimierz Giergielewicz z Kowala.
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Jest to dfugoletni cztonek stowarzyszenia, znany kowalski pasjonat hi-
storii Kujaw i Kowala oraz marynistyki, petnigcy funkcje petnomocnika
ds. finansowych oraz bedqcy wspdfredaktorem i czfonkiem Kolegium
Redakcyjnego wydawanego przez stowarzyszenia periodyku ,,Zapiski
Kazimierzowskie”. Trzecim uhonorowanym medalem jest Lech
tbik z Bydgoszczy. Cztonek i jeden z zatozycieli stowarzyszenia, znany
bydgoski historyk, autor ksigzki pt. ,Podania i legendy o zacnym krélu
Kazimierzu Wielkim®”, sekretarz Rady Stowarzyszenia KKW, cztonek Ko-
legium Redakcyjnego periodyku ,Zapiski Kazimierzowskie” oraz autor
wielu artykut i publikacji w tymze periodyku [...]. Wreczenia medali
i dyplomow dokonali Eugeniusz Gotembiewski i dr Zdzistaw J. Zasada.

W kolejnym punkcie programu gtos zabrat Pawet Kalinowski — bur-
mistrza Gostynina, ktéry powiedziat m.in.: [...] Szanowni panstwo,
pragne serdecznie podziekowad za zaproszenie na te wyjgtkowq uro-
czystosé, pn. ,Panorama Miast i Miejscowosci Krola Kazimierza Wiel-
kiego”. Podczas dzisiejszego spotkania dokonano odstoniecia tablicy
upamietniajqcej wykonanie rzezby Kréla Kazimierza Wielkiego, przez
Tadeusza Biniewicza. Jestem szczegdlnie dumny, ze to nasz gostynin-
ski rzezbiarz jest autorem tego dzieta. Cieszy mnie, ze Panstwo, jako
Stowarzyszenie Kréla Kazimierza Wielkiego, wspieracie dziatania, kto-
re popularyzujq dorobek polskich rodzin krélewskich okresu $rednio-
wiecza, ze szczegdlnym uwzglednieniem krola Kazimierza Il Wielkie-
go [...]. Na zakonczenie swojego wystgpienia, burmistrz w imieniu
wlasnym oraz wicestarosty gostyninskiego Jana Krzewickiego i wéjta

Od lewej: Krystyna Pawlak — wicestarosta Pawet Kalinowski - burmistrz Gostyni-
teczycki i skarbnik SKKW, Anna Btazejczak- na oraz Marianna i Tadeusz Biniewi-
Stanistaw Pawlak, Wactaw Duniec, Grazyna  czowie. Fot. Wojciech Nawrocki
Snopkowska, Eugeniusz Gotembiewski — prezes

SKKW, ptk Dariusz Pluta — dowddca 1. Brygady

Logistycznej im. Kréla Kazimierza Wielkiego

w Bydgoszczy, Wojciech Nawrocki.

Fot. nadestane.



Panorama miejscowosci kréla Kazimierza Wielkiego w Gostyninie

gminy Gostynin Edmunda Zielinskiego ztozyt wszystkim uczestnikom
spotkania zyczenia $wigteczno-noworoczne.

Dla upamietnienia spotkania burmistrz wreczyt wszystkim uczest-
nikom ksigzke pt. ,Dzieje Gostynina od XI do XXI wieku”. Wartym
odnotowania jest fakt postawienia na terenie posiadtosci Tadeusza
Biniwicza taweczki z wyrzezbionym w kamieniu kapeluszem znanego
kowalskiego aktora Jana Nowickiego.

W $wigteczng atmosfere uczestnikéw spotkania wprowadzili ucznio-
wie Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Tadeusza Kosciuszki w Gostyni-
nie, ktorzy w czesci artystycznej wykonali najpiekniejsze polskie koledy.
Ponadto w koncercie instrumentalnym zaprezentowata sie Miejska
Orkiestra Deta z Gostynina. Na zakonhczenie wystqgpili mtodzi cztonko-
wie Zespdtu Piesni i Tanca z Solca gm. Gostynin.

Uroczystos¢ zakonczyto sktadanie sobie zyczen i dzieleniem optat-
kiem, po czym wszyscy zasiedli do wigilijnego stotu, przygotowanego
pod kierownictwem Marianny Biniewicz.

Miejska Orkiestra Deta z Gostynina pod batu-  Zespot Piesni i Tanca z Solca gm. Gostynin.
tq Jozefa Pakulskiego. Fot. Wojciech Nawrocki  Fot. Wojciech Nawrocki

Pamiqtkowe suweniry matzenstwu Optatek rozdaje Wojciech Rudzirski — przewodniczqcy

Biniewiczéw wrecza Krystyna Pawlak — Komisji Rewizyjnej SKKW. Fot. Wojciech Nawrocki
wicestarosta teczycki.

Fot. Wojciech Nawrocki
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Od lewej: Wojciech Nawrocki, Jan Krzewicki, Jarostaw Janczewski, Arkadiusz Ciechalski, Edmund Zielihski
Anna Marcinkowska, Pawet Kalinowski, Barbara Stawicka, Marianna Biniewicz, Zdzistaw Zasada

7

, Wactaw Du-
niec, ptk Dariusz Pluta, Grazyna Snopkowska, Krystyna Pawlak, Stanistaw Pawlak, Anna Btazejczak, Lech tbik,
Eugeniusz Gotembiewski, Elzbieta tugiewicz-tbik, Tadeusz Biniewicz, Marcin Majchrzak, Kazimierz Majchrzak,
Jerzy Giergielewicz, Andrzej Reder, Wojciech Rudzinski, ks. kan. Ryszard Kruszewski. Fot. Wojciech Nawrocki
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Zdzistaw J. Zasada (Stubica Dobra)

KALENDARIUM

13 VIII 2014 r. — W Kruszwicy, woj. kujawsko-pomorskie, na Wzgoérzu Zam-
kowym u podnoéza legendarnej Mysiej Wiezy odbyto sie spotkanie plenerowe
+Kujawskie Nowalijki”, ktérego organizatorem byt miejscowy samorzqd mia-
sta i gminy. W przedsiewzieciu udziat brali cztonkowie Stowarzyszenia Kré-
la Kazimierza Wielkiego, ktérzy wtodarzom Kruszwicy wreczyli Medal Kréla
Kazimierza Wielkiego, przyznany przez Kapitute Odznaczen SKKW. Patronat
honorowy nad spotkaniem sprawowat wojewoda kujawsko-pomorski — Ewa
Mes oraz marszatek wojewddztwa kujawsko-pomorskiego — Piotr Catbecki.

27 VI 2014 r. — W Szydtowie, woj. $wietokrzyskie, odbyt sie XVI Miedzynaro-
dowy Turniej Rycerski, w ktérym o gtéwne trofeum — Miecz Kréla Kazimierza
Wielkiego, ufundowany przez Stowarzyszenia Kréla Kazimierza Wielkiego -
walczyli rycerze. Impreza potqczona byt z wreczeniem dla krélewskiego Szy-
dtowa Medalu Kréla Kazimierza Wielkiego.

22-24 VIl 2014 r. — Po raz dwunasty w Lelowie (cztonek-zatozyciel SKKW.),
woj. slgskie, odbyto sie XII Swieto Ciulimu-Czulentu Festiwal Kultury Polskiej
i Zydowskiej Lelowskie Spotkania Kultur.

121X 2014 r. — W Klubie Garnizonowym 6. Brygady Powietrznodesantowej
w Krakowie odbyto sie zebranie wtadz statutowych Stowarzyszenia (Zarzqdu,
Komisji Rewizyjnej, Kolegium Redakcyjnego ,Zapisek Kazimierzowskich”).
Uroczystym momentem zebrania byto wreczenia Ztotego Medalu Kréla
Kazimierza Wielkiego dla prof. dra hab. Jerzego Lestawa Wyrozumskiego,
Cztonka Honorowego Stowarzyszenia Krola Kazimierza Wielkiego, wybitne-
go polskiego uczonego, humanisty i wychowawcy mtodziezy akademickiej o
ugruntowanej w kraju oraz za granicq renomie. Drugim zastuzonym czton-
kiem SKKW, ktéry zostat uhonorowany Medalem Krola Kazimierza Wielkie-
go, byt Stawomir Brodzinski, na co dzier dyrektor Kancelarii Sejmiku w Urze-
dzie Marszatkowskim Wojewddztwa Slqsklego w Katowicach, przewodniczqcy
Rady Miasta w Bedzinie oraz cztonek Kapituty Odznaczen Kréla Kazimierza
Wielkiego.
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11 X 2014 r. — Zarzqd Stowarzyszenia Kréla Kazimierza Wielkiego oraz woijt
Gminy Inowtddz, woj. todzkie, zorganizowaty pod Honorowym Patronatem
Marszatka Wojewddztwa tédzkiego Ogolnopolskg Konferencje Naukowq
pn.: ,Zycie codzienne w Polsce w okresie $redniowiecza”, ktéra odbyta na
Zamku Kazimierzowskim w Inowtodzu. Wspotorganizatorami byli: Wioctaw-
skie Towarzystwo Naukowe, Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczng we
Wtoctawku oraz Starostwo Powiatowe Tomaszéw Mazowiecki.

14 X 2014 r. — W Szkole Podstawowej w Rogach, woj. podkarpackie, odbyta
sie ceremonia nadania placéwce imienia Kazimierza Wielkiego oraz wrecze-
nia sztandaru. W holu szkoty odstonieta zostata tablica ku czci Kazimierza
Wielkiego.

17 X 2014 r. — Spoteczno$é Zespotu Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego
w Kowalu, woj. kujawsko-pomorskie, cztonek Stowarzyszenia Krola Kazimie-
rza Wielkiego, obchodzita jubileusz 40-lecie swego istnienia. Podczas impre-
zy placowce zostat wreczony Medal Krola Kazimierza Wielkiego.

12 XII 2014 r. — Wyjgtkowe spotkanie wtadz statutowych SKKW odbyto sie
w Gostyninie, woj. mazowieckie, w siedzibie panstwa Marianny i Tadeusza
Biniewiczéw. To wtasnie tam powstaty rzezby pomnikéw krélow Kazimierza
Wielkiego i Wtadystawa tokietka oraz wiele innych. W czasie spotkania od-
stonieto namalowane na murze posesji rzezbiarza Tadeusza Biniewicza herby
miast cztonkdéw SKKW, wreczono Medal Kréla Kazimierza Wielkiego: Tade-
uszowi Biniewiczowi z Gostynina, Jerzemu Giergielewiczowi z Wtoctawka
i Lechowi tbikowi z Bydgoszczy oraz — wspdlnie z przedstawicielami witadz
samorzqdowych powiatu, miasta i gminy Gostynin - podzielono sie wigilijnym
optatkiem.
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W nastepnym numerze m.in.:

* Poczqgtki samorzgdowego Szydtowa.

* Uniwersytet Kazimierza, czyli o poczgtkach nietatwej drogi
uczniow Salomona.

* Ztotoryjska legenda o uwolnieniu zakletej Esterki.

* Zarys dziejéow grodow Kazimierzowskich (cz. X).

* Kazimierz Wielki i jego czasy w twérczosci artystycznej (cz. VII).
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